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A Maria Inmaculada
y dulcisima Madre de Dios,
en este solemnisimo Aino Mariano,
por amor filial y con animo agradecido,
en memoria de nuestro Padre
quien, en Zaragoza, bajo la guia de Maria,
fundo nuestra Compaiia,
humildisimamente he dedicado esta pequeia obra.



PROLOGO

Hace algunos afios (1949-1950), la Compafnia de Maria celebré6 en todo el mundo el
centenario de la muerte de su Fundador, Guillermo José Chaminade, Apéstol de Maria,
Legislador de la Vida Religiosa y Maestro de Espiritualidad. Durante los primeros cincuenta
anos tras su muerte, el Padre Chaminade fue en gran parte desconocido y practicamente
ignorado en su propia familia religiosa. En la memoria de los religiosos veteranos que
ingresaron en la Compania antes del cambio de siglo, su nombre no se mencionaba ni
siquiera en las casas de formacion. Afortunadamente, con la publicacion de la Vida del
Fundador en 1901 [Simler], se inicié6 una nueva era en la Compainia, y la oscuridad que
rodeaba al Padre Chaminade comenzé a desvanecerse ante el brillo de sus logros en la
Iglesia. En los ultimos afos se ha profundizado en su ensefianza, y su presentacion en libros
y conferencias ha resultado alentadora. Hoy, tras un conocimiento mucho mas profundo, los
religiosos de la Compania encuentran grato el recuerdo de su Padre Espiritual y su ejemplo
inspirador.

La presente obra sobre la oracion mental es solo una demostracion mas de la multiplicidad
del pensamiento del Padre Chaminade. Gracias a la transparencia de su ensefanza, mas
que a su vacilante descripcion, se presenta como un verdadero maestro y modelo en esta
importantisima practica de la vida espiritual. Sin embargo, conviene sefialar desde el principio
que este estudio no es una comparacion del legado del Fundador a sus religiosos con las
ensefanzas de otros maestros de la oracion mental. Se ha prestado atencion, por supuesto,
a aquellos que participaron en la formacioén y formulacién de la mente del Padre Chaminade;
pero cualquier contraste entre su doctrina y la de ellos es meramente incidental. Esta
disertacién, por lo tanto, es simplemente una exposicion de su instruccion tal como se
encuentra en numerosos documentos hasta ahora inexplorados, provenientes de él
personalmente y de sus discipulos inmediatos. Se pretende unicamente exponer al lector la
abundancia del material con la minima mencioén posible. La solidez y el atractivo de la
ensefianza del Fundador son tales que, una vez presentada para su examen, resultara
atractiva para todos aquellos que tienen la dicha de pertenecer a la congregacion religiosa
que él ha establecido en la Iglesia.

A lo largo de esta obra, y mas especialmente en el Capitulo VI, el autor no pretende en modo
alguno atribuir al Padre Chaminade mas que un juicio puramente personal y privado sobre su
santidad. De conformidad con los decretos de los Sumos Pontifices, en particular el del Papa
Urbano VIII, reconoce sin reservas que solo la Iglesia Catdlica puede pronunciarse oficial y
definitivamente sobre la vida, la virtud y la gracia del Padre Chaminade. Citas de diversos
estudios preparados para el proceso de la canonizacion del Siervo de Dios se han realizado
sin perjuicio de las decisiones de las autoridades competentes de la Iglesia.

Antes de abordar el tema de esta tesis, el autor desea agradecer a sus Superiores en religion,
en particular a su Provincial y al Buen Padre de la Compafia de Maria, por brindarle la
oportunidad de emprender este estudio en las condiciones mas idoneas para la investigacion
y la composicion. Expresa su gratitud al Hermano Stephen Hessler por el generoso y



minucioso trabajo de mecanografiar las copias finales de esta disertacion. De todos aquellos
dentro de la Compania que han ofrecido aliento y consejo, nadie lo hizo con mayor amplitud
y perspicacia que el Padre Emile Neubert, S.T.D., quien examiné y comentd toda la
disertacion capitulo por capitulo a medida que se escribia cada uno; a él el autor esta mas en
deuda de lo que puede expresar. A sus cohermanos, familiares y amigos también les debe
un agradecimiento por sus oraciones. Sin esta generosa ayuda espiritual, la obra no habria
podido concluirse. Finalmente, el autor desea expresar su gratitud al Padre Paul Philippe,
O.P., S.T.M., Director del Instituto de Espiritualidad y Profesor de la Facultad de Teologia del
«Angelicum», por dirigir esta tesis y por su amabilidad y apoyo para culminarla con éxito.

John Harrington, S.M.

Roma, 15 de mayo de 1954

El autor desea expresar su aprecio y agradecimiento al Censor Librorum de la Archididcesis
de Cincinnati por las sugerencias que, al seguirlas, se espera que hayan contribuido a una
mayor precision en la presentacion de ciertos puntos de la ensenanza expuesta en esta obra.
También reconoce su deuda de gratitud con el Rev. John J. Kelley, S.M., Ph.D., y el Hermano
Francis A. Deibel, S.M., B.A., B.S. en L., ambos de la Universidad de Dayton, por su
meticulosa correccion de pruebas, y al Hermano Joseph Shields, S.M., superintendente de
Marianist Press, por su paciente supervisién de la publicacion de la tesis.

St. Patrick's College, Asaba
11 de febrero de 1959

Ad majorem Dei gloriam Virginisque Deiparae
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Al preparar la tesis para su impresion, el autor ha considerado oportuno omitir tres secciones
por no ser del todo esenciales para la idea principal de la obra: Capitulo I: Guillermo José
Chaminade, Maestro Espiritual; Capitulo II: Las influencias en la formacién del Fundador y en
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NOTA DEL EDITOR EN ESPANOL

A partir de aqui insertamos a veces referencias de “Escritos y Palabras (EP)” para localizar
y consultar exactamente los textos citados segun manuscritos, que en el afio de esta tesis no
estaban disponibles todavia para su consulta directa. Los siete volimenes de EP estan
también hoy en la Biblioteca digital marianista (BDM).

La primera obra fundamental para esta consulta de los textos originales del Fundador y otros,
fue la decisiva obra “Ecrits d’oraison” de Raimond Halter sm (Fribourg-Suisse) en 1969,
traducida al espariol “Escritos de oraciéon” y publicada en 1975 (esta se puede descargar o
consultar también en la Biblioteca digital marianista: biblioteca.familiamarianista.es)
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A. LA PREOCUPACION DEL PADRE CHAMINADE
POR LA ORACION MENTAL

1. El hecho de su preocupacion por la oracion mental

Tal era el sentimiento del Padre Chaminade por la oracion mental que escribié como principio
rector para todos los aspectos de la vida religiosa que «el espiritu de oracién mental, junto
con la devocién a la Santisima Virgen, debe ser la virtud caracteristica de un religioso de
Maria y, sin excepcidn, aquella en la que se esfuerce por sobresalir»’. En ello se puede leer
su preocupacion por la oracion mental. Esta preocupacion se manifestaba practicamente en
cada instruccion, cada retiro, cada reglamento que impartia a sus religiosos. Y casi ninguna
carta salia de su escritorio para sus hijos sin una exhortacion paternal para avanzar en el
espiritu de oracion.

Ya antes de la fundacion de sus institutos religiosos, mientras se dedicaba principalmente al
trabajo de la Congregacion, prepard varios planes de meditacion para que sirvieran de
iniciacion a los congregantes en la union con Dios. Ademas, cada congregante, al elaborar
su regla de vida, debia prestar especial atencion a la practica de la oracion mental; debian
rendir cuentas regularmente de su progreso en este ejercicio al director de la Congregacion?.
Tras la fundacion de los institutos religiosos, el Padre Chaminade se encargo de la adecuada
instruccion de sus hijos en la oracién mental, preparando numerosos métodos o maneras de
meditar. El cuerpo de este capitulo enumerara, resumira y comentara estos planes; pero cabe
mencionar ahora que la multiplicidad de directrices provenientes del Fundador se explica
principalmente por su constante interés en que sus religiosos comenzaran correctamente la
practica de la oracién mental y su constante progreso.

Donde el Padre Chaminade insistié de forma mas contundente y sucinta en la oracion mental
fue en las Constituciones para sus religiosos®. En ellas se podia leer que la oracién mental
debe ocupar un lugar privilegiado en el horario. Y cuando un religioso se ve obligado a omitir
parte de sus ejercicios espirituales habituales, debe mantener la oracion mental con

' Constitutions de la Société de Marie, texto de 1829, articulo 29.

2 Chaminade, "Réligieux vivant dans le monde. Principes généraux", Ecrits sur I'Etat, (Roma: Archivos
de la Sociedad de Maria, Cuadro 46), folleto a. También "Centre de la Congrégation"”, ibid., folleto g.
pag. 4. También "Statuts des jeunes Congréganistes Réligieux", ibid., folleto h, pags. 2, 7 y siguientes.
También "Extrait du réglement de I'Institut des Enfants de Marie", ibid., folleto j, pag. 1.

3 Cf. Constitutions de la Société de Marie, texto de 1829, capitulo 2, parr. 1 de I'Oraison, Articulos 28-
37 Capitulo 2, parrafo 5 Lecture spirituelle, Articulos 63, 65; Texto 1885, Capitulo 11, L'Examen de
Conscience, Articulo 100, El texto de 1829 citado a lo largo de este capitulo y en otras partes de la
disertacion fue preparado por el Padre Chaminade con la colaboracién del Padre Lalanne. Dado que
sirvié de base para el primer texto oficial presentado a la Santa Sede para su aprobacion, se ha elegido
como indicador de las ideas primitivas y auténticas del Fundador. Sin embargo, todas las nociones
esenciales sobre la oracion mental se han conservado en el texto de 1839; de hecho, el texto
promulgado hoy conserva el mismo espiritu respecto a la oracion mental. Para una comparacion
textual, véase: Constitutions S.M. Comparaison entre le Texte de Base (1828-29) et le Premier Texte
Officiel de 1839, Fribourg: Villa St Jean, 1952, y Synopse des Constitutions de la Société de Marie,
Fribourg: Villa St-Jean, 1950-53, 2 vol.
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preferencia a cualquier otra cosa. Un sacerdote, sin embargo, optaria por celebrar la misa o
recitar el Oficio Divino en lugar de la oracién mental, si fuera imposible hacer ambas cosas; y
un religioso laico podria asistir a la misa en una circunstancia similar "en modo de oracion".
Todo trabajo, sostenia, que impidiera a un religioso entregarse a la meditacion debe
considerarse incompatible con la santidad de su estado, y debe retirarse de él. Su solicitud
sobre este punto no tenia limites; una y otra vez lo mencionaba en su correspondencia. Un
candidato, ademas, no debia abandonar el noviciado antes de haberse formado
adecuadamente en la meditacion. Y en comunidad, los directores debian protegerse contra
la disminucién del espiritu de oracion mental impartiendo conferencias regulares sobre la
meditacion e instruyendo y aconsejando a sus religiosos en las entrevistas prescritas durante
el afio. En cuanto a ellos, no debian realizar ningun trabajo sin haber consultado previamente
a Dios en oracion mental. Otros ejercicios de la vida espiritual, como el examen de conciencia
y la lectura espiritual, debian entenderse especialmente en su relacién con la meditacion.

2. El motivo de su preocupacion

El Padre Chaminade, como se puede ver, no dej6 lugar a dudas sobre su preocupacién por
la oracion mental. Tampoco dio pie a interpretaciones sobre por qué la tomaba tan en serio.
«Se sienta como principio que es imposible que el hombre alcance la perfeccion religiosa sin
la oracion mental; cuanto mas se entrega un religioso a la oracion mental, mas se acerca a
su fin, la conformidad con Jesucristo»*. Para el religioso marianista, esta conformidad no es
nada menos que ser todo lo que Cristo fue, es decir, «el Hijo de Dios hecho Hijo de Maria
para la salvacion de la humanidad»®. Por tanto el fin buscado incluia no solo la santificacion
personal, sino también el apostolado de las almas.

La santificacion personal encuentra su mayor apoyo en la oracién mental, «fuente comun y
Unica de todas las virtudes»®. Sin ella, por el contrario, es imposible perseverar mucho tiempo
en la virtud’. Es imposible, en efecto, mantenerse en el estado religioso; pues la vida religiosa
es propiamente una vida de oracion®. La humildad sobre la que se construye una sdlida
estructura religiosa, la abnegaciéon que la sustenta, la paz del alma que debe caracterizarla,
el coraje para superar los obstaculos que encuentra, la prudencia, la paciencia y la confianza
que exige, todo ello encuentra su origen y su alimento en la oracién mental®. El alma esta en
el paraiso cuando esta en oracion mental. La oracion mental en si misma es como el arbol de
la vida, que da toda clase de frutos excelentes durante todo el afio'. A través de ella el alma
se aparta de la tentacion''. En ella el religioso encuentra el mejor medio para vaciar su

4 Constitutions de la Société de Marie, texto 1829, articulo 28.

5 Ibid., texto 1885 y siguientes, articulo 6. Texto 1829, articulo 5.

6 Ibidem., Texto 1829, articulo 29.

" Chaminade, "Sur la nécessité de I'oraison", Conférences a la Miséricorde, nim. 11, (Roma: Archivos,
Caja 48), Premier Cahier, pag. 43.

8 Ibid., pag. 46.

% Entre otras referencias, de las siguientes en Lettres de M. Chaminade, Fondateur de la Société de
Marie et de [l'Institut des Filles de Marie, (Nivelles: Imprimerie Havaux, 1930), Il, p. 272; Ill, pags. 156,
424,433, 439, 450, 647; IV, pag. 56; V.p. 144,

10 Chaminade, "Sur I'Oraison", Conférences de la Retraite de 1821, Cahier GG, (Roma: Archivos, Caja
19), pag. 5.

" Ibid., pag. 26.
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corazoén de todo lo que no es Dios y llegar a la meta sobrenatural para la cual fue destinado™.
Su alma se diviniza a través de la oracion mental, y comienza a gustar los santos gozos del
cielo®. Mientras esta en meditacion, el alma contempla a Dios y es conducida a la unién con
El; al contemplar los misterios de Cristo y Maria, es inducida a imitarlos. En resumen, la
oracién mental es el eje de la vida religiosa: todo lo demas gira en torno a ella™. Es el centro
de la vida interior: nada debe reclamar atencion igual a ella’®. Donde la meditacion se practica
con diligencia en una comunidad, necesariamente se sigue que la comunidad sera ferviente;
pero donde no se practica con cuidado, la vida comunitaria deja de contribuir a la fuente de
paz en la que se sustenta y prospera'®. Donde no hay meditacién, no hay progreso'’.

En cuanto al otro aspecto de la conformidad con Cristo, la oracién mental debe considerarse
inseparablemente ligada al celo [mision apostdlica). Es precisamente ahi donde la oracion
mental bien hecha se distinguira de todo lo que sea una falsa imitacion de ella; pues la
verdadera oracion mental debe ir seguida del celo. De hecho, puede considerarse como la
fuente del celo, como su causa inmediata. El celo sin oraciéon mental, por otro lado, resultara
ineficaz, degenerara en rutina e incluso se volvera peligroso. Por lo tanto, de ningiin modo
se podria pensar en descuidar la oracidon mental en favor de las obras de celo. Abandonar la
oracién mental, por lo tanto, es un signo de orgullo™. No debe olvidarse que la santificacion
de los demas es esencialmente una empresa sobrenatural; para su éxito, deben emplearse
medios sobrenaturales, entre los cuales la oracién mental es la principal. Todo el bien que
uno espera lograr en otro depende de la asiduidad y el cuidado que le dedica a la
meditacion?’; pues nunca se cumplen mejor las exigencias de su apostolado que cuando se
ora?'. Por lo tanto, cuanto mas se siente uno abrumado por las obras de celo, mas debe
entregarse a la oracion mental??. Que el religioso se convenza de que no hara ningun bien a
los demas excepto en la medida en que se una a Dios mediante la oracion mental ferviente?.
Como los Apodstoles y todos los grandes santos conocidos por sus obras de celo, que cada
uno encuentre tiempo para hacer oracion mental adicional mediante un uso mas juicioso del
tiempo y una manera mas expedita de actuar®*. Si las obras de celo, ademas, se realizan

12 Chaminade, "Sur I'Oraison", Conférences de la Retraite de 1821, Cahier GG, (Roma: Archives, caja
19), pags. 21 y siguientes.

'3 Chaminade, "L'Oraison; sa fin", Méditations de la Retraite de 1818, Notes Lalanne, (Roma: Archivos,
Cuadro 10), pags. 37 Il. Ademas, p.e. Conferencias de la Retraite de 1821,

loc. cit., pags. 21 y siguientes.

4 Cartas de M. Chaminade, V, p. 344.

'S Ibid., IV, pag. 450.

'8 Ibid., Il, p. 513; V. p. 385.

7 Chaminade, "Sur I'Oraison", Conférences de la Retraite de 1824, Notes Laugeay, (Roma: Archivos,
Caja 10), pag. 548.

18 Constitutions de la Société de Marie, Texto 1885, Articulo 161.

% Chaminade, "de I'Orgueil et de la Vanité", Notes d'Instruction, cahier cartonné nim. 1. (Roma:
Archivos, caja 9), pag. 78.

20 Chaminade, "Sur la nécessité de l'oraison", Conférences a la Miséricorde, nim. 11. loc. cit., Premier
Cahier, pag. 44.

21 |bid., pag. 43,

22 Cl, por ejemplo, Lettres de M. Chaminade, 1, p. 454; |, pag. 306; lll, p4g. 554; IV, pag. 50; v.p
177. También, Chaminade, "Sur la nécessité de I'oraison", Conférences a la Miséricorde no 11, loc.
cit., Il Cahier, pag. 66,

2 |bid., | Cahier, pag. 44.

24 Cartas de M. Chaminade, I, p. 306.
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para Dios con espiritu de fe, no disiparan el alma; mas bien, contribuiran a un espiritu mas
intenso de oracién y recogimiento®, pues recordaran a cada uno su propia insuficiencia, lo
impulsan a un mayor fervor y le brindan numerosas ocasiones a lo largo del dia para elevar
su corazon a Dios y permanecer en su presencia.

B. RESENA HISTORICA DE LOS PROYECTOS
DEL PADRE CHAMINADE PARA LA ORACION MENTAL

1. Los Primeros Adelantos

El testimonio mas antiguo del Padre Chaminade como maestro espiritual se encuentra en una
serie de cartas que dirigio a la sefiorita de Lamourous entre 1796 y 1800%. Valiosas como
muestra de su conocimiento, seguridad en si mismo y prudencia en la direccion espiritual,
estas cartas tienen el mérito especial de mostrarlo como un hombre maduro por el estudio y
la experiencia, ya antes del largo periodo de reflexion y de favores sobrenaturales durante su
exilio en Zaragoza. Su ministerio en la Revolucion lo habia templado para su edad.

En estas cartas hay dos referencias a la oracion mental. La primera se compone de los
puntos seis y siete del plan de combate espiritual que traz6 para la seforita de Lamourous.
Aconseja dos periodos diarios de oracién mental, cada uno de un cuarto de hora. Como
preparacion inmediata, le aconseja realizar un acto interior de adoracion acompanado del
reconocimiento de su propia insignificancia. Tras estos preliminares, debe permanecer en la
presencia de Dios mediante el mas estricto recogimiento, impregnada de un sencillo
sentimiento de fe, esperanza, caridad o abandono a la voluntad divina. Al terminar su oracion,
debe pedir la gracia de permanecer recogida en la presencia de Dios durante todo el dia y de
no hacer nada mas que por motivos de fe.

La segunda referencia aparece en una carta dedicada enteramente a la fe. Tras decirle a
la sefiorita de Lamourous que debe encontrarlo todo en la fe, recuerda que le ha ensenado
una manera de hacer la oracion mental de fe. Ni las fantasias de la imaginacion ni los tediosos
trabajos de la razén deben participar en esta oracién. Mientras la sequedad y la desolacion
perturban su alma con incertidumbre, debe dejar que la santa sencillez de la fe calme su
angustia y, como Santa Catalina de Siena en la tentacion, pedir constantemente a Cristo un
aumento de la fe. Como fruto, puede esperar que dicha oracion refresque su alma, apoye su
progreso en la virtud y la proteja de cualquier consejo espiritual imprudente dado por otros
durante su exilio en Espafia.

Un desarrollo mas completo de lo que aqui se describe como una especie de “oracién
avanzada” se expresara en las secciones que describen perspectivas generales y particulares
sobre la naturaleza de la oracion mental y las dificultades que surgen del aparente abandono
de Dios en medio de la desolacién del alma. Sin embargo, ya se pueden distinguir algunas

2 |bid., 111, pag. 554.También Chaminade, "L'état religieuse, vie d'oraison", Conférences a la
Miséricorde, no 2, 1 Cahier, p. 8.

%6 Cartas de M. Chaminade, I, pags. 10-33. El material que trata sobre la oraciéon mental se encuentra
en las paginas 12, 13 y 16 y siguientes [Cartas nn. 9 y 10].

]
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de las caracteristicas que caracterizan la ensefianza del Padre Chaminade a sus religiosos:
todo en la fe, la presencia de Dios, el recogimiento, el Credo de los Apdstoles.

Los primeros intentos del Padre Chaminade para la Congregacion [de la Inmaculada]
datan de antes de 1809 y se extienden hasta la fundacion de sus congregaciones religiosas.
De los ocho planes, solo tres son de cierta extensiéon. En todos ellos se aprecia la influencia
de San Ignacio, aunque también parece haber toques de M. Olier, San Francisco de Sales y
Santa Teresa.

Para dos de ellos, la fuente es sin duda la Introduccion a la vida de oracion del Padre Nouet?’,
y probablemente este libro contribuy6 a la formulacion de otros. Una vez mas, las nociones
destacadas del Padre Chaminade son faciles de reconocer: la excelencia de la fe, la fe del
corazon, la obra de Dios y del hombre en la meditacién, con insistencia en las tres facultades
del alma al contribuir a la parte humana. Algunos de estos breves planes sirvieron de base
para bosquejos posteriores; alguno de ellos se reprodujo posteriormente integramente.

Lo que parece ser el mas antiguo de estos esbozos del Padre Chaminade aborda dos
divisiones fundamentales de la oracién: una es comun y facil, la otra extraordinaria y
sublime?®. Para ambos tipos cita la Sagrada Escritura como confirmacién. Antes de concluir
su reflexion con una palabra de prudencia para no precipitarse en los modos sublimes de la
oracion, se refiere varias veces a San Ignacio. La mas importante de estas alusiones es que
el mismo cielo le comunicé un método de meditacion, el cual ha sido aprobado por la Iglesia.
Ya sea que el Padre Chaminade haya tomado sus ideas del mismo santo o de otro, por
ejemplo, Rodriguez, la huella de San Ignacio esta presente en todo el esquema.

Un bosquejo mas detallado, que data de los primeros afios de la Congregacion, esta
tomado casi textualmente del Padre Nouet®. El tema es que la oracién mental es obra de
Dios y del hombre, de Dios que atrae al hombre hacia Si, que lo sostiene y que lo une a Si, y
del hombre que se eleva hacia Dios. Todo en el hombre debe entrar en su oracién; pero solo
el alma, a través de sus facultades, tiende realmente hacia Dios. Sin embargo, incluso las
facultades mas elevadas del hombre son demasiado débiles por si solas para llegar hasta
Dios en una busqueda sobrenatural. El intelecto necesita la luz de la fe y de los dones divinos
para ver en sus consideraciones, y la voluntad necesita el ardor del amor del Espiritu Santo
para conformarse a sus resoluciones. Toda la reflexion concluye con las palabras de San

27 El titulo original del libro de Jacques Nouet era L'Homme d'oraison, sa conduite dans les voyes de
Dieu, publicado en Paris en 1674. Fue reeditado por un companero jesuita en Paris; Victor Palmé,
1877, bajo el titulo de Introduccién a la Vie d'Oraison sobre Conduite de I'ame dans les Voies de Dieu.
Una tercera edicidon aparecié en 1893 en Paris, publicada por Lecoffre, Para una descripcion de la
espiritualidad de Nouet, cf P. Pourrat, La Spiritualit¢ Chrétienne, |1V, (Paris: Librairie Lecoffre J.
Galbalda et Fils, 1928). pags. 78 y siguientes. Para una descripcion de sus escritos polémicos sobre
teologia, véase J. Carreyre, «NOUET, Jacques», Dictionnaire de Théologie Catholique, Xl (Paris:
Librairie Letouzey et Ane, 1931), col. 810-812. Todas las rcferencias a Nouet en este capitulo y en
otras partes de esta tesis proceden de la edicién de 1877 de su libro. Las diversas obras de Nouet se
publicaron como «Oeuvres du P. Nouet» (Paris y Lyon: 1837, 1858, 1860 (27 vol.) y 1862 (29 vol.).

28 Chaminade, «de I'Oraison mentale, de I'Oraison mental ordinaire», Notes d'Instruction, cahier gris
n.° 4 (Roma: Archives, caja 9), pp. 225 y ss. [EP 1l1,95].

29 Chaminade, "de I'Oraison", ibid., pag. 226. Cf. Nouet, op. cit., pp. 37 y ss.
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Bernardo: «El libre albedrio nos hace querer, pero la gracia nos hace querer el bien». [“De la
oraciéon mental” EP Il, 37 y “De la oracion” EP Il, 35],

Hacia 1828, el Padre Chaminade utilizé este mismo plan con ciertos suplementos de Nouet
como complemento de su método mas original de oracion discursiva, «La Méthode
commune». Todavia en la tradicién ignaciana de este periodo se encuentran los dos
conjuntos de notas mas extensos preparados para la Congregacion alrededor de 1814. El
primero, titulado «Méthodes des Exercices indiquées par le reglement: 1° de la Méditation»,
aparece en dos lugares distintos y surge de nuevo cuando el Padre Chaminade quiso dar a
sus religiosos un método complementario al preparado por el Padre Lalanne®. En conjunto,
las observaciones de este método definen la oracidén mental en términos de las tres facultades
del alma que, con la ayuda de la gracia, cumplen sus deberes. A continuacion, describe
sumariamente las preparaciones remotas, préoximas e inmediatas, y finaliza con tres
reflexiones practicas sobre las causas de las distracciones, las resoluciones y el fruto que se
puede obtener de la oraciéon mental. Una ultima observacion, extraida de San Francisco de
Sales y escrita de pufio y letra del Fundador, sefiala que quienes no meditan dificilmente
pueden ser considerados espirituales®’. Las secciones que abordan la consideracion de la
resolucién y el fruto de la meditacion no carecen de influencia sulpiciana, posiblemente
también salesiana.

El segundo plan ocupa cinco paginas de cuaderno y contiene una insercion de once paginas
a modo de ilustracién; la obra es integramente de un secretario, pero el caracter practico de
las reflexiones y la insistencia en la fe revelan la autoria del Padre Chaminade®?. En cuanto a
su fuente, el "avant-propos" sobre los fundamentos de la oraciéon y las cualidades
consecuentes comparte el espiritu del Sr. Olier. El resto de la composicion aborda el tema de
las tres facultades del alma y muestra el objetivo de cada una en la oracién. Tras el extenso
ejemplo de una meditacion sobre el amor de Dios, en el que se ilustran los principios tratados,
las observaciones finales hablan de la eleccion de un tema segun la atraccion de la naturaleza
y de la gracia. Salvo la introduccion, todo el plan podria haberse inspirado en Nouet®?.

Otro plan, integramente de Nouet, es «De I'Excellence de la lumiere de la foi - du Bon usage
de la lumiere de la foi dans I'Oraison»®*. Este autdgrafo del Padre Chaminade, si bien no es
original, llama la atencién una vez mas sobre su insistencia en la fe en la oracién mental.
Hace suya la afirmacion del autor: «La luz de la fe es el conocimiento mas excelente que el
hombre puede tener en esta vida». Esta idea esta impresa en toda su ensefianza sobre la
oracion mental. Relacionado con este esbozo, hay un ejemplo de meditacién, «Consideration
a la lumiere de la foi sur le Jugement de Dieu»®®, en la que aplica el intelecto a un examen de

30 Chaminade, "Notes d'Instruction”, cuaderno cartoné n.° 5 (Roma: Archivos, Caja 91, pp. 15-18;
también, Chaminade, Notes d'Instruction, Petites Feuilles Détachées (Roma: Archivos, Caja 9), pp.
218-220.

31 El padre Chaminade cita el Traité de I'Amour de Dien de San Francisco de Sales, libro VI, cap 2

32 Chaminade, "Quelques réflexions et comments sur I'exercise des trois puissances ou facultés de
I'ame dans la méditation", Notes d'Instruction, cahier cartonné no 5. loc. cit., pags. 26-29, 40 y sigs.
33 Cf. Nouet op. cit., pags. 28, 38 y siguientes, 52.

34 Chaminade, "Sur l'oraison", Notes Autographes, cahier GGGG, folleto c. (Archivos de Roma, caja
20). Cf. Nouet, op. cit., pags. 54-57, 59-63 passim.

35 Chaminade, "Sur l'oraison", Notes Autographes, cahier GGGG, folleto b, loc.cil
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lo que es el juicio visto a la luz de la fe. Es un modelo practico y lleva el sello del Padre
Chaminade con sus observaciones y notas.

Un manuscrito final de este periodo, sin haber sido tomado exactamente de Nouet, refleja su
influencia o al menos el enfoque ignaciano en la meditacién®®. En poco mas de una péagina
revisa las partes que componen la oracidon mental, luego inmediatamente pasa a los principios
de la oracion, Dios y hombre. A continuacion, varias lineas describen la dependencia del
hombre de la ayuda divina en sus consideraciones, afectos y resoluciones. El alcance del
boceto no solo es limitado, sino que la composicién simplemente ofrece pistas aqui y alla que
sugieren una linea de explicacion para el Padre Chaminade.

Otra serie de métodos, datada alrededor de 1818 y pensada para los congregantes, muestra
una influencia casi exclusivamente sulpiciana; solo una parte de uno de ellos proviene de otra
fuente. No se cita al propio M. Olier, pero su pensamiento general, tal como lo presentaron
M. M. de Lantages y M. Tronson, asi como el que se encuentra en el Método Tradicional de
San Sulpicio, constituye la base de estos ensayos®’.

En el primer plan de esta serie, el Padre Chaminade probablemente pretendia utilizar el
Método Tradicional de San Sulpicio como marco para integrar sus propios desarrollos
pertinentes®®. El método reproduce la preparacion inmediata de San Sulpicio y propone luego
otras dos que contienen esencialmente la misma doctrina. El manuscrito se detiene antes de
que se pueda esbozar la segunda de estas dos alternativas, pero la primera se presenta
completa y proviene directamente de San Francisco de Sales®®. En otro lugar, se realiza la
misma introduccion que en este esbozo; pero el plan continda integramente segun el Método
Tradicional. En este otro manuscrito, las «Avis principaux pour bien faire oraisony,
compuestas por el Sr. de Lantages, completan el texto*®. El Padre Chaminade acudi6 al Sr.
de Lantages en otro plan inacabado para los congregantes, titulado «Méthode et pratique de
I'Oraison mentale»*'. Solo se da la definicion de la oracion mental, una mencién de las partes
de la meditacion y las tres recomendaciones para la preparaciéon inmediata. El primer método
completo dado por el Padre Chaminade a cuya congregacion aun quedan copias tiene el titulo
"de I'Oraison mentale: de la Méditation ou Oraison de discours"*?. Si bien este plan
podria haber sido preparado con el Método Tradicional y, especialmente, el "Abrégé de M. de
Lantages" que nos ocupa, parece mas probable que el Padre Chaminade compusiera este
meétodo después de la exposicion sugerida en los Examenes Particulares sobre diversos
temas propios aux Ecclésiastiques de M. Tronson*®. No es imposible tampoco que el Padre

36 Chaminade, "de I'Oraison mentale", ibid., folleto a. Cf. Nouet op. cit., pags. 37 y sigs.

37 Cf. G. Letourneau, La Méthode d'Oraison mentale du Séminaire de Saint-Sulpice Redactions et
Explications Primitives, Documents Divers, (Paris: Libraire Victor Lecoffre, 1903). Todas las rcferencias
en este estudio sobre el "Texte Traditionnel du Manuel du Séminaire de Saint-Sulpice" (Método
tradicional) y sobre el "Abrégé de la Méthode de I'Oraison mentale, texte attribué & M. de Lantages"
estan dirigidas a Letourneau en este libro.

38 Chaminade, "Sur I'Oraison", Notas autégrafas, loc. cit., folleto d.

39 Cf San Francisco de Sales, Introduccién a la vida devota, Libro Il, capitulos 2 a 4, passim.

40 Cf Cahier VVV, (Roma: Archivos, caja 20), Cahier XXX, ibid.

41 Chaminade, "Sur l'oraison". Notas Autégrafas, loc. cit., folleto e

42 |bid., folleto f.

43 Louis Tronson, Examens Particuliers sur divers sujets propres aus Ecclésiastiques et a toutes les
Personnes qui veulent s'avancer dans la perfection (Nouvelle Edition. revue et corrigée), (Lyon: Pierre
Bruyset-Ponthus, 1770), |, pags. 109-128. Es muy posible que el padre Chaminade conociera el propio
comentario del sefior Tronson sobre el método tradicional de San Sulpicio, publicado en el Manuel du
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Chaminade conociera el propio comentario de Tronson sobre el método de M. Olier. Tanto el
Padre Chaminade como Tronson omiten todos los preliminares y se centran en la preparacion
inmediata. Evitan el uso de la adoracion, la comunion y la cooperaciéon de M. Olier y, en su
lugar, emplean los términos menos conocidos de preparacion, cuerpo y conclusion; pero la
"res" de la doctrina de Olier esta presente. El Padre Chaminade, ademas, ofrece ciertas citas
del Canon de la Misa, de San Nilo, San Lorenzo Justiniano, San Agustin, San Pablo, del Libro
de los Proverbios, del Libro del Eclesiastés y de San Buenaventura que solo se encuentran
en M. Tronson. Sin embargo, el Padre Chaminade no se limité a copiar de Tronson. Por un
lado, los Examenes estan en forma de pregunta; los demas métodos sulpicianos estan en
forma catequética. El ensayo del Padre Chaminade se presenta como una composicion bien
ordenada y cuidadosamente expresada. La recomendacion, ademas, de poner todo lo bueno
de la meditacion en manos de Maria representa mas que un consejo; adquiere la apariencia
de una actitud caracteristica que regresa repetidamente en la ensefianza del Padre
Chaminade sobre la oracién mental. Es evidente, por lo tanto, que él mismo edité este plan.
Posteriormente utilizd este mismo método, junto con los "Méthodes des exercices indiquées
par le reglement: 1 de la Méditation", para preparar el "Autre Méthode" entregado a la
Compainia de Maria.

2. Los Primeros Ensayos para la Compaiiia de Maria

Una de las primeras tareas del P.Juan-Bautista Lalanne como "Jefe de Celo" de la naciente
Compafia de Maria fue preparar sus “Ejercicios espirituales” [EP V, 23], basados en la
obra del hermano David Monier para las Hijas de Maria, y esbozar diversos métodos para las
oraciones vocales, la asistencia a la Misa y la meditacién. Su “Método de meditacion” [EP
V, A 2] fue el primero que se elaboro para la propia Compariia**. Es breve, conciso, completo
y no carente de utilidad. Se puede apreciar la influencia de los propios planes del Padre
Chaminade, en particular los dos mencionados en el parrafo anterior, en la composiciéon de
este. Es muy probable que los tuviera de su pasado reciente como congregante o que el
Padre Chaminade le indicara especificamente cuales eran. Al combinar ambos, el Padre
Lalanne tuvo un gran éxito.

El propio Padre Chaminade no tardé en impartir a sus religiosos instruccion sobre la oracion
mental. De los dieciséis discursos que compusieron el primer retiro a los miembros de la
Compafia en 1818, dos se centraron exclusivamente en la meditacion, mientras que otros
cuatro, que trataban sobre la fe y la oracién en general, guardaban relacion con ella*®. En la
primera de las dos exposiciones sobre la oracién mental, el Padre Chaminade ofrece una

Seminarists como entre-tiens 5, 6 y 7. Esta obra no se publicé por primera vez hasta 1823; Pero en
forma manuscrita era bien conocida en las casas de San Sulpicio. No seria de extrafiar que el Padre
Chaminade hubiera estudiado la "Explicaciéon por M.Tronson" durante su estancia en Paris, en la
Comunidad de Ledn. Sin embargo, esta suposicion no desmiente la probabilidad de que el Fundador
utilizara los Examenes de M. Tronson como fuente inmediata para sus notas sobre el Método
Tradicional; pues el comentario de M. Tronson, si bien es mas completo, carece de algunos de los
puntos precisos que se encuentran en los Examenes y que también aparecen en los planes del Padre
Chaminade basados en el Método Tradicional. Para la "Explicaciéon por M. Tronson" y su nota histérica,
de Letourneau, op.cit., pags. 73 y siguientes.

44 Lalanne, «Méthode de méditation», Cahier Q, V (Roma: Archivos, Caja 18), GG, XX (Caja 19), HHH
(Caja 20).

45 Chaminade, «Méditations de la Retraite de 1818», Notes Lalanne, (Roma: Archivos, Caja 10), pp.
32-42, 52-60.
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presentacion muy clara de la naturaleza, el fin y los principios de la meditacion; tomé sus
puntos directamente de Nouet*. En la segunda instruccion, desarrollé el tema mas a su
manera, aunque no sin la ayuda de Nouet, sobre la oracion mental de fe*’. Sin entrar en
detalles, esta conferencia delinea el tema a grandes rasgos. En varios puntos parece haber
una semejanza con el "devant les yeux" del Sr. Olier y su sugerencia de exponer el alma al
ardor divino. Sin embargo, es posible que el Fundador solo tuviera en mente un esquema
general como base para su insistencia en la fe. El "Otre Méthode" [“Otro método de
oracion mental” EP V,22] mencionado varias veces ya aparece aqui cronolégicamente.
Dado que la Compafiia contaba con el método del Padre Lalanne y las instrucciones del retiro
de 1818, asi como con notas de la congregacioén, podria plantearse la pregunta de por qué el
Padre Chaminade decidi6é elaborar otro plan. Posiblemente no creia que el Padre Lalanne
habia dejado suficientemente claro el punto que deseaba enfatizar. Es posible que algunos
religiosos que notaron una similitud entre el método Lalanne y algunos que habian conocido
como congregantes pidieran al Fundador que desarrollara ciertos puntos de los métodos
anteriores. Sin embargo, lo mas probable es que el Padre Chaminade no creia que el mismo
método debiera ensefiarse a todos, al menos no de la misma manera; pues cada persona
requeria una atencion distinta. Sea cual sea la razén, el Padre Chaminade se encargé de
reeditar dos de sus primeros métodos como complemento al plan del Padre Lalanne. Parece
razonable creer que también prepard otras modificaciones que guardan una gran similitud
con este método. Este «Otro Método» es simplemente una combinacion de «De la Oracion
Mental: de la Meditacion o de la Oracion de Discurso» y «Métodos de Ejercicios Incluidos por
el Reglamento: 1 de la Meditacion». Es evidente que se esmerd en armonizar mejor las
diversas ideas de este ultimo plan; inserté en él una observacién presente tanto en uno de
sus planes anteriores como en el del Padre Lalanne sobre la eleccion de un tema segun la
atraccion de la naturaleza y la gracia.

Aqui podrian considerarse otros tres planes que guardan cierta similitud con el «Otro
método». El primero es una lista de «Observaciones» que debieron basarse en las «Notas
particulares» del «Otro método», o podrian haberse basado mas directamente en el plan
original que sirvi6 de base a esta parte del «Otro método»*°. Sin embargo, uno destaca
especialmente por ser nuevo; se refiere a la renuncia a uno mismo y podria provenir del Sr.
Olier, aunque en Nouet no faltan sentimientos similares®. Un segundo plan parece ser un
resumen del «Otro método»®'. La preparacion y la conclusién son claramente sulpicianas,
mientras que el cuerpo varia solo ligeramente del Método Tradicional de San Sulpicio. El uso
de «entrée» para la preparacion recuerda al Sr. de Lantages. Un tercer método también es
basicamente sulpiciano, con lo que parece ser una influencia ignaciana en la discusién del
cuerpo respecto al tema a meditar: un texto de la Escritura que se examinara en su sentido

46 Cf. Nouet, op. cit. cit., pags. 22 y siguientes, 27 y siguientes, 37, 143.

47 |bid., pags. 41y siguientes, 59 y siguientes.

48 Chaminade, "Autre Méthode d'oraison", Cahiers X (Roma: Archivos, Caja 18), GG,

KK (incompleto) (caja 19), HHH (caja 20).

49 Cf. Cahier GG, loc. cit., pp. 111-116.

50 CF J. P. Migne, Oeuvres Complétes de M. Olier, (Paris: Atéliers Catholiques, 1856),columna. 494,
también, Nouet op. cit., pags. 200 y siguientes, no deja de sentir los mismos sentimientos.

51 Cf. Abrégé de la Méthode d'oraison mentale”, Cahier GG, loc. cit., pags. 37-41.
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general y palabra por palabra, una virtud en su naturaleza, ventajas, obligaciones y
ejemplificacion en Cristo, un vicio, los fines ultimos del hombre y Cristo®2.

El ultimo método agrupado en esta seccion se aparta mas notablemente del "Otro Método"
pues es mas complejo que los anteriores®. Es posible que alguien mas, como el Padre
Chevaux, lo preparara con o sin el concurso del Fundador. Comienza con una consideracion
sobre la oracién en general, aborda la oracion vocal y luego se concentra en la oracion mental.
Alli, subdivide sus consideraciones sobre el lugar para realizar la oracién mental y el método
a utilizar. Bajo este segundo encabezado, agrupa todo segun las tres partes de la meditacion,
con un desarrollo detallado de cada una. Las oraciones vocales (el Padrenuestro y el
Avemaria) se integran en los afectos. El plan va seguido de una serie de actos modelo de
adoracion, unién con Cristo, invocacion al Espiritu Santo, a la Santisima Virgen y al Angel de
la Guarda, y otras expresiones de naturaleza afectiva para el cuerpo de la meditacion. El uso
de imagenes de la naturaleza y del trabajo manual sugiere que el plan fue preparado para un
grupo de hermanos obreros. El Unico cuaderno en el que aparece, de hecho, provenia de la
comunidad de los hermanos obreros de Saint-Remy.

3. Conferencias sobre la Oracion Mental

Se impartieron tres series de conferencias sobre la fe y la oracion mental a tres grupos
religiosos diferentes, fundados por el Padre Chaminade, entre 1819 y 1821. El Padre
Chaminade imparti6 la primera serie entre el 19 de noviembre de 1819 y el 9 de mayo de
1820 a las Hermanas de la Misericordia®*. Las mas notables de estas conferencias
fueron las tres sobre la oracion mental [EP V, 46]. Una trat6é sobre la necesidad de una
vida de oracion para asegurar el éxito en el ejercicio de la meditacion. Dado que la vida
religiosa es propiamente una vida de oracion, afirma, los religiosos, mas que otros, deben
caminar constantemente en la presencia de Dios. Antes del ejercicio de la meditacion, deben
imbuirse de la creencia en su presencia. Durante el dia, las ocupaciones realizadas deben
contribuir a un espiritu de oracién continua para que haya una verdadera interaccion entre el
trabajo y la oracién, una buena vida y una buena oracién. Para fomentar este espiritu,
recomienda renovar frecuentemente la intencion de agradar a Dios en todo lo que se
emprende y elevar el corazén hacia El en actos de adoracién y amor. Tal practica dispone el
alma desde lejos y produce buenos frutos durante el ejercicio de la oracién. La segunda
conferencia insiste en la oracion de fe, el tipo de oracién mental que debe caracterizar a las
religiosas de la Misericordia. Las Hermanas pueden protegerse de las ilusiones del diablo
meditando sobre las verdades de la fe a la luz de la fe y tomando las resoluciones que tales
consideraciones les sugieren. A lo largo del ejercicio, deben repetir actos de fe en la verdad
considerada. La influencia de Nouet se manifiesta en esta conferencia®. La ultima
conferencia de esta serie aborda la oraciéon mental desde el punto de vista de su necesidad

52 Cf. "Une Autre Méthode d'oraison mentale", Cahier KK, loc. cit., pags. 110-114.

53 Cf. "Méthode d'oraison", ibid., pp. 101-106. A este le sigue, en el mismo cuaderno, otro "Outre
Méthode d'oraison”, diferente de los mencionados anteriormente en las notas 48 y 52; cf. pp. 107-110.
Se compone integramente de actos para la meditacion.

54 Chaminade, "L'Etat religieux, vie d'oraison", Conférences a la Miséricorde, no 2, loc. cit., "L'Oraison
de foi; oraison propre de I'Institut”, no 3, y "Sur la nécessité de I'oraison”, no 11. (Roma: Archivos, caja
48). Cf. Esprit de Notre Fondation, 1. pags. 450 y sigs.

%5 Cf. Nouet, op. cit. cit., pags. 52y sigs.
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para la vida apostdlica. Se resume en la maxima: «Todo el bien que lograremos en los demas
depende de la asiduidad y el cuidado que pongamos en la meditacién».

Por la misma época, el Padre Chaminade impartié6 una segunda serie de conferencias a
las Hijas de Maria®. La fe fue el tema principal de estas charlas, pero en la primera
conferencia, en particular, se enfatizé la interaccién entre la fe y la oracion mental [EP VI,
13]. La fuente de estas instrucciones podria haber sido Nouet; pero un pasaje en particular,
sobre la produccion de Eva de la costilla de Adan y su aplicacién a Cristo en la cruz, de cuyo
costado surgio la Iglesia, recuerda a M. Olier. Sin desarrollar los pasos para hacer la
meditacion, estas conferencias presentan un modelo de cémo usar la fe en la oracién mental.

El "Précis de I'Oraison", que resume las instrucciones que el Padre Chaminade imparti6é en
el noviciado de San Lorenzo alrededor de 1821, marca la tercera serie en la que se destaca
el papel de la fe en la oracién mental®”. En casi todos los aspectos, este précis se basa en
Nouet®®. La ultima observacion, sin embargo, es del propio Padre Chaminade; se refiere a la
parte de la oracién mental, en que uno debe elevar su corazén hacia Maria con frecuencia
durante todo el ejercicio, y al reflexionar sobre los misterios de Cristo, debe examinar el papel
que ella desempend, mientras que al reflexionar sobre las verdades morales, debe tomarla
como ejemplo.

4. El Primer Método Definitivo para la Compania

Un método que se remonta a los primeros afios de la Compafiia y que se utilizé durante la
mayor parte de la vida del Fundador se conoce como "De I'Oraison Mentale ou Méthode
Commune" (de la Oracién Mental o el Método Comun)* [EP VI, 1]. Destinado a
principiantes, fue copiado afio tras afio en el noviciado de Santa Ana®. En dos lugares se le
llama "El Método Primitivo de Oracion Mental en el Instituto de Maria"®'. Es una presentacion
ordenada y completa de la oracion discursiva que trata sobre la naturaleza de la meditacion,
las disposiciones necesarias en el tema, la manera de elegirlo, el orden a seguir en las
consideraciones, afectos y resoluciones, y la importancia de un examen posterior. Hay rastros
de planes anteriores en este método, pero ningun ensayo anterior parece ser tan original
como este. Si bien no es improbable que el Padre Chaminade encargara a uno de sus

6 Chaminade, "Trois Conférences sur la Foi", Notes de Mére de Trenquelléon, (Roma: Archivos, Caja
39). El Esprit de Notre Fondation, |, pags. 308-310 reproduce estas notas; alli se indica la fecha de
1820. Dos cartas de la Mére de Trenquelléon hacen referencia a una serie de conferencias del Padre
Chaminade durante 1821, presumiblemente; quizas estas conferencias a las que se refieren las cartas
no sean las mismas que las fechadas en 1820 por el Esprit de Notre Fondation. En ese caso, no hay
rastro de estas conferencias. Cf. la carta de la Mére Trenquelléon a la madre Teresa Yanasch,
Superiora de las Hijas de Maria en Toneins, 4 de agosto de 1821: "Il [es decir, M. Chaminade) nous a
donné une belle conférence sur la foi et nous en promet sur l'oraison"; y el 17 de agosto al mismo
corresponsal: "Demendes au Bon Pére qu'il vous parle sur la foi et sur 'oraison; ce sont des deux plus
belles conférences". (Roma: Archives, caja 36).

57 Chaminade, "Précis de l'oraison donné au noviciat de Saint-Laurent", Cahier X (Roma: Archives,
caja 18), 00, UU, (Caja 19), HHH (Caja 20).

58 Cf. Nouet, op. cit., pags. 59-64.

%9 Cf Cahiers T, W (Roma: Archivo, Caja 18); II, KK (un resumen), SS (Caja 19); MMM, XXX (Caja 20):
QQQQ, YYYY, AAAAA (Caja 20). Cf. Esprit de Notre Fondation |, pags. 467 y siguientes.

60 Charles Demangeon, Cahier WWW, (Roma: Archivo, Caja 20), pag. 1.

61 Cf. Cahier Ill, (Roma: Archivo, Caja 20), pag. 1; también Cahier YYYY, ibid., pag. 1.



23

religiosos la elaboracion de este plan segun sus propias notas, es mas probable que él mismo,
en un periodo de mayor tiempo libre, plasmara sus ideas sobre el tema. Podria haber tomado
este método de un autor, desconocido hasta ahora en sus escritos. La impresion general es
que se extrajo de fuentes sulpicianas con una mezcla de consejos de Nouet. Los preparativos,
la definicion y la conclusién son mas sulpicianos que cualquier otra cosa, mientras que el
cuerpo parece mas ignaciano. Pero también hay un vestigio de san Francisco de Sales, y se
nombra a santa Teresa en una ocasién. Cualquiera que sea la fuente, este método gozé de
mayor o menor reconocimiento oficial; y el breve pero elocuente parrafo sobre la presencia
de Maria durante la meditacion es caracteristico del Padre Chaminade.

El Fundador revisé este método en 1829 mientras trabajaba en un manual de direccion, y en
la revisién ofrecié un nuevo enfoque para las consideraciones®?. En la primera edicion habia
estudiado las consideraciones desde la perspectiva de un texto de la Escritura, una verdad
de fe, un misterio en la vida del Salvador; en la segunda edicién, sin embargo, retomo las
consideraciones desde la perspectiva de las diferentes formas de vida espiritual: purgativa,
iluminativa y unitiva. Sin embargo, como es caracteristico, desarrollé6 Unicamente temas en
las formas purgativa e iluminativa. En ambas ediciones, un «Abrégé del Méthode, sous
forme de catéchisme» «Compendio del método en forma de catecismo» [EP VI, 2]
establece los puntos esenciales®®. Ambas ediciones también contienen un suplemento en
forma de «Férmula para la preparacion a la oracion y para servir a un sujeto escrito» y, en la
segunda edicion, algunas meditaciones modelo sobre el texto «Statutum est hominibus semel
mori»®*. La «Férmula» resume todo el método de forma breve y precisa; en general, podria
haber sido esbozado a partir de Nouet. Sin embargo, dos observaciones son definitivamente
del Padre Chaminade sobre la presencia de Maria y sobre la recomendacion de la resolucion
a su cuidado. Las meditaciones modelo sobre "Statutum est" parecen imitar la segunda y
tercera forma de meditacién de San Ignacio:®® quizas el Padre Chaminade construyo sus
modelos directamente sobre los Ejercicios Espirituales, y posiblemente recurrié a un autor
intermedio, por ejemplo, Rodriguez.

Cuando el Padre Chaminade envid su segunda edicién del "Méthode Commune" [“El
Método comun. Segunda manera”. EP VI,78] preparé una breve "Direction sur la Méthode
d'oraison" [Directriz sobre el método de oracion. EP VI,79] para que sirviera de guia a los
encargados de la formacion de los candidatos®®. Este documento esta tomado casi palabra

62 Cf. Lettres de M. Chaminade, Il, pag. 396. Cf Cahier R, T, U, (Roma: Archivos, Caja 18); HH, NN
(Caja 19); DDD, llI, VVV, WWW (Caja 20).

63 Para la primera edicion, cf Cahiers T. W. (Roma: Archivos, Caja 18); KK, 00, SS. UU. (Caja 19);
QQQQ, AAAA (Cuadro 20). Para la segunda edicion, cf: Cahiers R. U (Caja 18); HH, Il, NN (Caja 19);
DDD, JJJ, VVV (Caja 20). También Manuel de Direction a I'Usage des Filles de Marie, (Lons-le-
Saunier: Imprimerie et Lithographie de F. Gauthier, 1858), pags. 28-33; hay ciertas ligeras
modcficaciones pero nada de momento. Ademas, Mére de Trenquelléon, Petit Manuel de Direction
pour les novices, (Roma: Archives, Caja 38), pags. 2-8, primera edicién del "Abrégé. También cf Cahier
Bel (Caja 10), pags. 1-6.

64 Para la "Férmula", cf. Cahiers T, W (Roma: Archivos, Caja 18); SS (Caja 19); MMM, XXX (Caja 20);
Mére de Trenquelléon, Petit Manuel de Direction pour les novices, loc. cit., pags. 8-10; también, Manuel
de Direction a I'Usage des Filles de Marie, loc. cit., pags. 34-36. Para "Statutum est", cf: Cahiers R, T,
U (Roma: Archivos, Caja 18): HH, NN (Caja 19); DDD, Ill, VVV, WWW (Caja 20).

85 Para los métodos secundarios de San Ignacio, en particular el segundo y el tercero, cf Alexandre
Brou, Saint Ignace, Maitre d'Oraison (Paris: Editions Spes, 1925). pags. 11-21.

66 Cf Cahiers T.U (Roma: Archivos, Caja 18), HH, NN (Caja 19); VVV, www Cuadro 20).También Cartas
de M. Chaminade, Il, p. 398.
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por palabra de Nouet®. Es interesante notar que el Padre Chaminade se detiene en su
analisis de las luces sobrenaturales en la oracién mental en la fe, mientras que Nouet admite
la peticion de los dones del Espiritu Santo, pero no de intuiciones y manifestaciones
extraordinarias.

Un "Méthode d'oraison mentale" que trata la via purgativa de la vida espiritual podria incluirse
en relacién con el documento anterior sobre el "Méthode Commune"®. Comienza dando
principios generales para toda oracién mental y luego habla de la via purgativa. Se enumeran
los diferentes tipos y estados de meditacion que resultan utiles segun los diversos grados de
purgacion. Finalmente, se dan algunas recomendaciones dirigidas a un director espiritual para
introducir al alma en la via iluminativa.

5. Instrucciones en los retiros

La oracion mental fue un tema que el Padre Chaminade traté repetidamente en las
conferencias de los retiros. Ya se ha hecho referencia a su exposicion durante el retiro de
1818. Aqui se agruparan cuatro presentaciones sucesivas sobre la oracién mental en los
retiros de 1821, 1822, 1823 y 1824. Las conferencias del retiro de 1821 constituyen un
verdadero tratado sobre la oracion mental bajo el titulo "Notas sobre la oracion de fe y la
presencia de Dios"® [‘De la oracién mental” EP VI,20]. Carecen de un acabado final y no
abordan todos los puntos de la meditacién, pero abarcan bastante bien la naturaleza, el fin,
el principio, el examen y los tipos de meditacion, e insisten mucho en la luz de la fe como el
camino propio de la Compania de Maria. La fuente de estas notas es el Padre Nouet, y a
través de él se llega a San Buenaventura y San Ignacio’®. Sin embargo, en la seccion sobre
los tipos de oracidn, se cita a Santa Teresa [las cuatro maneras de regar el huerto. Vida 11],
y también hay una referencia a Rodriguez. A diferencia de otros planes del Padre Chaminade,
este no duda en hablar de contemplacién al explicar qué significa meditar a la luz de la fe.

El material tratado en el retiro de 1822 es menos una presentacion técnica que una cuestiéon
de sugerencia, observacion y estimulo; sin embargo, titulos generales, como los tipos de
oracidn, los elementos de la oracion y la oracion afectiva, podrian resumir el conjunto’. La
unién con Maria tampoco se pasa por alto. En cuanto a las fuentes, ningin maestro destaca.
Da la impresion de que el Padre Chaminade baso sus observaciones en diversos puntos que
planted y discutié con religiosos individuales durante sus entrevistas personales durante el
retiro. Santa Teresa, San Ignacio, Nouet y los Sulpicianos podrian haber participado en la
preparacion.

67 Cf. Nouet, op. cit., Prefacio, pags. viii y siguientes, 37 y siguientes, 50 y siguientes, 59, 182.

68 Cf. Cahier attribué au Pére Chevaux (Roma: Archivos, Caja 18).

89Cf. Cahier GG (Roma: Archivos, Caja 18), pp. 1-56, y Cahier 00 (Roma: Archivos, Caja 10), pp. 1-18.
En estos dos cahiers, la disposicion del material es algo diferente; la del Cahier CO es mas ordenada,
mientras que la del Cahier GG es mas completa. En las paginas 49-56 del Cahier GG se encuentra
una seccién que no se encuentra en el Cahier CO: «Differentes especes d'oraison»: posiblemente esta
seccién no pertenezca al material de la conferencia de 1821, sino que fue afiadida por separado por
M. Fidon, autor de las notas del Cahier GG. La fuente del material sobre los tipos de oraciéon mental
no es evidente; sin embargo, se menciona a Santa Teresa, y Nouet, op. cit. 49 y ss., 69, 126 y ss., y
139 podria haber inspirado parcialmente el material.

0 bid., pp. 22-38, 123, 141y ss.

"' Chaminade, "Conferencias del Retiro de 1822", Manuscrito de Burdeos, (Roma: Archivos, Caja 10).
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En los dos retiros de 1823, el Padre Chaminade retomo la oracién mental. El primero de estos
retiros, predicado en torno a la festividad de Pentecostés, ofrece diversas reflexiones de los
Padres de la Iglesia, pero no de forma sistematica’. En general, podria haber tenido como
objetivo ayudar a quienes se encontraban en el camino purgativo. El otro retiro era el anual,
pero solo se ha resumido en las anotaciones de uno de los participantes’. Por consiguiente,
las dos conferencias sobre la oracién mental no se han conservado lo suficiente como para
permitir una idea clara del tema propuesto. Pero un punto es especialmente digno de
mencion: la atencion prestada a la presencia de Maria, a sus misterios y a su gloria en la
oracién mental.

Del retiro de 1824 han surgido otra serie de reflexiones’. Parece que se basan en varios
ensayos de fecha mas antigua; ciertamente, los puntos principales no son nuevos. Las
ventajas de la oracion mental, incluyendo el valor de la fe en ella, los obstaculos para el éxito
en la meditacién y algunos pretextos enganosos para el escaso progreso y el eventual
abandono de la meditacidon son las principales consideraciones. Estas reflexiones podrian
facilmente provenir de la propia experiencia del Padre Chaminade como director de almas,
asi como de cualquier otra fuente.

6. Iniciacion a la Oracion Avanzada

En general, el Padre Chaminade no se mostré ansioso con que sus religiosos avanzaran
demasiado rapido en la vida espiritual. La mayoria de sus proyectos sobre la meditacién, por
ejemplo, se centra en la oracién discursiva. Pero en su ensayo «Método de oracion de fe y
de presencia de Dios» [EP VI,80], ensefia una forma avanzada de oracion’. Datado antes
de 1830, este plan parece haber sido uno de los métodos mas difundidos en la Compainia:
catorce manuscritos lo han conservado. Con la definicion como preambulo de que la oracién
de la presencia de Dios, unida a la oracion de fe, es un reconocimiento sereno de la presencia
de Dios en el que el alma lo contempla por la fe con toda la atencion de su corazoén y solo lo
desea a El, el Padre Chaminade desarrollé su pensamiento en doce extensas notas que
ocupan mas de veinte paginas en un solo ejemplar. Ofrece una visién general de la oracion
afectiva y el papel de los dones del Espiritu Santo en la oracién; pero pone énfasis en dos
formas de oracién afectiva: la de fe y la de la presencia de Dios, que ha unido en una forma
integrada. Su objetivo con este método, como él mismo senala en la nota cinco, es
complementar el método general de la Compafia sobre meditaciéon, presumiblemente el
"Méthode Commune", con una exposicion mas avanzada de la oracién. Sin embargo, no
excluye necesariamente a los principiantes; pues en él, el Padre Chaminade habla de las
dificultades de los principiantes para conservar el pensamiento de la presencia de Dios
durante la oracion mental. Como fuente, es indiscutible que el Padre Chaminade sigui6 a su

2 Chaminade, "Meditaciones del Retiro de Pentecostés, 1823", Notas Marres, (Roma: Archivos, Caja
10).

3 Chaminade, "Conferencias del Retiro de 1823", Notas Laugeay, (Roma: Archivos, Caja 10), pp. 421
y ss., 439y ss.

4 Chaminade, "Méditations de la Retraite de 1824", Notes Lalanne-Laugeay, (Roma: Archivos, Caja
10.

5 Cf. Cahiers A, O, R, S, U (Roma: Archivos, Caja 18); DD, TT (Caja 19); AAA, DDD, EEE, 111, JJJ,
PPP, DDDD (Caja 20). [EP VI1,80].
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antiguo maestro, Nouet, en su Introduccion a la vida de oracién’. Sin embargo, no sigue el
desarrollo del libro pagina por pagina en la secuencia correcta, sino que pasa de una seccion
a otra para explicar su pensamiento con detalle. Las observaciones practicas, asi como
ciertas referencias al método de la Compaiiia, al sistema de los cinco silencios y a su favorita
la "fe del corazén", justifican la creencia de que el Padre Chaminade trabajé el material de
Nouet con atencion, perspicacia y discrecion. Todo el plan es valioso por su sintesis de la
oracion de fe y cumple habilmente su objetivo como introduccién a la oraciéon avanzada.

Inmediatamente después de este plan, un manuscrito ofrece una detallada «Aplicacion de
todos los sentidos a la Presencia de Nuestro Sefior»’. Esta dirigida principalmente a quienes
han progresado en la purificacion del corazéon. En sus lineas principales, consiste en la
aplicacion de un sentido tras otro a la presencia de Cristo después de la sagrada comunion.
De inspiracion ignaciana, este método podria haberse basado en el ultimo capitulo de Nouet.
Dado que este plan aparece en un solo manuscrito, surge la duda sobre su paternidad. Quizas
el Padre Chaminade simplemente no difundié este método tan ampliamente como los demas.

7. El Testamento del Fundador sobre la Oracion Mental

A pesar de los numerosos ensayos del Fundador sobre la oracién mental, nunca parecio del
todo satisfecho con lo que habia dado a sus religiosos para guiarlos en la meditacion. Desde
Agen, en 1832, en medio de los asuntos mas controvertidos, envié otro método’s, la “Practica
de la oraciéon mental” [EP VII,11 y EO pp 300 y ss]. Este plan probablemente nunca se
termind; al menos los dos manuscritos que lo presentan en su forma mas completa implican
la adicion de una segunda parte. Se desconoce si la segunda parte fue publicada por el Padre
Chaminade. En su forma actual, el alcance del material sobre la meditacion se limita a la
preparacion inmediata. A lo largo del tratado, sin embargo, se abordan otras partes de la
meditacion: las dificultades y las disposiciones durante la oracion y el examen posterior.
Vuelve varias veces al tema de la union con Maria, «siempre presupuesta», y en un pasaje
ofrece un excelente acto de unién con ella para la preparacion inmediata. Se desarrollan la fe
en la presencia de Dios y la unién con Cristo, complementadas también con un acto ilustrativo.
El acto de unién con Cristo proviene del P. Olier, pero el acto de uniéon con Maria parece ser
original del Padre Chaminade’. Ademas del nucleo del tratado sobre la oracion mental, hay
otras consideraciones que ofrecen una vision general de la vida espiritual y podrian
considerarse como otro ensayo del Fundador para elaborar un manual de orientacion.
Algunos de los temas tratados aqui son la fe, la sequedad y el espiritu de penitencia en la
vida espiritual, la regeneracion sobrenatural a través del bautismo, los cinco silencios, la misa
como sacrificio de Cristo, la participacion de Maria en la asistencia a la misa y su papel en los
misterios de Cristo. El tema general del ensayo lo hace especialmente util para la via
purgativa. A juzgar por una observaciéon del Padre Chaminade, el método pretendia ser una

78 Nouet, op. cit., como sigue: Punto 1,147; Punto 2, pags. 52 y ss., 58 Punto 3, pp. 49 y ss.; Punto 4,
ss.; Punto 5, pags. 61 y ss Punto 6, pp. 55, 177 y ss. Punto 7, pags. 201 y ss.; Punto 8, pags. 152 y
ss., y pags. 139, 177 y ss., 198, pag. 63; Punto 9. Punto 10, pags. 59 y ss.; Punto 147 y ss.,
posiblemente;

7 Cf. Cahier A (Roma: Archivos, Caja 18). pags. 494-507. 11, pags. 28 y ss.; Para una posible fuente,
pags. 67 y ss. 12 de Nouet, op. cit.,

78 Chaminade, "Pratique d'oraison mentale", Cahier S (Roma: Archivos, Caja 18);

9 Migne, op. cit., col. 494.
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ayuda para quienes se encargaban de la formacion de novicios. Las fuentes no son dificiles
de determinar. El propio Padre Chaminade menciona varias, como Olier, Nouet, la Imitacion
de Cristo. De estas, Olier es el mas empleado; se copian pagina tras pagina de sus obras.

El Fundador también tenia presentes importantes consejos de San Ignacio, por ejemplo, en
lo referente al discernimiento de espiritus. La principal impresion de esta obra, tal como se ha
conservado, es que no ha sido reeditada; aun asi, contiene muchas observaciones y
sugerencias excelentes.

El esquema de orientacion que el Padre Chaminade trazé en sus diez Cartas a un maestro
de novicios [de Ebersmiinster] no habria estado completo sin una sobre la oracion mental.
En la ultima carta de la serie [no, es la pentltima], se propuso mostrar la relacién y la
importancia de la presencia de Dios en la oraciéon mental®®. En la forma en que se ha
conservado la carta, esta manifiestamente truncada. Ni el tema anunciado en el parrafo inicial
ni ningun otro se aborda por completo; solo las dos primeras sugerencias sobre mantenerse
en la presencia de Dios estan completas, la tercera se considera parcialmente y la cuarta se
omite por completo. De la exactitud de las referencias a las Escrituras y a los Padres, es
evidente que el Padre Chaminade seguia a un autor entre cuyas citas intercalaba algunas
observaciones personales. El autor fue Dom Jean-Paul du Sault (1650-1724), benedictino de
Saint-Maur, quien fue prior del Monasterio de Avifién. La carta, tal como se conserva, merece
atencion, pues destaca una caracteristica del Padre Chaminade en la oracioén: la presencia
de Dios en el espiritu de fe y la continuidad de la oracién a lo largo del dia.

El ultimo escrito del Padre Chaminade sobre la oracién mental, y uno de sus mejores, es el
«Méthode d'Oraison sur le Symbole» («Método de oracion sobre el Simbolo»)8! [EP VI,
34]. Ajuzgar por una carta escrita al Padre Chevaux, este método data de 184082

El estilo sugiere que, al igual que muchos otros documentos del Fundador durante este
periodo, el manuscrito fue retocado por el Padre Roussel. Pero no cabe duda sobre la autoria
del Padre Chaminade: las ideas, las expresiones, el uso de notas para aclarar y resumir, la
falta de un orden estricto en el desarrollo del pensamiento, lo delatan en todo momento.
Ademas, el aprecio de los religiosos por este método y su aparicion en los cuadernos de
noviciado, junto con los escritos mas auténticos del Fundador sobre la formacion, lo revelan
también como autor.

El plan comienza recordando el destino sobrenatural del hombre de conocer, amar y servir a
Dios. En esta vida, es a través de la fe que el hombre llega a un conocimiento sobrenatural
de Dios; es a través de la fe, por lo tanto, que comienza a disfrutar de su bienaventuranza
eterna ya en la tierra. Sin embargo, solo los puros de corazén ven a Dios a través de la fe y
aprenden de El. Para alcanzar tal pureza, ninguna practica es superior a la oracién mental.

80 Cahier RR, (Roma: Archivos, Caja 19), pp. 64 y ss. Cf. Avis et Reflexions sur les Devoirs de I'Etat
Religieux, Toulouse: Douladouse, 1706; sin embargo, la edicién disponible como referencia fue la
editada por J. Dufour, Paris: Hippolyte Walzer, 1889. [No es la ultima de la serie, que tiene diez,
sino la carta 92. Cartas a un maestro de novicios. EP VII, 17].

81 A veces se utilizan las primeras palabras de este documento para designarlo: «In omnibus respice
finem! En todo mira el fin». Cf. Cahiers Y (Roma: Archivos, Caja 18); EE, LL, W'W (Caja 19); CCC
(Caja 20).

82 | ettres de M. Chaminade, V, p. 140.
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Si bien el aprendizaje debe contribuir al conocimiento de Dios, no es esencial; pues es el
Espiritu Santo quien ilumina el alma en la oracion. Por lo tanto, incluso la persona mas
analfabeta puede alcanzar un conocimiento y amor de Dios sublime. Para el principiante, sin
embargo, el mejor método de oracién es la oracion mental mixta sobre el Credo de los
Apostoles, pues en él se contienen todas las verdades de la fe. En este punto, todo el método
se revela en una ilustracién de cémo actua la fe en un alma que contempla el segundo articulo
del Credo. A continuacion, se abordan las ventajas de esta forma de oracién, las pruebas de
que es verdaderamente oracion mental y su mérito para superar las distracciones. El
tratamiento se centra entonces en las condiciones que predisponen al alma a la oracion
mental. La primera de ellas es el gjercicio de la presencia de Dios. Las otras tres son la unién
con Maria, la union con Cristo y la conformidad con las virtudes meditadas.

El espiritu de este escrito es de reverencia hacia Dios y sus adorables perfecciones, y de
gratitud por el conocimiento de sus verdades. Al considerarlas, el alma llega a conocer mejor
a Dios y a si misma; su corazén se purifica y su vida cotidiana, santificada. En sus lineas
principales, podria haberse inspirado en cualquiera de los grandes maestros de la Escuela
francesa; de hecho, su fuente mas inmediata parece haber sido el Padre Nouet, aunque
varias frases sobre la mediacion de Cristo podrian haber sido inspiradas por el Padre
Lallement, al menos indirectamente. En cuanto a su importancia, fue el método definitivo del
Fundador para sus religiosos. Es eminentemente practico, y en él, mejor que en cualquier
escrito anterior sobre la oracion mental, el Padre Chaminade asigna el papel de la fe y
describe la union con Maria que todos sus hijos deben anhelar. Pero la originalidad del
documento como método reside en su insistencia en el Credo de los Apdstoles como tema
de la oracion mental mixta.

C. LA COMPRENSION DEL PADRE CHAMINADE
DEL METODO EN LA ORACION MENTAL

La apreciacion del Padre Chaminade por el papel de la oracion mental en la vida religiosa lo
llevd a insistir en ella incesantemente en instrucciones, cartas y direccién personal. Observo
que habia pocos hombres de oracidon mental a pesar de la diversidad de métodos, y en parte
atribuyd esta escasez a una formacién deficiente o insuficiente. Cualquier método adecuado
para quien lo utilizaba, sostenia, podia conducir al espiritu de oracion, que era el objetivo de
la religion. Pero a menudo quienes estaban recibiendo su iniciacion en la vida espiritual
recibian una ensefianza imprudente. Por lo tanto, decidié prestar especial atencién a las
necesidades de los principiantes. En consecuencia, se esforzé por proponer numerosos
consejos y planes que ayudaran a quienes comenzaban. En su necesidad de métodos
practicos, recurri6 a hombres como M. de Lantages, M. Tronson y Jacques Nouet. En su
camino hacia las formas sublimes de oracion, no pasaron por alto las mas elementales. Es
también desde esta perspectiva que debe interpretarse el juicio del Padre Chaminade sobre
la forma de oracion del P. Olier®?,

De los planes que el Padre Chaminade prepar6 a lo largo de medio siglo para la oracion
mental y los demas ejercicios religiosos, es evidente que no se oponia a la idea del método

8 Cf. La carta del Padre Chaminade al Padre Chevaux del 11 de agosto de 1833; Lettres de M.
Chaminade, Ill, p. 317 [Carta n.698].



29

ni de la organizacion en la vida espiritual. Pues, si bien otorgaba el lugar primordial y principal
en la oracion mental a la accion del Espiritu Santo®, no negaba la contribucion del religioso
a su propio crecimiento espiritual; pues la oracion mental es obra de Dios y del hombre®. Un
método de oracion mental, ademas, debe considerarse una obra de la gracia, una garantia
de cooperacion con la inspiracion divina y un estimulo ante las dificultades y distracciones
que acosan no solo a quienes se inician en la vida espiritual, sino también a quienes ya se
dedican a un apostolado generalmente muy absorbente®. Ademas, la necesidad de
constancia, asi como el peligro de la ilusidon en la vida espiritual, deberian persuadir al
religioso a no abandonar su método sin autorizacion, e incluso con permiso, no por mucho
tiempo®’. Por otro lado, el Padre Chaminade reconocié que el propdsito principal de un
método es ensefiar los rudimentos de la oracién y apoyar y guiar los primeros pasos en el
ejercicio. Una vez que el alma ha sido entrenada, su método deja de tener la misma
importancia que al principio y eventualmente podria ser dejado de lado®. Ademas, no debe
olvidarse que el método es variable por naturaleza y no es siempre, en todo lugar y para todos
el mismo;® en consecuencia, quienes se encargan de la formacion de los candidatos harian
bien en no ensefiar el mismo método a todos sin discernimiento®.

No resulta paraddjico, sin embargo, decir que el Padre Chaminade queria que sus religiosos
tuvieran un método de oracidén mental propio, pero sin las limitaciones que normalmente
conlleva una comprension estricta del término®'. Al dar a su nocién de método una
comprension amplia en la practica, logré este objetivo. Por lo tanto, cuando habla del método
de la Compaiiia de Maria®, se refiere menos a un conjunto de reglas que deben seguirse
progresivamente en la oracion que a una serie de directrices de aplicacién universal, sin exigir
demasiado a los principiantes, ni imponer restricciones a las almas avanzadas. Con esto no
pretende menospreciar el método en un sentido menos amplio; simplemente desea impartir
a sus religiosos una formacién en la oracion que les sea util mas alla de los primeros pasos.
Asi, acepta los beneficios de un método sin sus inconvenientes y complementa su alcance.

De todos los planes mencionados en este capitulo, por consiguiente, pocos pueden calificarse
con justicia de meétodos en sentido estricto. Algunos son meras notas, otros son
observaciones o recomendaciones sobre algun aspecto de la meditacion, unos pocos son
modelos de oracién, y algunos no se refieren directamente a la oracién discursiva. Entre los
pocos métodos en sentido estricto, ninguno merece su nombre mas que el "Método Comun";
pues ninguno abarca con mayor amplitud y precisidon todos los aspectos de la meditacién.

84 "Méthode d'Oraison sur le Symbole", Cahier EE, loc. cit., p. 34;

8 |bid., p. 29.

8 Cf. "Direction sur la Méthode d'Oraison”, Cahier T, loc. cit., p. 23; y "Méthode d'Oraison sur le
Symbole", loc. cit., pag. 38.

87 Constitutions de la Société de Marie, Texto 1839, Articulos 41 y 42; "Oraison de Foi et de Présence
de Dieu", Cahier A, loc. cit., pag. 108; "Précis de I'Oraison", Cahier X, loc. cit., pag. 41.

88 "Méthode d'Oraison sur le Symbole”, loc cit., pag. 38.

8 Ibid.

9 "Conferencias sobre la oracion", Retraite de 1822, Manuscrito de Burdeos, loc. cit., p. 169.

91 Cf., Entre otros, los siguientes: Lettres de M. Chaminade, |, p. 144 [n.83]; I, p. 205 [n.398]; V, p. 140
[n.1188].. "La oracidén de la fe", Conferencias a la Misericordia, Cahier de Lamourous, loc. cit., p.15:
"Conferencias sobre la fe". Notes de Adele deTrenquelléon, loc cit.,, pag. 1; "Conférences sur
I'Oraison", Retraite de 1821, Cahier CC, loc. cit., pag. 13.

92 Cf., por ejemplo, Constitutions de la Société de Marie, Texto 1839, Articulos 41, 42.
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Ademas, ninguno parece menos dependiente de una influencia externa. Pero con este
método, el Padre Chaminade no pretende imponer una forma de oracién mental a sus
religiosos. Ademas de afiadir instrucciones sobre el propdsito de un método que aumentaria
su utilidad, rechazé explicitamente la intencion de que el "Método Comun" fuera inflexible en
su aplicacion.

En sus diversas instrucciones, por lo tanto, el Padre Chaminade desarrollé los principios
rectores que conformaron el método tal como él pretendia que se adoptara. Su mérito
especial, entonces, no reside en presentar una nueva forma de oracion que se aparte de otras
ya practicadas ni en elaborar un plan para un tipo de persona u otra, sino enfatizando ciertas
caracteristicas que podian estar presentes en sus religiosos, sin importar como modificaran
un plan determinado para adaptarlo a sus necesidades. Asi, instruyd en los principios
generales de la oracion mental, describi las diversas partes del ejercicio y logré el fin que
proponia un método; al mismo tiempo, impregné toda la ensefianza con lo que queria ver
como las caracteristicas esenciales de la oracion entre sus religiosos.

Estas caracteristicas marianistas son tres: la preeminencia de la fe, la presencia de Dios
y la uniéon con Maria. Dada su doctrina espiritual general, no sorprende notar estos puntos
de insistencia en su ensefianza sobre la oracién mental. De las tres, la fe es fundamental y
explica las otras dos. Debe penetrar e impregnar de tal manera la oracion mental del
marianista que su forma de meditacion sea constantemente una oracion de fe. En un capitulo
posterior®®, estas tres caracteristicas se examinaran con mayor detenimiento y profundidad.
Aqui bastara mencionarlas como desarrollo del Padre Chaminade del conjunto de
ensefianzas que le transmitieron sus predecesores. En los dos capitulos siguientes, se
presentara el contexto de estos caracteres mediante una sintesis de las diversas
instrucciones y planes que el Padre Chaminade elaboro.

93 Cf. infra, Capitulo VI, «Caracteres de la Oracién Mental Marianista.
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A. LA NATURALEZA DE LA ORACION MENTAL

1. Definicién y Analisis

Al tratar la oracion mental, el Padre Chaminade pretendia inculcar su practica a sus religiosos
mas que exponer su naturaleza: pues su preocupacion era la de un director espiritual, no la
de un tedrico. Por consiguiente, no cabe esperar encontrar en sus notas una presentacion
ordenada y precisa de la constitucion de la oracidon mental en toda su extension. Sin embargo,
al impartir sus instrucciones, le habria resultado imposible no abordar ampliamente la
consideracion ontoldgica de la meditacion.

En ningun momento establecio la relacion de la oracion con la virtud de la religion, de la cual
es uno de los actos principales’; sin embargo, asume dicha conexién cuando define la oracion
mental como «una elevacién y una aplicacion de la mente y del corazén a Dios para rendirle
lo que le corresponde, presentarle nuestras necesidades y ser mejores para su gloria»?.
Asimismo, insinué una actitud de reverencia hacia Dios al concluir que toda oracién, tanto
vocal como mental, debe realizarse con atencion, humildad, perseverancia y fe. La falta de
devocion en la oracion, especialmente entre los religiosos, le resultaba chocante: «Entre los
cristianos, esa manera de orar sin saber lo que se dice ni dénde se esta es verdaderamente
deplorable; cuando se encuentra el mismo abuso entre los religiosos, no se puede pensar en
ello sin derramar lagrimas de sangre»*. Asi, le impresionaba menos la esterilidad de la oracion
de quienes eran irreflexivos en su atencion a Dios que la retencién del castigo por parte de
Dios por su despreocupacion por Su eminente dignidad®.

El analisis que el Padre Chaminade hizo de la oracién mental no es original suyo, pero ofrece
bases solidas para una comprensién adecuada de su naturaleza. Junto con San Ignacio,
definié la meditacion como «un ejercicio del alma que se eleva hacia Dios»®. Luego examind
cada faceta de su definicion:

' Cf. Santo Tomas de Aquino: «Post devotionem, quae pertinet ad ipsam voluntatem, oratio quae
pertinet ad partem intellectivam, est praecipua inter actus religionis, per quam religio intellectum
hominis movet in Deum». Suma Teoldgica, II-1l, q. 83, a. 3, anuncio 1.

2 Chaminade, "Méthode et Pratique de I'Oraison Mentale", Notes Autographes, Cahier GGGG (Roma:
Archivos de la Compariia de Maria, Caja 20), folleto e. Utiliza esta misma definicion en "Méthode de
I'Oraison Mentale I", Cahier GGGG, loc. cit., y en "Méthode de I'Oraison Mentale II", Cahier VVV
(Roma: Archivos, Caja 20). pag. 19. Esta tomado de M. de Lantages, "Abrégé de la Méthode de
I'Oraison Mentale"; cf C. Letourneau, La Méthode d'Oraison Mentale du Séminaire de Saint-Sulpice
(Paris: Librairie Victor Lecoffre, 1903), pag. 14.

3 Chaminade, "Quelques Réflexions et Observations sur I'Exercice des Trois Puissances ou Facultés
de I'Ame dans la Méditation". Notas de instruccioén, cahier cartonné num. 5 (Roma: Archivos, Caja 9),
pag. 27. Archivos, Caja 10), pag. 87.

4 Chaminade, "Sur I'Oraison ou la Priére", Retraite de 1822, Ms de Bordeaux (Roma: Archivos caja 10)
5 Chaminade. "De la Priére." Notas de instruccién. Petites Feuilles Détachées (Roma: Archivos, Caja
9), pag. 218.

6 Chaminade, «Bonum est nos hic esse», Retraite de 1818, Notes Lalanne (Roma: Archivos, Caja 10),
p. 35. El Padre Chaminade sigue a Jacques Nouet, Introduccién a la vida de oracion o conducta del
alma en las vias de Dios (Paris: Victor Palme, 1877), p. 22.
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Ejercicio, pues el alma al hacer oracién mental no permanece inactiva en un reposo
absoluto; actua, ejerce su poder. Del alma y no del cuerpo, que bien podria considerarse
como nada: la postura adoptada, sin embargo, puede facilitar o dificultar la atencion del
alma debido a alguna distraccion o inconveniente fisico. Que se eleva: si, que se eleva
hacia Dios, deja de lado todo lo terrenal y perecedero para elevarse hacia el objeto de
su felicidad eterna, hacia su Soberano Bien; abandona a la tierra su cuerpo, su
humillante prision, y se transporta al cielo para un anticipo de su destino y una
anticipacion del paraiso. Y, de hecho, no se saborea esta felicidad tanto como es
posible aqui abajo? Esta con su Dios, lo ve, le habla’.

De nuevo, afirma que la oracion mental es «un ejercicio de la mente que se eleva a Dios para
alabarlo, unirse a El, tratar en Su presencia el asunto de su salvacién y conocer Su voluntad
para cumplirla»®. De igual manera, repite, que «hacer oracion mental es elevar nuestra mente
y corazon a Dios, para sumergirnos en su presencia con reflexiones. Con la ayuda de Su luz,
sobre diversas verdades destinadas a hacernos mejores»®. Esta definicion también la analizo:

Elevar nuestra mente y corazén a Dios es desprender nuestra mente de las cosas
terrenales como si las hubiéramos olvidado para que podamos ocuparnos en la
presencia de Dios, dejando que nuestro corazon se conmueva con los sentimientos de
respeto y amor que esa presencia debe inspirar.

Penetrarnos en Su presencia, es decir, sin perderlo de vista, actuando con El y que El
actue con nosotros; en otras palabras, no contentarnos con elevar nuestra mente a
Dios, sino aplicarla y unirla a El.

Con reflexiones, ayudadas por Su luz: tal es la consecuencia y el desarrollo de esta
elevacion y aplicacion de nuestra mente a Dios. Nuestra alma ejercita sus facultades:
considera, compara, juzga, razona. Lo hace ante Dios y bajo la influencia del Espiritu
de Dios; lo invoca desde el principio, lo consulta sin cesar, le suplica a cada instante
que ilumine sus tinieblas, resuelva sus dudas, disipar sus errores. Sobre diversas
verdades destinadas a mejorarnos: Esto indica el objeto y la meta de la oracion mental.

7 |bid. Para evitar cualquier malentendido, cabe sefialar que el tratamiento del Padre Chaminade del
conocimiento que el alma obtiene mediante el ejercicio de la fe en la oracidon mental, no excluye en
modo alguno el conocimiento posible o real de Dios, que se obtiene mediante el mero ejercicio natural
de la razén. Con la Sagrada Escritura (Sab. 13, 1-9; Sal. 18, 1; Hch. 14, 14 ss. y 17, 26 ss.; Rm. 1, 20
y 2, 4 ss.), la Iglesia (Denz. 1391, 1650, 1785, 1806 y 2145) y los tedlogos catdlicos (p. €j., Summa
Theologiae 1, g. 2, a. 3y q. 8, a. 3), el Fundador mantendria invariablemente que el hombre puede
llegar, solo mediante la luz natural de la razén, a un conocimiento cierto de la existencia y la naturaleza
de Dios; véase, p. €j., infra, pags. 129 y ss. Toda su actitud hacia la ensefianza de la Iglesia y su
respeto por la tradicidn, citada en el capitulo dos (reproducida, aunque esbozada, en la presente
publicacién), da amplio testimonio de su mente en este asunto. Sin embargo, al tratar la oracién como
fruto de la fe y la religion sobrenaturales, asume lo natural mientras se detiene en lo sobrenatural.
Como muestra una parte posterior de este capitulo (véase infra, paginas 51 y siguientes), insiste
incansablemente en el ejercicio del intelecto, especialmente en la oracion discursiva; pues, aunque la
oracion mental se considera un resultado de la sobrenaturaleza, su modo de operar sigue siendo
humano, al menos en la medida en que el intelecto contempla el misterio y la voluntad consiente la
accion de la gracia en el alma. Sin embargo, tal aumento de conocimiento mediante el ejercicio de la
fe sobrenatural no impugna el conocimiento natural de Dios.

8 Chaminade. "Précis de I'Oraison Mentale", Cahier X (Roma: Archivos, Caja 18), pag. 41. Cf. Nouet,
op. cit., pag. 22.

% Chaminade, «De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune». Cahier W (Roma: Archivos, Caja 18),
pag. 35.
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También se puede rendir homenaje a Dios; de hecho, se debe hacerlo. Pero esto no es
mas que una forma de atender las necesidades de nuestra alma.

Otra descripcion de la oracion mental la define simplemente como "un intercambio sagrado
del alma con Dios""". En su explicacion, el Padre Chaminade describe la naturaleza de este
intercambio:

Un intercambio inefable donde Dios no desdefia darse a conocer a una criatura vil e
iniciarla en las profundidades de sus designios eternos; un intercambio donde el alma,
tras haber contemplado las infinitas grandezas de la Divinidad a la luz de la fe, sus
adorables perfecciones, los planes de su sabiduria y la deslumbrante economia de sus
obras, se humilla y, en su propia nada, se niega a admirar y adorar la bondad de este
maravilloso Dios que se digna sufrirla en su presencia’?.

2. La Division de la Oracion Mental

De acuerdo con distinciéon tradicional entre los escritores espirituales, el Padre Chaminade
distinguié dos tipos principales de oracion mental: «Una es comun y facil; la otra es
extraordinaria y sublime, y se forma en nosotros menos por nosotros mismos que por el
Espiritu Santo»'®. Este ultimo es un don gratuito de la Divina Bondad™. Su preferencia era la
primera clase: «Permanezcan en esta clase», dijo a sus seguidores, «hasta que se les diga:
“Amigo, sube mas arriba” (Lucas 14:10)»"°. En la oracién en comunidad, a veces sucede que
«podemos participar de ciertos efectos de la oracion extraordinaria, pero debemos ser muy
discretos y prudentes»'®. Para que nadie lo malinterprete, advierte que

caeriamos en una peligrosa ilusion si permaneciéramos en un reposo absoluto
esperando que Dios lo hiciera todo. El no haria nada, y el diablo haria mucho. No es
que Dios no pudiera elevarnos hasta si mismo sin ningun esfuerzo de nuestra parte,
sino que, por lo general, no quiere hacerlo; si a veces lo hace, no debemos esperar tal
accion ni depender de ella™.

El Espiritu Santo podria, por supuesto, iluminar el alma «con otras luces ademas de la fe,
como, por ejemplo, sus cuatro primeros dones; pero son favores particulares, y debemos
permanecer en la luz de la fe, que siempre esta a nuestra disposicion»'®. «Quien hace oracién
mental no debe elevarse a Dios sino por la fe. No debe apartarse de este orden a menos que

10 Ibid.

" Chaminade. «Méthode d'Oraison sur le Symbole». Cahier GGG (Roma: Archivos, Caja 20), pag. 5.
12 |bid.

3 Chaminade, «De I'Oraison», Notes d'Instructions, cahier gris n.° 4 (Roma: Archivos, Caja 9), pag.
225,

4 Chaminade, «De la Transfiguracién de Jesucristo», Notas de Instruccién, Grandes Hojas Separadas
(Roma: Archivos, Caja 9), pag. 66.

'S Chaminade, «De la Oraciény, loc. cit.

'8 Ibid.

7 Chaminade, «Bonum est nos hic esse», loc. cit., pag. 41.

8 Chaminade, "De I'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", Cahier A (Roma: Archives, Caja 18), p.
108.
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se dé cuenta de que el Espiritu Santo lo atraera por otro camino»'®. Una vez mas, insiste en
esta misma regla de conducta:

No debemos buscar otro conocimiento mediante nuestras reflexiones en la oracion
mental que el que nos da la fe; no debemos excitar nuestra voluntad sino por los motivos
sugeridos por la fe. No debemos rechazar la luz que el Espiritu Santo comunicaria a
nuestro entendimiento mediante los dones de entendimiento, sabiduria, conocimiento y
consejo, ni las impresiones reconfortantes que daria a nuestra voluntad mediante los
dones de fortaleza, piedad y temor de Dios. Pero por nosotros mismos, debemos
mantener la fe?°.

En caso de que alguien se sienta llamado por el Espiritu Santo a una forma extraordinaria de
oracion, debe buscar el consejo de otros: «El jefe de celo y el confesor decidiran el asunto.
En las formas mas extraordinarias, el Primer Superior debe confirmar la decision del confesor
y del jefe de celo»?!. Cuando sea evidente que es el Espiritu Santo, quien nos inspira a seguir
una forma mas elevada de oracion, debemos ser fieles a la voluntad de Dios y no intentar
meditar en algo distinto a lo que El desea. La oracién discursiva es inutil e incluso perjudicial
cuando el Espiritu de Dios actua directamente en nosotros??. Para guiar a sus religiosos en
las formas mas inusuales de oracion, el Padre Chaminade describi6 la actividad de los dones
del Espiritu Santo® en el alma e incluso explicd operaciones especiales como las palabras
interiores®*. Sin embargo, generalmente limitd su instruccion publica a la forma ordinaria de
oracion.

En las notas del Padre Chaminade sobre la forma comun de oracién mental, se puede
distinguir la oracion mental mixta, la meditacion u oracion discursiva, la oracion afectiva y la
contemplacion adquirida. En todas estas formas se insistia en la luz de la fe. Especialmente
para los principiantes, sugeria la oracion mental mixta sobre el Credo de los Apdstoles, los
salmos u otras oraciones. Por oracion mental mixta, explicd, «entiendo una oracién que es
en parte vocal, en parte mental»?°. «Quien quiera iniciarse en la oracion debe comenzar con
la oracion mental mixta sobre el Simbolo de los Apdstoles»?®. «Si un postulante o un novicio
no puede meditar por ligereza, que haga oracién mental mixta, es decir, que recite alguna
oracion con atencién»?’. «..Se pueden tomar muy provechosamente los Salmos
Penitenciales para su oracién mental mixta»?®. Con el tiempo, a medida que el principiante se

% Chaminade, "Précis de I'Oraison", Cahier X (Roma: Archivos, Caja 18), p. 42.

20 Chaminade, "Direction sur le Méthode d'Oraison”, Cahier T (Roma: Archivos, Caja 18), p. 26. Cf.
Nouet, op. cit., pag. 51.

21 Chaminade, "Précis d'Oraison", loc.cit.

22 Chaminade, «Conférences sur I'Oraisony, Retraite de 1821, Cahier GG (Roma: Archivos, Caja 19),
pag. 46.

23 Cf., por ejemplo, Chaminade, "Conférences sur I'Oraison", Retraite de 1821, loc.cit., PP 49-52, y
"Les dons du St-Esprit", Notes d'Instructions, cahier cartonné no.3 (Roma: Archives, Caja 9), pags. 91
y sigs.

24 "La Révélation de Saragosse", Apdtre de Marie, XXII (enero de 1940), 9, citando al Rev.Charles
Rothéa, S.M., contemporaneo del Padre Chaminade. Cf. Infra Capitulo VI pags.309 y sigs.

25 Chaminade, "Pratique de I'Oraison”, Cahier Il (Roma: Archivos, Caja 20), p. 24

2 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 17.

27 Chaminade. "Avis pour la Direction du Noviciat." Notes de Maria José de Casteras (Roma: Archivos,
Caja 38), p. 30. Cf. también Cartas de M. Chaminade, V. PP. 192y 342

28 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit.
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acostumbra al ejercicio de la oracion, «de la oracion mental mixta pasara casi
imperceptiblemente a la meditacion propiamente dicha»?®.

El Padre Chaminade dedic6 mucha atencién a esta etapa de la oracion ordinaria, pero no
descuidé la oracion afectiva, que, segun él, «consiste en hablar con Dios desde el corazén
sin un libro»® con el objetivo de «unirnos intimamente a Dios para transformarnos en El».3’
Desde esta etapa, el alma, ya instruida en la contemplacion de las perfecciones y misterios
de Cristo y la gloria de Dios, entra en la contemplacion propiamente dicha. Incluso las
personas sin educacion, sostiene, estan llamadas a tal estado de oracion; pues estan
llamadas a ver y gozar de Dios en el cielo y a conocerlo, amarlo y servirlo en la tierra, y asi
como tendran la luz de la gloria en el cielo, también tendran la luz de la fe en la tierra®.

3. El Fin de la Oraciéon Mental

Ya al definir la oracion mental en términos de homenaje a Dios y santidad para uno mismo,
el Padre Chaminade abordé el propésito de la oracién. Hablando explicitamente del fin de la
oracion, declara que «estamos llenos de necesidades espirituales y tenemos miles de
deberes que rendir a Dios. La oracién mental, en general, esta destinada a estos dos fines»*3.
"Uno se engafaria extrafiamente a si mismo", continua, "si se entregara a la meditacion por
cualquier otro motivo que no fuera su salvacion y la gloria de Dios"**. Por eso insiste en que
el fin de la oracion mental no es simplemente conocer el bien, sino hacerlo; no solo para
aprender de Dios, sino para aprender de El, para amarlo y servirlo como El merece»®. En la
misma linea, repite que se hace oracion mental «para elevar el alma a Dios, el Ser Infinito,
para rendirle homenaje, para honrarlo, para unirse a El con una completa abnegacién en
todo»%. Asi desarrolla esta idea:

El fin de la oraciéon mental es elevar el alma al Ser Infinito, rendirle homenaje, conversar
con El, unirse a El con todas las fuerzas, promover su gloria mediante un aumento del
conocimiento y amor por El, transformarse en El y convertirse en imagen de sus divinas
perfecciones mediante la practica de las virtudes mas excelentes, y tratar con El no solo
de la propia salvacién y perfeccion, sino también de la salvacion de toda la humanidad®.

En tal descripcion del fin de la oracion mental se puede discernir una gradacion de propdsitos.
El fin mas alto es la unidn con Dios, la conformidad con El, la transformacion en El a través
de una especie de deificacion del alma. Pero en el medio uno se esfuerza también por otros
objetivos: la pureza de corazon, la adquisicion de la virtud y el aumento de la fe a lo largo de
todo el proceso de la oracion. «El alma se eleva a su noble fin mediante tres grados en
relacién con las vias purgativa, iluminativa y unitiva. El primero es la pureza de corazén, el

29 |bid., pag. 25.

30 Chaminade, "Les Elements de la Priére", Retraite de 1822, MS de Bordeaux, loc cit., p. 118.

31 Chaminade, "De I'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag.122,

32 Chaminade, "Méthode d'oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 10.

33 Chaminade, "Pratique de I'Oraison”, loc. cit., pag. 23.

34 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 37.

35 Chaminade, "De I'Oraison”, loc. cit., pag. 231. Cf. Nouet, op. cit., pag. 39.

36 Chaminade, "Conférences sur |'Oraison", Retraite de 1821, loc. cit., pag. 5.

37 Chaminade, "Méthode d'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc.cil., pag. 121. Cf. Nouet, op.
cit.,, pag. 128.
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segundo es la practica de la virtud sdlida, y el tercero es el amor puro, cuyo atributo es unirnos
intimamente a Dios y transformarnos en El»*,

En cuanto al sublime objetivo de la oracion mental, la union completa con Dios, el Padre
Chaminade lo identifica con la bienaventuranza eterna, cuyo comienzo se disfruta en la tierra;
pues «la tierra es el noviciado del cielo; debemos hacer aqui lo que haremos eternamente en
el seno de la Divinidad»®. Para comprender, pues, en qué consiste la unién con Dios en la
tierra, es necesario primero aprender cual sera el magnifico destino del hombre en el cielo.
La explicacion del Padre Chaminade es la siguiente:

En el cielo veremos a Dios intuitivamente; lo veremos cara a cara en su naturaleza y
esencia mas intima. De una vision tan bendita resultara un amor inmenso, tan extenso
y fuerte como nuestra capacidad de amar. Hechos para amar, pero para amar solo lo
verdaderamente amable, nuestro corazén se apoderara con fuerza irresistible del objeto
cuya infinita amabilidad exhibe la mente. Y en el arrebato de su embriaguez, el corazén
alabara y exaltara la inefable perfeccién de su Amado. Perdidos en Dios como en un
océano de luz, completamente inundados por el arrebatador esplendor de la Divinidad,
nuestra inteligencia estara eternamente absorta en una contemplacion extatica que
proporcionara un alimento eterno para la llama divina que devorara nuestro corazén sin
consumirlo®.

Aplicando esto al hombre terrenal, el Padre Chaminade sefala que «nuestro unico fin, nuestro
unico fin, es conocer, amar y glorificar a Dios; la felicidad aqui abajo consiste en ver a Dios,
amarlo y servirlo»*'. Sin embargo, afade cuidadosamente que en la tierra esto se logra
mediante una fe afectiva que, aunque menos luminosa y menos perfecta que la luz de la
gloria, es infalible y suficiente para iluminar el intelecto e inundar de deleite el corazén puro,
haciéndole desear asi la feliz conclusion de su peregrinacion terrenal*?. La perfeccion terrenal
del hombre es, pues, tan imponente que «su alma, con todos sus poderes y fuerzas
concentrados en Dios, solo recuerda a Dios, solo piensa en El, solo lo saborea, y todo su
afecto, destilado en el placer del amor divino, descansa dulcemente en el gozo exclusivo de
Aquel que lo cred»*.

"Sin la menor duda", recuerda, "el medio mas eficaz para alcanzar tan deseable meta es la
oraciéon mental". En ella, "las principales facultades de nuestra alma se llenan
completamente de Dios: nuestra memoria de sus beneficios, nuestra razéon de su
conocimiento y nuestra voluntad de su amor"*. "En la medida en que la imagen de Dios se
imprime plenamente en el alma, esta se deifica"¢. Tal impresion solo es completa "si la razon

38 Ibid., pag. 122.
3% Chaminade, «Méthode d'Oraison sur le Symbole», loc. cit., pag. 3.

40 Ibid., pag. 1.
41 Ibid., pag. 2.
42 |bid.

43 Chaminade, «Méthode d'Oraison de Foi et de Présence de Dieu», loc. cit., pag. 121. El Padre
Chaminade se basa aqui en San Buenaventura citado en Nouet, op. cit., pag. 28.

44 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 4.

45 Chaminade, "Bonum est nos hic esse", loc. cit., pag. 38. El padre Chaminade sigue nuevamente a
san Buenaventura: "Imago Dei in anima in his tribus potentiis expressa consistit, videlicet in ratione,
memoria et voluntate: et quamdiu istae non sunt ex toto Deo impressae, non est anima decformis”, en
Nouet, op. cit., pag. 28,

46 Chaminade, "Méthode d'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag. 127. San
Buenaventura sigue siendo la base de este desarrollo.
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esta perfectamente iluminada en toda su capacidad, si la voluntad esta perfectamente
conmovida por el amor al Soberano Bien, y si la memoria esta plenamente absorta en la vision
y el recuerdo eterno de su felicidad"¥’. En tales alturas, la oracién mental ha alcanzado su
maximo florecimiento; ha alcanzado todo lo que buscaba, a saber, «el absoluto desapego de
las cosas terrenales y la union con lo divino, de tal manera que ya no saborea ni desea
saborear nada mas que a Dios, en quien encuentra su verdadero reposo, en quien disfruta
de un placer indescriptible en la luz, la dulzura, la calma y la paz»*®.

Psicolégicamente, sin embargo, el Padre Chaminade no consideraba acertado revelar de
inmediato a los principiantes el objetivo final de su esfuerzo en la oracion mental; su
sublimidad podria horrorizarlos. Por lo tanto, los directores espirituales deben instruir a sus
discipulos segun «la proporcion de su progreso. La visidon de un fin tan excelente podria
desanimar a quienes aun no han entrado en los hermosos caminos de la fe, asi como es un
precioso motivo de aliento para quienes ya lo han hecho».*® En consecuencia, favorecia una
mayor atencion desde el principio a los objetivos intermedios de la oracién mental hasta que
el alma estuviera preparada para el fin superior. "No deberiamos hacernos la idea de que
desde el primer dia podremos elevarnos a la oracion mas sublime®. En cuanto a la via
purgativa, por lo tanto, «el fin y el gran objetivo de la oracion mental es sin duda purificar el
corazoén y disponerlo para ver a Dios»®'.

«Especialmente en esta primera etapa de la vida espiritual, somos débiles y miserables»®2.
«Para avanzar en la virtud», por lo tanto, «es necesario seguir grados y no intentar llegar de
inmediato a la cima»®3.

El papel de la meditacion, mientras dispone asi el alma para ver a Dios, es «combatir las
pasiones, liberar el corazon de sus afectos irregulares y ponerlo en libertad»®. Esto se logra
descubriendo las faltas y adquiriendo el espiritu de penitencia. Sus temas de meditacion son,
por lo tanto, «las grandes verdades de la religién: los cuatro ultimos fines, la enormidad del
pecado, su castigo, en una palabra, los juicios de Dios»*°. Cuando se tiene éxito en esta tarea
de la oracién mental, el alma alcanza una gran pureza de corazén, que no es otra cosa que
amar solo a Dios, buscarlo solo a El, esforzarse solo por El con todas las fuerzas, huir del
pecado y de la sombra del pecado, observar las leyes de Dios, temer su justicia y adorar sus
deseos, en una palabra, practicar las lecciones de la fe®.

47 |bid.

48 |bid., pag. 122.

4% |bid., pag. 121. En esta cita y en las siguientes, el Padre Chaminade no excluye la unién con Dios
de la oracion mental de los principiantes. Su ultimo escrito sobre la oracién mental ("Méthode sur le
Symbole", 1840-1841) propone explicitamente este fin a todos, incluso a los principiantes. El sentido
aqui, entonces, debe entenderse asi: si bien la unidon con Dios es para todos, tal propuesta para los
que recién comienzan podria ser aterradora; pero, segun su preparacion, incluso a ellos se les debe
informar al respecto.

0 Chaminade, «Les Elements de la Priére», loc. cit., p. 116.

51 Chaminade, «Méthode d'Oraison sur le Symbole», loc. cit., p. 24.

52 Chaminade, «Pratique d'Oraison», loc. cit., p. 21.

53 Chaminade, "Conférence Archives, Cuadro 10), p. 440. 6 Jour", Retraite de 1823, Notes Laugeay
54 Chaminade, "Précis de I'Oraison", loc. cit., pag. 43.

%5 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 23.

%6 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 3.
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Tras tal purificacion, el alma asciende un nivel y, de manera iluminativa, considera las virtudes
de las que Cristo nos dio ejemplo e intenta rastrearlas en su propia conducta®’. Asi, «se
desentiende de los errores del mundo, se afirma en la virtud sélida y se determina firmemente
contra lo que debe evitar»®®. Cada vez mas, el alma comprende que su razon para orar
mentalmente no era «hacerse mas erudita, sino mas humilde, mas santa, mas firme en sus
resoluciones, mas desengariada de la falsa luz de su intelecto y del mundo corrupto»®®. Como
indicacion empirica de sus avances en la virtud, el alma puede notar si sus facultades se han
vuelto mas estables, si su union con Cristo se ha fortalecido e intimado, si el Espiritu de Cristo
se digna actuar con mayor poder en ella, ya sea que el diablo intente distraerla, tentarla o
seducirla®.

Una senal final de la disposicién del alma para la union intima con Dios y el fin mas inmediato
de la oracion mental es el crecimiento en la fe del que hablo el Padre Chaminade®’. La union
con Dios se logra mediante la fe; y cuando se cita el aumento de la fe como el fin de la oracion
mental, equivale a decir que se desea la union con Dios. Mediante el ejercicio de la fe durante
la oracién, el objetivo final se establece firmemente en la conviccién y la practica extraidas de
la inspiracion dada por Dios a los hombres como su guia en la tierra. Y cuanto mas activa se
vuelve esta fe mediante la caridad y el afecto por las verdades meditadas, mas se acerca el
alma a la unién con su Amado.

4. Doble Principio o Agente de la Oracién Mental

Al definir la oracion mental y declarar su propdsito, el Padre Chaminade tuvo cuidado de
indicar que implica una relacion del hombre con Dios y de Dios con el hombre. No es menos
explicito en su tratamiento del principio de la oracion mental. «El director espiritual, -ensefia
sabiamente-, intentara que sus discipulos comprendan esta regla fundamental de la oracién
mental: que es obra de Dios y del hombre: del hombre que se eleva hacia Dios, de Dios que
atrae al hombre, que lo sostiene, que lo une a Si mismo»®2.

Dios es indiscutiblemente el principio y el principio necesario de la oracion mental; es
decir, no puede haber verdadera oracién sin Dios como principio. Pero El no es el Gnico
principio. La oracion mental es simultdneamente obra de Dios y del hombre. Dios, que
nos cred sin nuestra cooperacion, no nos salvara sin ella. El nos elevara hacia Si y nos
unira a El solo en la medida en que nos presentemos a El y dirijamos hacia El nuestras
facultades animicas®®.

Con esta regla, ademas, distinguia a un maestro espiritual de otro: «Debido a esta distincion,
los maestros de la vida espiritual hablan de manera tan diferente de la oracién mental»®. Con
esto queria decir que algunos estimulan la actividad humana, mientras que otros se centran

57 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 24.

58 Chaminade, "Sur I'Oraison", Retraite de Pentecote 1823, Notes Marres, (Roma: Archives, Caja 10)
%9 Chaminade. "Conférences sur I'Oraison". Retraite de 1821, loc, cit., pags. 1y siguientes

60 Chaminade, «Pratique d'Oraisony, loc. cit., p. 23.

61 Chaminade, «Conférences sur ['Oraison», Retraite de 1821, loc. cit., p. 13. Cf. Capitulo VI para un
desarrollo sobre este punto.

62 Chaminade, «Direction sur la Méthode d'Oraison», loc. cit., p. 24. Cf. Nouet, of. cit., p. 37.

63 Chaminade, "Bonum est nos hic esse, loc. cit., pags. 40 y sigs.

64 Chaminade, "Conférences sur I'Oraison", loc.cit., pag.9.
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en las formas de oracién en las que el hombre tiene poca o ninguna participacion activa.
Desde el principio, se mostré menos preocupado por estas ultimas formas que provienen
directamente de Dios e insistio en las que estan al alcance de todos. En tales expresiones de
oracion, el hombre debe esforzarse, como un aguila debe esforzarse para alcanzar la altura
de su vuelo:

Un aguila no tiene problemas para volar cuando esta en lo alto. Pero, aunque es capaz
de elevarse muy alto, jcuanto esfuerzo debe realizar para despegar! Realiza un largo
despegue para poner sus alas en movimiento; pues, al no encontrar suficiente aire para
lanzarse de inmediato al cielo, debe esforzarse para llegar alli. He aqui lo que el alma
debe hacer en la oracion mental: vy alli encontraras la obra del hombre®.

En esta obra todo el hombre debe participar, pero solo aquella parte de él que es naturalmente
capaz de elevarse a las alturas de la oracion:

Aunque podemos decir que todo en el hombre debe orar para hacer una buena
meditacion, solo el alma se eleva a Dios y, para ello, utiliza todas sus facultades:
memoria, imaginacion, entendimiento, voluntad y apetito sensitivo con una maravillosa
subordinacion y armonia®®.

Para aclarar la participacion relativa de estas facultades, el Padre Chaminade distinguio la
parte superior del alma de la inferior: es necesario, dice, «distinguir poco a poco para los
principiantes lo que se llama la parte superior del alma de la inferior, aunque el alma, como
ser espiritual, es por naturaleza simple y no es una cosa material que tenga partes y admita
division»®’. De las dos partes, «el entendimiento y la voluntad forman lo que se llama la parte
superior. Es esa parte la que contribuye principalmente a la oracion; todo el fruto y el éxito de
la conversacion con Dios dependen de su buen uso»®. Las otras facultades, memoria,
imaginacion, apetito sensitivo, componen, por consiguiente, la parte inferior. Su propésito es
asistir y no dominar la parte superior®®. Y cuando se ha logrado el equilibrio adecuado entre
ambas partes, la operaciéon de la oracidon mental se convierte en una maravilla de armonia:
«El entendimiento actua conjuntamente con la imaginacion, asi como la voluntad se vale del
apetito sensitivo. La memoria presenta el tema preparado»’®. En el proceso, «la voluntad es
como la reina que manda: El entendimiento o la razén es el maestro que instruye; y la
memoria es la guardiana de los secretos para ambos, presentando a la voluntad lo que debe
ordenar y al entendimiento lo que debe ensefar’".

% |bid., pags. 14 y ss.

66 Chaminade, «Direccién sobre el método de oracion», loc. cit., pags. 24 y ss. Cf. Nouet, de cit., pags.
37y ss.

57 |bid., pag. 25, Cf. Nouet, op. cit., pag.182.

%8 |bid. Cf. Nouet, op. cit., pag. 38.

8 |bid. También, Chaminade, "Conférences sur I'Oraison", Retraite de 1821, oc. cit., pag. 10.

70 Chaminade, "De I'Oraison", loc. cit., pag. 230.

"' Chaminade, "Conferencias sobre la oracién", Retraite de 1821, loc, cit., p.14. Para una consideracion
de las tres facultades memoria, intelecto y voluntad en la teologia tradicional, de Alexandre Brou, Saint
Ignace, Maitre d'Oraison (Paris: Editions Spes, 1925), pp. 147 y ss. Sefiala que Santo Tomas de Aquino
no admite tal divisién (Summa Theologica, 1 q.79,a.7: q. 93, a. 7, ad 3); pero insiste en que tal division,
empleada por San Ignacio, era tradicional entre los primeros autores espirituales, como San Agustin,
San Bernardo y otros.
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Si bien en realidad la interaccién de las facultades del alma no es divisible, para mayor
claridad, el Padre Chaminade describe el proceso de la siguiente manera:

La memoria trabaja primero y proporciona al entendimiento el material de sus
consideraciones. El entendimiento actua en conjuncién con la imaginacion y utiliza sus
imagenes ya sea para conocer diversos objetos, para formarse un juicio sélido sobre
ellos, para extraer conclusiones solidas, o para apegarse a ellos en una simple
contemplacion que es como el corazén de su reposo. La voluntad sigue al
entendimiento y produce diversos afectos de amor y odio, de tristeza y alegria, de miedo
y esperanza, u otros movimientos similares nacidos de la diversidad de objetos
propuestos por el entendimiento, a veces mas fuertes, a veces débiles y lentos, segun
la aplicacion y disposicién de la mente. Finalmente, el apetito sensitivo se une a la
voluntad en una alianza secreta que, sin embargo, no es tan estrecha como para que
la parte superior del alma puede excitar la inferior cuando lo desee: tampoco es tan
cercana como para que la superior domine la imaginacion, que se desvia con frecuencia
y, por lo tanto, perturba la armonia en la oracién mental’.

Aunque cada una de las facultades que operan en la oracidn mental tiene sus propias
riquezas que ofrecer: la memoria con sus santos pensamientos recogidos de meditaciones
utiles y edificantes de épocas anteriores, el entendimiento con su conocimiento claro y distinto
de lo que concierne a la Verdad Soberana, la voluntad con sus santos afectos y sincera
devocidn, el valor de cada una se relaciona con su contribucién de buenas resoluciones’. La
memoria y la imaginacion no son gobernantes del intelecto, sino sus sirvientes’. En cuanto
al intelecto mismo, sus «operaciones puramente especulativas» no pertenecen a la oracién
mental, sino solo a sus operaciones practicas. Las consideraciones son solo un medio para
excitar los afectos de la voluntad’. Los afectos y las funciones de la voluntad, a su vez, «que
son los actos interiores de la virtud, pasan a la ejecucion de los actos exteriores y a la practica
de las buenas obras»’®.

Hasta aqui solo se ha explicado la funciéon del hombre en la oraciéon mental. Sin embargo,
seria un grave error creer que el hombre es capaz por si mismo de alcanzar el fin sobrenatural
de la meditacién: la unién con Dios. Por maravillosas que sean, sus facultades espirituales
solo lograrian estudiar las perfecciones y la revelacion de Dios, lo que podria producir tristes
consecuencias: «Una meditacion de ese tipo no puede conducir a nada bueno; como mucho,
podria resultar en estudio. Lo que es mas cierto es que alimentaria infaliblemente el orgullo

2 Chaminade, "Directriz sobre el método de oracion", loc. cit., pag. 38. [EP VI,79].

3 Chaminade, "Conférences sur I'Oraison", Retraite de 1821, loc. cit., pags. 18 y sigs.

™ Ibid., pag. 10.

75 Chaminade, "De [I'Oraison”, loc. cit., pag. 231. Siguiendo a Nouet, op. cit., pag. 39, el Padre
Chaminade continua: "...pues el fin de la oracién mental no es simplemente conocer el bien, sino
practicarlo; no solo aprender de Dios, sino aprender de El, amarlo y servirlo como El merece...". Con
ello no pretende excluir los "actos especulativos del intelecto", sino insistir en el fin practico de la oracion
mental; Confer supra, paginas 46 y siguientes. Pues razonar, juzgar y asentir a las verdades de la fe
en la oracion mental, aunque ordenados al fin practico de la oracién mental, siguen siendo actos
especulativos del intelecto; conferir Summa Theologiae 1, q. 14, a. 16 y q. 79, a. 11. Ademas, la «fe
del corazén», que induce una respuesta practica en la vida, no es un acto solo de la voluntad; aunque
los afectos de la voluntad estén incluidos en ella, es principalmente un acto del intelecto (cf. ST II-Il, q.
2,an.1y9).

78 |bid.
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inflado del intelecto»””. El hombre debe, por lo tanto, reconocer que sus poderes son
demasiado fragiles para alcanzar plenamente la meta propuesta en la oracién mental:

Aunque Dios ha dado al alma dos poderes para elevarse hacia El por medio del
conocimiento y el amor, es cierto sin embargo que ambos son demasiado débiles por
si mismos para alcanzar el objetivo. Deben ser sostenidas y fortalecidas por la ayuda
sobrenatural del Espiritu Santo.

Dicha ayuda sobrenatural es un dulce impulso de gracia mediante el cual el Espiritu Santo
desciende al hombre y lo eleva al nivel de la operacion sobrenatural.

Es El quien, con un dulce impulso de su gracia, invita al alma y le dice, como el Esposo
a su esposa: "jVen, amor mio, hermosa mia!" [Cant 2,10.13 ss]. Todo lo que el alma
tiene de facilidad para elevarse a Dios, todo lo que siente de consuelo en su unién con
El, le ha sido enviado y dado por Dios. Si se eleva a Dios, se debe a su descenso para
elevarla. Si se une a El, se debe a su abrazo de amor’®.

Esta solicitud del Espiritu Santo, ademas, esta presente desde el comienzo de la verdadera
oracion mental y continia durante todo el ejercicio:

Nuestro espiritu ejercita sus facultades; considera, compara, juzga. Pero esta ante Dios
y bajo la influencia del Espiritu de Dios. Lo invoca desde el principio. Lo consulta sin
cesar, le suplica a cada instante que ilumine sus tinieblas, resuelva sus dudas y disipe
sus errores®.

El alma debe, por tanto, invocar al Espiritu Santo e implorar su bendicion: «Invoca al Espiritu
Santo reconociendo que por nosotros mismos no sabemos ni hacer oracion mental, ni
formular ningln buen deseo, ni tener un solo buen pensamiento»®!. Con un espiritu de
humildad y humillacion, el alma «debe renunciar a sus propias luces, a su propia inspiracion,
que solo esta llena de ceguera y error»®2,

El Padre Chaminade ha resumido todo su pensamiento sobre este punto al distinguir las luces
del alma y al mostrar como la luz natural de la razon humana no alcanza el objetivo de la
oracion:

El entendimiento es como el 0jo: no ve nada sin luz. Pero hay dos clases de luz: una es
natural, como la de la razén que llega con la edad y la del conocimiento y la experiencia
que adquirimos mediante la reflexion y nuestra propia laboriosidad. La otra es
sobrenatural, la de la fe y la de los dones de entendimiento, sabiduria, conocimiento y
consejo que vienen de lo alto, del Padre de la Luz. El primero no basta por si solo para

T Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag.8.

8 Chaminade, "De I'Oraison", loc. cit., pag. 232.

® Chaminade, "Bonum est nos hic esse", loc. cit., pags. 39 y sigs.

80 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag.36.

81 Chaminade, «De I'Oraison Mentale, de la Méditation ou Oraison de Discours», Cahier GGGG (Roma:
Archivos, Caja 20), pag. 2. Una recomendacion similar se encuentra en «Autre Méthode», Cahier GG,
loc. cit., pag. 103. La idea fue tomada de Louis Tronson, Examens Particuliers sur Divers Sujets Propres
aux Ecclésiastiques, | (Lyon: Pierre Bruyset-Ponthus, 1770), pag.111.

82 Ibidem.
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hacer oracion mental, ya sea porque las verdades y los misterios que consideramos
estan casi todos por encima de la naturaleza y de los cuales la sabiduria humana no
puede instruirnos, o porque los afectos que extraemos son actos de virtudes infusas
que presuponen al menos la luz de la fe, sin la cual no pueden producirse®.

Tras la iluminacion del intelecto por la fe, viene la excitacion de la voluntad: «Si la luz divina
es necesaria para iluminar el entendimiento en el ejercicio de la oracion mental, el fuego del
Espiritu Santo es ain mas necesario para inflamar la voluntad»®. ;Por qué? Porque,
responde, «es mas dificil amar la humildad, la paciencia, la mortificacién, la pobreza
evangélica y todas las virtudes por las que la voluntad debe tomar firmes resoluciones que
pensar simplemente en ellas y concebir pensamientos hermosos»®®. Quizas la voluntad se
absorberia con la vision del bien presentado, pero para ser efectiva «es la gracia de Dios la
que nos hace querer el bien»®. En resumen, «todos los esfuerzos que cualquiera haria serian
inutiles sin la gracia que acompana a este santo ejercicio, las verdades de la fe son como un
sacramento que actua sobre la voluntad»®’.

B. PREPARACIONES EN LA ORACION MENTAL
1. También la Obra de Dios y del Hombre

El éxito del ejercicio de la oracién mental depende en gran medida de la predisposicién del
alma a meditar y a aprovechar su contacto con Dios. "Dios siempre esta dispuesto a
recibirnos, a escucharnos y a comunicarnos su luz y sus dones." Si normalmente nos
beneficiamos tan poco de esto, es porque no estamos suficientemente preparados®®. Una
vez mas, por lo tanto, es evidente que, asi como la oracion mental en si misma es obra del
hombre en cooperacion con Dios, también lo es la preparacion para ella®. En cierto sentido,
es especialmente en la preparacion que el hombre demuestra su disposicién a cooperar con
Dios; pues a menos que se disponga de antemano, no puede esperar la bendicién de Dios
cuando se presenta ante El en meditacion®. Que una persona se presente a la oracién mental
sin algun tipo de preparacién es tentar a Dios:

Entrar en la oracidon mental sin preparacion y sin predisposicion es, segun las Escrituras,
tentar a Dios. Dios hace tan grandes promesas para la oracion solo en la medida en

83 Chaminade, "De I'Oraison", loc. cit., pags. 232 y siguientes. La figura utilizada esta tomada de San
Bernardo, mientras que la consideracion completa se puede encontrar en Nouet, op.cit., pag. 41.

84 Chaminade, "Direction sur la Méthode d'Oraison", loc, cit., pag. 26. Cf. Nouet, op.cit., pag. 41.

8 |bidem. También Chaminade, "De I'Oraison", op. cit., pags. 233 y sigs. Cf. Nouet, opcit., pag.42.
8 86. Ibidem. El pensamiento rector es de San Bernardo, pero esta tomado de Nouet, op.cit., p. 43.
87 Chaminade. "Quelques Réflexions et Observations sur I'Exercice des Trois Puis-sance ou Facultés
de I'Ame dans la Méditation", Notes d'Instructions, cahier car tonné no. 5 (Roma: Archivos, Caja 9),
pag. 28,

8 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc.cit., pag.37.

8 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 33.

% Chaminade, "De I'Oraison mentale", Cahier GGGG, Feuille a (Roma: Archivos, Caja 20).
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que el alma que ora tenga ciertas disposiciones o no descuide nada para revestirse de
ellas®'.

Tal preparacion, después de todo, es solo un reconocimiento elemental de la suprema
dignidad de Dios. "¢ Puede el hombre hacer demasiado para dar testimonio de su respeto e
interés en la conversacion que tendra con Su Adorable Majestad?®2. Analizando esta
preparacion, podemos considerarla bajo tres categorias: remota, proxima e inmediata®.

"El entendimiento y la voluntad son las dos alas con las que el alma vuela hacia Dios para
reposar en su seno". Son los dos instrumentos que el hombre pone a disposicion de Dios
para que El actue en la persona®. La preparaciéon remota, entonces, no es otra cosa que el
cuidado de mantener las facultades del alma en un estado que, de alguna manera, disponga
a la oracion mental®®. Consiste 1) en una gran pureza de corazon, 2) en una perfecta
mortificacion de las pasiones, y 3) en la fidelidad para velar por los sentidos, tanto interiores
como exteriores, contra la vanidad y la curiosidad®®. Sefiala lo mismo cuando dice: «Para
acercarse a nuestro Sefor en la oracion mental, es necesario separarse de las criaturas
durante el dia, evitar la disipacion y mantenerse en recogimiento®’.

En cuanto a la pureza de corazon, el Padre Chaminade ya la habia declarado como uno de
los fines de la oracién mental, particularmente en la via purgativa. Aqui dice que también es
una condicidn necesaria para realizar la oracidon mental. Sin confusion, el Padre Chaminade
podia asi hablar de la misma cualidad tanto como preliminar a la oracién como como un logro
de ella; Pues, en ambos aspectos, la pureza de corazéon admite grados. Cuanto mas se
progrese en la oracion mental, mas perfecta sera la pureza de corazén; al mismo tiempo, mas
dispuesto estara uno a la union con Dios en la oracion.

Como paso previo a la oracion, la pureza de corazoén significa calma y paz en las pasiones
del alma y desapego del pecado. Porque, pregunta el padre Chaminade, " cémo puede un
hombre agitado por sus pasiones o apegado al pecado fijar su corazéon en Dios?"%. Como
respondiéndose a si mismo, dice: "Es la pureza, preservada desde el Bautismo o recuperada

91 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc cit., pag. 30,

9 |bid., pag. 31.

9 93. El Padre Chaminade no utilizd consistentemente un conjunto de nombres para las tres
preparaciones comunes de la oracidn mental: remota, préxima e inmediata. Los siguientes son los
diversos términos que empleé para designar las preparaciones: 1) "Entrée ou préparation”, en
"Méthode et Pratique de I'Oraison mentale", Cahier GGGG. folleto e, loc. cit., y en "Abrégé de la
Méthode d'Oraison mentale". Cahier GG. loc. cit., pag. 37; 2) "Préparation”, en "De I'Oraison mentale,
de la Méditation ou Oraison de Discours", loc. cit., p. 1, y en "Autre Méthode", loc. cit., p. 101; 3)
"Eloignée, Prochaine, Immédiate", en "(Une) Autre Méthode de I'Oraison Mentale". Cahier KK (Roma:
Archives, Caja 19), p. 110, también en "Méthode d'Oraison”, Cahier KK, loc. cit., p. 101, y en "Abrégé
de la Méthode d'Oraison mentale", loc. cit., p. 37; 4) "Préparation Eloignée, Moins Prochaine, Plus
Prochaine ou Intérieure”, en "De I'Oraison mentale ou Méthode Commune”, loc. cit., pag.411, 5) "La
Plus Eloignée, La Moins Eloignée, La Prochaine", en "Méthode de I'Oraison” | y Il, loc. cit., pags. 1y
19 respectivamente; y 6) "Préparation Eloignée, Préparation Prochaine", sin nada sobre el tercero, en
"Pratique d'Oraison", loc, cit., pags. 30 y 42,

% Chaminade, "De I'Oraison mentale ou Méthode Commune, loc.cit.,pag.38.

% Chaminade, "Méthodes des Exercices indiquées par le Réglement: 12 De la Méditation", o.c.., p. 16.
% Chaminade, "Méthode d'Oraison Mentale 1", loc. cit. Esto estd tomado del "Me Texte Traditionnel
du Seminaire du Saint-Sulpice": thode de I'Oraison Mentale cf Letourneau, op. cit., pag. 22.

97 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 31.

98 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit
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por la Penitencia, es la mortificacion de las pasiones, lo que pone al alma en este feliz estado
de paz y afecto hacia Dios"®. En vista de estos frutos, la necesidad de la pureza de corazon
se hace aun mas evidente: "No es posible recibir la efusion divina del Espiritu de Jesucristo
en un alma llena de apego a si misma o a otras criaturas. Si un alma es impura o sucia, en
lugar de acoger estas comunicaciones divinas, las rechaza"'®.

La pureza de corazén esta estrechamente ligada a la disposicion del motivo para la oracion
mental: pues los puros de corazén veran a Dios. Pero ademas, son necesarios al menos los
inicios de la fe y cierto habito de recogimiento''. Sin la luz de la fe, ;como podria el hombre
ver a Dios en la tierra?'%2. Por otro lado, ¢como podriamos entregarnos al pensamiento de
Dios si nuestro entendimiento no es capaz de aplicarse a ningun pensamiento? En este
sentido debe entenderse el recogimiento: «Considerado como virtud religiosa, el recogimiento
tiene a Dios como objeto, pues nos ayuda a situarnos y mantenernos en la presencia de
Dios»'%, A modo de advertencia, afiade: «No se llega al recogimiento de la mente sino
mediante una atencion constante para vigilar los sentidos, la lengua y la imaginacion»'4.

2. La Preparacion Remota

El principal medio ideado por el Padre Chaminade para disponer la mente y el corazén para
la oracion mental fue la parte de su sistema de virtudes conocida como «los cinco silencios».
«Ves cuan necesario es el habito de los silencios interiores», escribe a uno de sus religiosos.
¢, Como preservar el recogimiento, la presencia de Dios, la pureza de intencion, la atencién a
la inspiracion divina si hay en nosotros alguna facultad o poder del alma que acaba de romper
el silencio?'®. En la misma linea, se pregunta como alguien puede sorprenderse durante la
oracion mental por su incapacidad para pensar en Dios si durante el dia se ha entregado a
largas e inutiles conversaciones y al torbellino de los acontecimientos y espectaculos
mundanos'®. Especialmente «si permitimos que nuestra imaginacion, que es como un
caballo salvaje, se escape y corra durante el dia, ya no seremos su amo y no podremos
guiarla durante la oracion mental»'’.

De todo esto debemos concluir que un alumno [postulante, novicio] del Instituto que
observa fielmente el silencio tal como lo entendemos encontrara en la aplicacion de
esta virtud una disposicion o una preparacion habitual para la oracién mental. Cada uno
observara incluso que, con mayor frecuencia, su meditacién tendra éxito en relacion
con su fidelidad al silencio durante el dia anterior. Cuanto mas cuide su lengua, sus
gestos, su mente, su imaginacion y su corazon, mas facil sera entregarse a la oracion
mental'%8.

9 |bid.

190 Chaminade, "Pratique d'Oraison”, loc.cit., p.32.

10 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc.cit.

102 |pid.

193 Jean-Baptiste Lalanne, "Ejercicios espirituales”, Cahier V (Roma: Archivos, caja 18). pag. 107.
104 Chaminade. "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune”, loc. cit., pags. 38 y sigs.

195 Cartas de M. Chaminade, II, p. 66.

196 Chaminade, «Pratique d'Oraisony, loc. cit., p.32.

197 Chaminade, «Pratique d'Oraisony, loc. cit., p.32.

198 Chaminade, «De I'Oraison Mentale ou Méthode Communey, loc. cit., p. 39.
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En otro lugar, llama la atencion sobre la misma practica de los cinco silencios:

La practica del silencio absoluto es un excelente medio para alcanzar una presencia de
Dios habitualmente activa; también es una disposicion para recibir con mayor frecuencia
el favor de la presencia pasiva de Dios. Llamamos silencio absoluto al que nos permite
escuchar a Dios en nuestro interior... El silencio no es absoluto excepto en la medida
en que unimos al silencio de la palabra el silencio de los signos, de la imaginacion, de
la mente y, especialmente, de las pasiones’®.

Como ayuda para dominar el espiritu de reposo que predispone a la oracion mental, el Padre
Chaminade también propuso la practica de repetir numerosas jaculatorias a lo largo del dia:
«Durante el dia, hagamos frecuentes aspiraciones, por ejemplo, como las de San
Buenaventura: “; Cuando, Sefior, te amaré? ;Cuando te abrazaré? ;Cuando seré tan feliz
como para ir a Ti?»""%. La repeticion de frases del Credo de los Apdstoles también son
«aspiraciones vivas para quien ha saboreado profundamente su significado»'"".

La practica de realizar tales actos de fe y amor durante el dia ayudara al alma a alcanzar el
ejercicio de la presencia de Dios, indispensable también para una oracién mental verdadera
y fructifera. «Es necesario ejercitarse a menudo fuera de la meditacién en la presencia de
Dios para adquirir el habito. Es mediante actos de esta naturaleza y repetidos frecuentemente
a lo largo del dia que el alma adquiere el gozoso habito de la presencia de Dios»''2. Sin este
esfuerzo, no se puede esperar apreciar la presencia de Dios durante la oracién.

Establecemos como principio que quien no tenga el feliz habito de la presencia de Dios
nunca realizara realmente la oracién mental. Se engafiaria mucho al creer que basta
con realizar algunos actos de fe, adoracién, humildad y contricion antes de entrar en
materia. Estos actos, formulados por un habito puramente mecanico, no significarian
nada, recogerian el alma poco o nada, y la dejarian expuesta a la disipacién. Todos los
métodos que instan a ciertos actos preparatorios presuponen el habito de la presencia
de Dios, sin el cual los actos prescritos son completamente insignificantes’3.

El Padre Chaminade animaba especialmente a los principiantes a desarrollar este habito de
anotar el numero de actos de adoracién y fe que realizaban, y a realizar ciertos actos mas
importantes de su dia con especial fervor y atencion a la presencia de Dios:

Al principio, uno debe aumentar su fervor o mantener su buena voluntad fijando el
numero de actos de fe o aspiracion hacia Dios que se propone realizar durante el dia o
en cada hora. Que establezca ciertas acciones principales de su dia para realizarlas
con verdadero espiritu de fe y luego que las aumente poco a poco. Que dé cuenta de
su fidelidad en la observancia de estas practicas y que se imponga una penitencia para
compensar las omisiones. Que las duplique e incluso triplique si ha sido negligente'.

199 Chaminade, "Méthode d'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag. 111.
"0 |bid., pag. 119. Cf. Nouet, op. cit. pag. 179.

" Ibidem.

12 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 30.

3 |bid., pags. 29 1.

114 Chaminade, "Méthode d'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag. 120.
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"Al comienzo de tus acciones principales", recomienda a uno de sus religiosos, "como al
comienzo de la meditacion, renuncia a todas las malas disposiciones e inclinaciones de
naturaleza corrupta para buscar solo a Dios en todo lo que tengas que hacer"!'>.

El logro supremo de tal practica para disponer el alma a la oracién mental es el ejercicio de
la oracion continua a lo largo del dia.

"Debes esforzarte por crecer en la fe en la presencia de Dios... Para lograrlo, entrégate
sinceramente a la oracion mental; «Que todo tu dia sea como una continuacion de tu oracion
mental»''®. «Recuerda que el intervalo entre tus meditaciones es o debe ser sélo una
continuacion de tu oracion mental»''’. Las obras realizadas en obediencia no dafiaran esa
oracion continua: «Si traes recogimiento a tus ocupaciones, no dafaran tu oraciéon. Cada una
de nuestras obras debe ser una continuacion de la oracion mental®'®.

Decimos que nuestra oracién mental no debe ser interrumpida por las diversas
ocupaciones en las que nos dedicamos por la unién con Dios, que es lo mismo, deberes
de nuestro estado y que, en consecuencia, estan en el orden de la Providencia; al
contrario, debemos usarlas como otros tantos medios para elevarnos a Dios mediante
una gran conformidad de nuestra voluntad con la Suya, purificando constantemente
nuestra intencién de actuar solo para EI'"®.

Esta actitud prolongara la meditacion de la mafiana hasta la de la tarde: «Desde la meditacién
de la mafiana, uno debe permanecer en la presencia de Dios hasta la meditacién de la tarde,
de tal manera que las dos medias horas se unan y formen una sola oracion mental»'?°,
Aconsejo, por lo tanto, a sus religiosos que prepararan sus dos medias horas de meditacion
diaria como una sola: «El tema de las dos medias horas se prepara al mismo tiempo, como
para una oracion continua»'?".

Como consejo final sobre la preparacién remota, el Padre Chaminade considero la situacion
en la que uno ha descuidado prepararse para la oracion mental por disipacion o desatencion
a la presencia de Dios. En tales circunstancias, ¢deberia uno omitir su tiempo de oracion?

Aunque haya descuidado su preparacion parcial o totalmente, no debe descuidar su
tiempo de oracion mental. En cambio, debe: 1.° pedir humildemente perdén por todas
las faltas que haya cometido culpablemente desde su ultima meditacion y renovar el
propésito de ser mas fiel en el futuro; 2.° Soportar con paciencia, humildad y penitencia
todas las dificultades que encuentres en tu meditacién; 3.° Hacer todo lo posible por
emplear bien tu tiempo'.

115 Cartas de M. Chaminade, Ill, p. 554.

18 |bidem.

17 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 34.

118 Cartas de M. Chaminade, IllI, p. 401.

119 Chaminade, «El Estado Religioso, Vida de Oracién, loc. cit., pag. 8.

120 Charles Rothéa, Notes de 1829, citado en Esprit de Notre Fondation, |, p. 410.
121 Chaminade, "Pratique d'Oraison”, loc. cit., pag. 44.

122 |bid., pag. 32.
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3. La Preparacion Proxima

La preparacién para la oracién mental no consiste Unicamente en la disposicion a distancia
del intelecto y la voluntad, o, como suele llamarlos el Padre Chaminade, de la mente y el
corazén; también considera la eleccién del tema y su preparacion concienzuda. Esta
preocupacion mas inmediata, relacionada con el ejercicio mismo de la meditacion, se
denomina comunmente preparacion proxima; «consiste en prever el tema de la oracién
mental, las atenciones que se han de dedicar a Dios, las consideraciones sobre las que se
ha de reflexionar y las resoluciones que se han de adoptar»'??,

Ser desatento en este aspecto, dice el Padre Chaminade, es «exponerse a perder mucho
tiempo y, en consecuencia, a realizar mal la meditacién»'?*. AnticipAndose a quienes creen
no encontrar material adecuado para la preparacion y, por lo tanto, se excusan de cualquier
esfuerzo al respecto, pregunta indignado:

¢,Como es posible? Sin ir mas lejos, ¢eres tan ignorante que no recuerdas algunas
palabras de tu catecismo ni los principales misterios de tu fe: que Dios te envié a su
Hijo, que el Divino Salvador se encarnd, que vivio y murié por ti? ; Como es posible que
estas verdades no te impacten? ;Te es imposible al menos pensar en ellas,
examinarlas, considerarlas o repasarlas ante tus 0jos? ;No te interesa esto? Aqui se
trata de tu redencion, de tu predestinacion’?s.

Tales personas olvidan que esto también es obra tanto de Dios como del hombre. «Si
pudiéramos esperar que Dios actuara por si mismo en la oracidon mental», observa el Padre
Chaminade, «no tendriamos que preparar un tema. El Espiritu de Dios nos lo
proporcionaria»'?. Pero, sefiala, «eso solo ocurre ocasionalmente en almas particularmente
fieles. Es, por lo tanto, un favor excepcional al que Dios no se compromete en absoluto. En
consecuencia, no debemos contar con él»'?". Al mismo tiempo, el Padre Chaminade queria
advertir a sus religiosos sobre la excesiva confianza en si mismos. Por ello, entre las faltas
que impiden que la oracidon mental alcance el efecto deseado, coloco «la eleccion y el apego
inicial a ciertos temas demasiado sublimes y elevados»'2.

Conociendo, pues, la dificultad que podia presentar la eleccion de un tema, sobre todo para
quienes no eran plenamente disciplinados en la vida espiritual, el Padre Chaminade ofrecié
diversas ayudas en sus instrucciones que reducirian este problema a la simple aplicacion de
unas cuantas reglas elementales. Asi, como el mas fundamental de todos, aconseja a sus
religiosos «elegir como tema de su oracion mental lo que mas les atraiga, ya sea de la gracia
o incluso de la naturaleza»'?°. Dicha atraccion, sostiene, «ha sido dispuesta por la Providencia

123 Chaminade, "Méthode d'Oraison Mentale I", loc. cit., pag. 1. Esto se basa en la descripcion de la
preparacion préoxima dada en el "Méthode de I'Oraison Mentale Texte Traditionnel du Séminaire de
Saint-Sulpice"; de Letourneau, op. cit., r. 22.

124 Chaminade, «Préctica de la oraciény, loc. cit., pag. 42.

125 Chaminade, «Los elementos de la oracién», loc. cit., pp. 118 y sig.

126 Chaminade, «De la oracién mental o el método comuny, loc. cit., pag. 39.

127 |bid.

128 Chaminade, «Oracidén mental o practica de la meditacion», Retraite de 1834, Notas Lalanne, (Roma:
Archivos, Caja 10), pag.14.

129 Chaminade, "Méthode des Exercices Indiquées par le Réglement: 1° de la Méditation”, loc.cit., p.
15.
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para conducirnos a la virtud y apartarnos de nuestros vicios e imperfecciones™®. Para
determinar los atractivos de la gracia y de la naturaleza, relaciona todos los temas posibles
para la oracion mental con el estado del alma en la vida espiritual: "Un religioso siempre
elegira con sabiduria el tema de su meditacion si esta bien penetrado del estado real de su
alma, si siente sus necesidades. El tema trabajado de alguna manera por la fe debe ser el
medio para remediar las necesidades del alma'™’. De ahi concluye que,

por muy variados que sean los temas de la oracion mental, pueden reducirse a tres
tipos, relativos a los tres estados de las almas en su camino hacia Dios: los que estan
comenzando, los que entran en la via purgativa y los que estan en la via iluminativa'?2,

Cabe mencionar que, dado que se limita aqui, como a menudo en otras ocasiones, a "los que
estan en camino hacia Dios", no aborda la cuestion de los que estan en la via unitiva'?,
quienes disfrutan de cierta familiaridad con Dios que se nutre mejor a través de la oracion
afectiva.

Para los principiantes en la vida espiritual, el Padre Chaminade recomienda las verdades de
la fe que tratan sobre las grandezas de Jesucristo y de su Madre; y, afiade, "a veces sera
muy Util darles temas sobre los Ultimos fines o sobre la Pasion de nuestro Sefior'*. Asi se les
animara a seguir adelante, mientras que una oracion demasiado inmediata al sumergirse en
temas de naturaleza mas violenta podria disuadirlos de esforzarse mas. Una vez en la via
purgativa propiamente dicha, cuya obra principal es la adquisicién de la pureza de corazén,
se les deben dar temas que tengan una relacion particular con las obras de penitencia’®,
como «la salvacién, el pecado, la penitencia misma, el amor, la eternidad, el cielo, el juicio, el
infierno, etc.»'*®. En una palabra, «todo lo que les ayude a apreciar mejor lo que es una ofensa
contra Dios y la profanacion de la Sangre de Jesucristo». También deben tomar aquellos que
les dan confianza en la misericordia de Dios'’. Para los mas avanzados aun, deben "tomar
los misterios de Jesucristo, de la Santisima Virgen y el ejemplo de los santos'®. O, como dice
con mayor amplitud:

Quienes siguen el camino de la iluminacion deben elegir ordinariamente los misterios
de nuestro Senor Jesucristo o de su augusta Madre. Alli aprenderan a distinguir las
diferentes virtudes que deben practicar y que los animaran e inspiraran a un mayor
grado de justicia en vista de estos dos grandes modelos™®.

El primer paso, pues, en la preparacion proxima es elegir un tema acorde con los atractivos
de la gracia y la naturaleza, segun el estado actual del alma. El siguiente paso es un desarrollo
del primero y consiste en adaptar el tema general elegido a las necesidades particulares de

130 130. Chaminade, "Quelques Réflexions et Observations sur I'Exercice des Trois Puissance ou
Facultés de I'Ame dans la Méditation", loc. cit., pag. 40.

131 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune Révisée", Cahier WWW. (Roma:
Archivos, Caja 20), pag. 5

132 |bid., pag. 4.

133 |bidem.

34 |bidem.

135 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 23.

136 Chaminade, "Conférence 6 Jour", Retraite de 1823, loc. cit., pag. 439.

137 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune Révisée", loc.cit., pag.4

138 Chaminade, "Conférence 6 Jour", Retraite de 1823, loc. cit., pag. 440.

3% Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune Révisée", loc.cit., pag.5.
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cada uno en vista del fin perseguido. Para ello, uno puede preguntarse: "¢ Cual es el fruto
que se debe obtener de la meditacién? ;Qué consideraciones, qué reflexiones se deben
hacer en vista de este fruto? ; Qué uso y practica se debe tener en cuenta?"'“. En resumen,
"uno determina la eleccién (y adaptacion) del tema segun la resolucion que desea tomar"'™".
Luego, examina si el tema puede producir tal efecto.

Una vez elegido y adaptado el tema, el siguiente punto es su preparacion particular; esto
depende en gran medida de la naturaleza del asunto. Puede ser un texto de la Sagrada
Escritura, alguna verdad revelada considerada independientemente de un texto en particular,
o la representacion de un misterio o acto en la vida de Cristo, de su Madre o de uno de los
santos'?2. En todo, especialmente en los misterios de Cristo, «no olvidemos ver la parte que
desempefid Maria»'3. A los principiantes les conviene considerar sus faltas y los diversos
ejercicios espirituales que deben regir la vida cristiana, como la misma oracién mental, el
examen de conciencia, la Confesion, la Sagrada Comunion, la Misa y otros semejantes;
porque antes es necesario regular y reformar la propia conducta’*.

Al preparar el tema, cada uno puede idear sus propios puntos o tomarlos de su lectura
espiritual™®. Por eso, dice el Padre Chaminade, «la lectura espiritual debe elegirse conforme
al estado o modo en que se encuentra el alma»'%6: entonces sera un verdadero alimento para
la oracion mental™” Sin embargo, cuando se utiliza un libro para el ejercicio de la oracion
mental, se debe tener cuidado de no leer demasiado'®

Una vez realizados los preparativos, el religioso puede considerarse listo para presentarse
ante Dios en oracién mental. Hasta que llegue el periodo de meditacién, «cada uno procure
tener presentes los puntos principales de su meditacién y conservar su alma en calma y

140 Chaminade, "Pratique d'Oraison”, loc. cit., pag. 42.

41 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 40.

42 |bid., pags. 39y sigs.

143 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 43.

144 Chaminade, "Sur I'Oraison", Retraite de Pentecote 1823, loc. cit., pag. 40. También, Chaminade,
"Quelques Rcflexions et Observations sur I'Exercice des "Tres Poderes o Facultades del Amor en la
Meditacién", loc. cit., p. 40. Cf. también lo siguiente: "Hay que concordar los examenes con las
oraciones", Chaminade, "Conferencia 6 Jour", Retraite de 1823, loc. cit.,, p. 440. Los "Ejercicios
Espirituales" del Padre Lalanne, citados anteriormente en este capitulo (cf. Nota 103 supra), escritos
bajo la direccion del Padre Chaminade, seguian el principio de que el sistema de virtudes propugnado
por el Fundador para sus religiosos no solo debia dar una descripcién doctrinal de la virtud mas su
examen, sino que también debia contener una meditacién especifica para cada punto: asi, la idea era
que el mismo asunto se considerara en tres niveles cada uno: La lectura espiritual, la meditacion y el
examen son la mejor manera de lograr el objetivo del sistema de virtudes: el progreso en la vida
espiritual. Cf. Esprit de Notre Fondation, 1V, n.° 100.

145 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., p. 40. El Padre Chaminade no
recomienda explicitamente manuales de meditacion para esta preparacion; pero es razonable pensar
que aprobaba su uso en este sentido. Poseia, por ejemplo, varios manuales de meditacién preparados
por Nouet en su biblioteca. Y durante su vida, los manuales de meditacién se utilizaron, al menos en
cierta medida; cf. Esprit de Notre Fondation |, p. 362.

146 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., p. 43.

47 Cf "Aucun religieux ne se dispensera de la lecture spirituelle, qui est I'aliment de I'oraison et peut
quelqucfois y suppléer”, Constitutions de la Société de Marie, texto 1839, articulo 63.

148 Chaminade, "Conférence 6 Jour", Retraite de 1823, loc.cit.,p4g.439.
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recogimiento»'#°. Cuando finalmente llegue la hora de la meditacion, debe «asistir a ella con
alegria y humildad para rendirle a Dios lo que le corresponde y recibir sus érdenes» ',

4. La Preparacion Inmediata

Las preparaciones remotas y préximas, si bien contribuyen significativamente al éxito de la
oracion mental, quedan fuera de ella, considerandose un ejercicio especifico de la vida
espiritual. La preparacion inmediata, en cambio, constituye parte integral de la meditacion
como ejercicio’!, pues la oracion mental es una comunicacion entre Dios y el hombre. Es
esencial, por lo tanto, que el hombre se presente ante Dios e invoque su gracia para el uso
fructifero de las facultades de su alma.

Precisamente ahi, dice el Padre Chaminade, "consiste toda la preparacién inmediata en
ponerse en la presencia de Dios, invocar su ayuda"'2.

Al enfatizar este pensamiento, el Padre profundiza en la constitucion de la preparacién
inmediata al decir que consiste en tres cosas: "ponerse en la presencia de Dios, reconocerse
indigno de comparecer ante El y ser llevado ante El, y reconocer la propia incapacidad para
rendirle el debido homenaje y orar como es debido"'®3. Aclara ain mas la naturaleza de la
preparacion inmediata en la siguiente cita de de Lantages:

Hay tres cosas que hacer al entrar en la oracion mental: 1°. Ponernos en la presencia
de Dios mediante un acto de fe, creyendo firmemente que El esta en todas partes, que
esta donde estamos y que esta en nuestro corazon; por lo tanto, estamos obligados a
adorarlo y a mantenernos con respeto ante Su divina Majestad. 2°. Reconocernos a
nosotros mismos. Como indignos de comparecer ante El a causa de nuestros pecados,
pedirle perdén mediante un acto de contricion y unirnos a Nuestro Sefor Jesucristo para
comparecer ante Su Padre y orar en Su nombre. 3°. Reconocer que por nosotros
mismos somos incapaces de hacer oracion mental util para nuestra salvacion e implorar
la asistencia del Espiritu Santo para que la realicemos'*.

La descripcion anterior de la preparacion inmediata contiene todos los componentes; a partir
de ella, el Padre Chaminade procede a considerarla con mayor detalle citando sus partes
especificas. La accion mas importante es impregnarse del pensamiento de la presencia de
Dios; de aqui surgen los sentimientos de adoracion y respeto, asi como los demas actos e
invocaciones. Con San Francisco de Sales, el Padre Chaminade afirma que «nada dispone
mejor el alma para la oracién mental que una profunda reflexién sobre la presencia de

149 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pags. 40 y sigs.

150 Chaminade, "Méthode d'Oraison Mentale 1", loc cit., p. 1. Esta idea se basa en "Méthode de
I'Oraison Mentale Texte Traditionnel du Séminaire de Saint-Sulpice"; de Letourneau, op. cit., pag. 22.
151 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 41. Cf. un pensamiento
similar en "Explication par M. Tronson", Letourneau, op. cit., pag. 118.

152 |bid.

153 Chaminade, «Méthode d'Oraison Mentale I», loc. cit., p. 2. Cf. Letourneau, op. cit., pp. 22 y sig. para
su fundamento en el «Méthode de ['Oraison Mentale du Séminaire de Saint-Sulpice Texte
Traditionnel».

154 Chaminade, «Méthode et Pratique de I'Oraison Mentale», loc. cit. Cf. Letourneau, op. cit. cit., basado
en el "Abrégé de la Méthode de I'Oraison Mentale" atribuido a M. Lantages, pags. 15 y siguientes.
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Dios»'%®. «Lo esencial», repite, «es entrar en oracion mental mediante un acto de fe en la
presencia de Dios y en su infinita grandeza, ante quien somos una mera nada de cuerpo y
alma, de esencia y operacion»'*. Se entra en esta disposicion "mediante dos actos: uno de
fe en Su presencia donde estoy y en mi corazon, y otro de adoracion ante esta infinita
Majestad presente"'”. Como ayuda para despertar el acto de fe y los sentimientos de
homenaje, el Padre Chaminade sugiere la consideracion de las perfecciones de Dios, en
particular su inmensidad e infinitud. En consecuencia, enumera los siguientes puntos de vista:

Una atencioén viva a la inmensidad de Dios, quien esta universal y realmente presente
en todas las cosas y en todos los lugares, y el pensamiento de que Dios no solo esta
presente donde estas, sino que esta presente dentro de ti, en lo mas profundo de tu
alma, que El vivifica. Eso es lo que San Pablo quiere decir, anima y sostiene con su
divina presencia. Cuando dice que vivimos, nos movemos Yy existimos en Dios'8.

En otro pasaje, ofrece la misma idea de «Fe en la presencia de Dios, soberanamente grande,
presente en todas partes por su inmensidad y actuando en todas partes, presente y actuando
en nosotros, especialmente tanto en el orden natural como en el sobrenatural»'®®. Una vez
mas, vuelve a esta nocion al explicar lo sencillo que es ponerse en la presencia de Dios al
comienzo de la oracion:

Es muy facil ponerse en la presencia de Dios. Dado que Dios esta presente en todas
partes, dondequiera que estemos, es cierto que estamos en su presencia en todo
momento y en todo lugar. Solo que no pensamos en esto, no nos damos cuenta de ello.
Basta, pues, con ponernos en presencia de Dios al comienzo de la oracion mental,
recordando que Dios, que nos ve y nos escucha, esta realmente ahi y prestando
atencion a esta verdad'®°.

Si bien las facultades sensoriales, la imaginacion y la memoria, contribuyen a la conciencia
de la inmensidad de Dios'®', el Padre Chaminade advierte contra la representacion de Dios
bajo una forma sensorial; por ello, dice:

No es en absoluto necesario representarse a Dios bajo una imagen sensorial; no hay
nada como Dios. No nos apartemos de esta verdad: Dios simple y Unico. No podemos
definirlo; sin embargo, ¢donde estd el hombre, pensando en El en silencio y
recogimiento, que no puede encontrarlo en su corazon y reconocerlo alli?'2,

155 Chaminade, "Méthode d'Oraison Mentale 1", loc.cit., pag. 4. Cf San Francisco de Sales, Introduccion
a la vida devota, Il, capitulo 2.

156 Chaminade, "Direction sur la Méthode d'Oraison", loc. cit., pag. 27. Este mismo pensamiento se
expresa con palabras casi idénticas en Chaminade, "Précis d'Oraison", loc. cit., pag. 42. Esta basado
en Nouet, op. cit., pag. 59.

157 Chaminade, "Méthode d'Oraison Mentale 1", loc. cit., pag. 2. Cf. Letourneau, op. cit., pag. 23.

58 |bid., pag. 4. Cf. San Francisco de Sales, op. cit., Il, capitulo 2.

159 Chaminade, "Pratique d'Oraison Mentale", loc cit., pag. 19.

160 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 41.

61 Chaminade, "Méthode d'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pags. 117 y sigs.

62 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 42.
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La razoén, por otro lado, es particularmente importante; pues del fruto de su reflexién surge la
conviccién que suscita el asentimiento. Como material para la consideracion del intelecto, el
Padre Chaminade ofrece lo siguiente:

Dios es inmenso, por lo tanto esta en todas partes, por lo tanto lo ve todo, por lo tanto
esta aqui, por lo tanto estoy bajo su mirada. Dios es el Creador que me cred segun la
identidad que tenia de mi desde la eternidad; no hay nada en mi que Dios no haya
puesto ahi... En otras ocasiones se puede razonar de la misma manera sobre Dios, el
Conservador de todas las cosas'®.

Estoy ante el Dios del cielo y la tierra, ante Dios fuerte y temible, ante ese Ser Inmenso
e Infinito que cred todas las cosas con una palabra. jQuien establecio las leyes de todo
el universo y preside su observancia! Sumano sostiene la tierra. El sol y la luna conocen
su voz. Toda la naturaleza proclama su grandeza, su magnificencia y sus adorables
perfecciones. Estoy ante el vengador del vicio y el premiador de la virtud. Estoy ante
Aquel que sera mi juez: sus ojos iluminan lo mas profundo de mi corazén: mis
pensamientos mas secretos le son conocidos. ¢No tiene El su mano alzada para
castigarme? ;Quién soy yo, entonces, para atreverme a comparecer ante EI? ;Quién
sabe? ¢ Quién soy yo para reclamar estas santisimas e intimas comunicaciones con Su
Sagrado Corazon?64,

Es a partir de tales consideraciones de la razén que los sentimientos de la voluntad toman
forma y se derraman en la confesion de la grandeza de Dios y la propia insignificancia: «A
medida que Dios se muestra cada vez mas grande y presente, el corazén se llena de
sentimientos de respeto, admiracion, asombro, humildad, confusion y amor»'®. Al rendirle a
Dios lo que le corresponde, estas expresiones del corazén se le refieren bajo los titulos de
Su Suprema Majestad como Deidad, como Padre y como Juez: «Ante Dios, nos postramos
humildemente en el sentimiento y postura de adoracion. Ante nuestro Padre entregamos
nuestro corazén al amor y la confianza. Ante nuestro Juez, renunciamos a nuestras
iniquidades pasadas y a nuestras miserias presentes»'®. La explicacion del Padre
Chaminade de estos movimientos del corazén refleja su comprensién de la psicologia de la
vida sobrenatural del hombre: «Uno sigue los sentimientos de su corazon», dice; "porque es
imposible que el corazén no participe de las opiniones de la mente; estas opiniones y
sentimientos del corazén son las opiniones y sentimientos de la fe'®”.

¢, Como expresa el alma sus sentimientos a Dios después de tales consideraciones?
Considera, dice el Padre Chaminade, los siguientes ejemplos:

iOh, Dios mio! jCuanto deseo conocerte y conocerme a mi mismo, miserable criatura,
pobre nada, mas vil, mas despreciable que la nada, pues he afadido la nada del pecado
a la nada de mi ser! jDios es todo, y yo soy nada! jDios es santo, y yo soy ingrato! ; Qué
intercambio puede haber, entonces, entre El y yo? jOh, Dios miol Tu que ves la
abyeccion de mi ser, soportas mi presencia, jno me fulminais! Al contrario, me llamas

63 Chaminade, "Méthode d'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc, cit., pags. 116.
64 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pags. 27 y siguientes.

165 Chaminade, "Méthode d'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag. 117.
166 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 42.

67 Chaminade, "Méthode d'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag. 117
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hacia Ti, como si necesitaras mi homenaje. jQue la visién de tanta bondad me humille
ante mis propios ojos! jA Ti sea la gloria, a mi solo el desprecio! jA Ti sea la alabanza,
a mi solo la confusién! Tu puedes todo, mientras que yo nada puedo hacer: jalabado
seas! Me has comprado a un precio infinito, mientras que yo no valgo nada. Alabado
seas, gloria seas a Ti, oh Senor Dios! Tu eres todo y yo no soy nada. Concédeme que
me humille tanto como merezca, concédeme que pueda conocerme como Tu me
conoces para que el orgullo ya no hinche mi alma y que mi corazén ya no se regocije
sino en mi desprecio..."®,

iOh Senor, penetra mi alma con el pensamiento de Tu divina presencia, mi mente con
la nocién de Tus infinitas perfecciones, mi corazén con Tu inefable amabilidad! jPenetra
en mi el temor de tus juicios, el mas intenso dolor por mis desérdenes pasados y mis
infidelidades presentes! jAumenta en mi la luz de la fe para que, conociéndote mejor y
conociéndome mejor a mi mismo, ya no pueda amar nada mas que a Ti, ya no pueda
ver nada mas que a Ti! Es por estos fines que estoy a tus pies para considerar, a la luz
de la fe que emana de tu adorable rostro, las verdades de la fe. jAyudame, salvame,
pues nada puedo hacer sin Ti!"®°

¢, Cuanto tiempo debe durar esta atencién a la presencia de Dios antes de pasar a las demas
partes de la oracién mental, las consideraciones, afectos y resoluciones basadas en el tema
elegido? A diferencia de algunos maestros espirituales que consideran los actos de la
preparacion inmediata estrictamente como preliminares que no deben detener al alma en el
umbral de su oracién'®, el Padre Chaminade favorece su continuacion indefinida, si el
impulso de la gracia esta presente, porque, en su opinion, estos mismos actos constituyen
oracion mental:

Digo, en primer lugar, que no se puede asignar un tiempo determinado. En segundo
lugar, digo que se debe permanecer con la introducciéon mientras el Espiritu de Dios
atraiga al alma. En tercer lugar, digo que uno realmente esta haciendo oracién mental
si dedica todo su tiempo a este santo ejercicio: pues esta haciendo lo que se requiere

168 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 28.

169 |bid., pag. 29.

170 Cf., por ejemplo, "Instruction sur I'Oraison Mentale", de M. de Lantages, en Letourneau, op. cit.,
pag. 55: "Comme ordinairement on ne s'arrete pas longtemps a la porte par ou I'on entre dans une
maison, ni a celle par ou I'on en sort, et que c'est dans le corps du logis ou I'on demeure a loisir; ainsi
Jje m'occupe peu de temps a l'entrée de l'oraison et a la conclusion, et c'est dans le corps de I'oraison
que je m'arrete principalement (Sal., 38:4)." La respuesta del padre Chaminade es, como ya hemos
dicho, que estos actos en presencia de Dios ya constituyen oracién mental. Su respuesta también
seria valida para esta afirmacion del sefior Tronson en su "Explication de la Méthode", en Letourneau,
op. cit., pags. 124 y siguientes: "Pour le corps de I'oraison, nous pouvons dire que c'est ce qu'il y a de
principal dans l'oraison, car de quelque import que soit la prépara-tion, elle n'est que comme l'entrée et
la vestibule de la maison, aussi ne s'arretet-on pas longtemps; mais le principal, c'est le corps du
batiment, ou on s'arrete et on demeure plus longtemps." Lo mismo ocurre con Jean Roothaan, "De la
Maniére de Méditer". Ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola Annotados por el R. P. Roothaan
et Traducidos por P. Pierre Jonnesseaux, (Paris: Librairie V Ch. Poussielgue, 1907), pag. 364; "Au
reste, le Beginment ou I'entrée de la méditation, c'est-a-dire, I'adoration, I'oraison préparatoire et les
préludes, ne doivent pas excéder ordinairement quatre minutes, ou cing au plus." La nocién ignaciana,
sin embargo, parece mas acertadamente expuesta en Brou, op. cit., pag. 110: "... D'une facon ou
d'une autre, toute bonne oraison comporte ce fond immuable (es decir, los tres componentes de la
preparacion inmediata): ce sont des actes qu'on peut prolonger et qui normalement absorbaient la
Méditation entiére."
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para la oracion mental y alcanzara su fin. Finalmente, afiado que es necesario que el
corazoén, los sentimientos y la conviccion de fe produzcan estos diferentes actos en el
ejercicio de la presencia de Dios, y no un habito completamente natural y mecanico'"".

Ademas, incluso cuando la mente reflexiona sobre otras cosas durante la oracion mental,
«este sentimiento debe reinar generalmente durante toda la meditacion; y poco a poco
adquiriremos el habito lo suficiente como para conservarlo durante todo el dia en medio de
nuestras acciones y obras»'72,

Una de las mejores maneras de evitar que el acto de fe en la presencia de Dios al comienzo
de la oracién mental se vuelva mecanico y de cultivar el habito de la presencia de Dios a lo
largo del dia es repetir actos de fe en la presencia de Dios con frecuencia fuera de la oracion.
Una vez dominado este habito, jcon qué facilidad se colocara el alma en la presencia de
Dios!... La presencia de Dios, habitual en el pensamiento y en el corazén, imprimira en estos
actos y en la fe una vivacidad y una dulzura indescriptibles'’3. Por otro lado, quien no cultive
este habito fuera de la oracion mental, experimentara gran dificultad para colocarse en la
presencia de Dios (en la meditacion) y mantenerse alli'™.

Era caracteristico del Padre Chaminade insistir a sus religiosos en que, después de recogerse
en la presencia de Dios y realizar diversos actos de fe, adoracién, humillacion y contricion en
testimonio de su creencia y homenaje a Dios, verdaderamente presente de manera especial
durante la oracion mental, recordaran la presencia de Maria, su Madre, y se unieran a ella.
Asi dirige: "Después que te hayas puesto en la presencia de Dios segun las diversas maneras
(sugeridas), te pondras también en la presencia de la Santisima Virgen'>. Su unico
comentario cuando esto no se realiza como parte integral de la meditacion fue: "Esa es una
meditacion lamentable, en verdad, donde la Santisima Virgen no ha entrado"'".

Sin embargo, el Padre Chaminade no pretendia que esta practica se tomara simplemente
como una manifestacién opcional de devocion a Maria; la ensefid como esencial para la
oracion mental: "Para la preparacion real (es decir, la inmediata), es necesario ponerse en la
presencia de Dios. También es necesario ponerse en la presencia de Maria"'’’. Tal fue, en
consecuencia, su ensefanza constante. Y lo daba por sentado entre sus religiosos: «La union
afectiva con Maria (durante la oracion mental) siempre se presupone»'’®. A uno de sus
religiosos le repite esta idea: «Intenta, querido hijo, avanzar siempre en el espiritu de la
oracion mental. El medio mas poderoso para ello es la unién con Jesucristo. Supongo que ya
estas unido a la Santisima Virgen por la fe, la confianza y el amor»'"®. De nuevo vuelve a esta

71 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", Cahier EE (Roma: Archives, Caja 19), p. 55.

72 Chaminade, "Direction sur la Méthode d'Oraison”, loc. cit., pag. 27. La misma recomendacion se
encuentra en Chaminade, "Précis d'Oraison", loc. cit., pag. 42. Cf. Nouet, op. cit., pag. 59, como fuente.
73 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 53.

174 1bid., pags. 53 y sigs.

75 Chaminade, "Férmula para la preparacion de la oracién y para servir a tema escrito”, loc. cit., p. 66.
176 Chaminade, "8.2 Meditacion - Olose", Retraite de 1824, Notes Laugeay (Roma: Archivos, Caja 10).
77 Chaminade, "Conferencia de 6 dias", Retraite de 1823, loc. cit., p. 439.

178 Chaminade, "Préactica de la oracién mental". loc. cit., pag. 54.

79 Cartas del P.Chaminade. lIl. pag. 646.
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idea: «Mantente siempre en compania de la Santisima Virgen, pero especialmente en tus
oraciones, meditaciones y en la Sagrada Comunion» '8,

Al tiempo que enfatizaba la necesidad de esta practica para el éxito de la oracién mental, el
Padre Chaminade también abordd un aspecto de su fundamento teoldgico: la conciencia e
intercesion de los Bienaventurados en el cielo por sus seres queridos en la tierra:

A la presencia de Dios, los hijos de Maria uniran la presencia de su Madre. Desde lo
alto del cielo, ella ha fijado su mirada en sus hijos. Siempre esta dispuesta a ayudarlos
tanto en sus oraciones como en sus combates. Nunca perdamos de vista este dulce
pensamiento; es tan cierto como consolador'8".

Para Maria misma, sin embargo, la base teoldgica va mas alla de la general que acabamos
de mencionar, valida también para todos los santos. Para ella, personal y particularmente, la
base reside en su mediacion universal de toda gracia:

Si, como tengo la dicha de creer, Maria es nuestra Mediadora necesaria y universal,
concluyo que es imposible hacer oracion mental sin Maria. Si nadie conoce al Padre
sino el Hijo y aquellos a quienes el Hijo lo ha revelado (Mt 11,27), igualmente nadie
conoce al Hijo sino su Madre y la Iglesia a quienes ella lo ha revelado. jUnamonos,
pues, a Maria en oracién mental! Y roguémosle a quien tan bien lo conocié y lo estudio,
que nos dé a conocer a su Hijo, pues ha reunido y conservado con tanto fervor en su
corazon todas las palabras que salieron de su boca'®?.

Como ejemplo de un acto de fe en la presencia de Maria y de unién con ella al comienzo de
la oracion mental, el Padre Chaminade compuso lo siguiente:

Oh divina Maria, Madre de mi Salvador Jesucristo, mi Mediadora y mi Abogada ante El,
oh mi tierna Madre, mi confianza en la mediacion de tu Hijo se ve turbada al ver su
santidad y mi propia indignidad. Recurro a ti. Me mantendré siempre cerca de ti. Me
uniré a ti al unirme a El. Siempre te miraré. Jesucristo siempre sera bondadoso conmigo
si estoy contigo y si tu estas conmigo. Eres toda mi esperanza'®?.

En efecto, el Padre Chaminade dice que, dado que el hombre es incapaz de rendir el debido
homenaje a Dios ni de pedir su gracia, debe invocar la intercesion de su Madre, Maria. Pero
si la intercesién de Maria ha sido considerada de tanta importancia, jcuanto mas debe serlo
la de su Hijo, el Verbo Encarnado de Dios, a quien el Padre Eterno ha puesto como el unico
Mediador indispensable entre El y los hombres! La unién con Maria, por supuesto, facilitara
la unién con su Hijo en la oracion mental:

Que todas sus meditaciones se dirijan a Dios por medio de Jesucristo, con El y en El.
Tal es la practica universal de rendir a Dios la gloria que le debemos, de obtener toda

180 |bid., IV, pag. 306.

181 Chaminade. "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 42. Cf Santo Tomas de
Aquino, Summa Theologica, II-Il, g. 83, a. 4; Supl., q. 72, a. 1; 9. De Veritate, q. 8, a.13.

182 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", Cahier EE, loc. cit., p. 59.

183 Chaminade, "Pratique d'Oraison Mentale", loc. cit., pp. 19y ss.
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la gracia que necesitamos y de alcanzar la santidad a la que estamos llamados. Esta
practica es muy facil si permanecemos habitualmente con la Santisima Virgen'84.

La unién con Maria, ademas, dispondra a su Divino Hijo a mirar con favor a quienes imploran
su intercesion ante el Padre en oracién mental:

Para tener éxito en la oracion mental, intenta, desde el principio, renunciar a todos los
afectos profanos. Unete a Jesucristo como tu Jefe y Mediador ante Dios, para orar asi
en El, por El y con El. Unete también a la Santisima Virgen, quien dispondra a su
Adorable Hijo como tu Mediador®®.

Sin embargo, sigue siendo cierto que, a menos que el alma se una a Cristo al comienzo de
la oracion mental, no puede esperar alcanzar al Padre; Por lo tanto, «pedimos la ayuda de la
gracia para hacer oracién mental, con el humilde reconocimiento de que no la merecemos
sino en el nombre y por los méritos de Nuestro Sefior Jesucristo'®, y esperamos obtenerla».

Al acudir a Cristo, el Hijo de Dios hecho Hijo de Maria, no existe el peligro de tergiversar la
Divinidad, como ocurriria al intentar imaginarla con una imagen sensorial. El Padre
Chaminade, de hecho, invita a sus religiosos a pensar en Dios en la forma de Cristo.

Consideren que el Hijo de Dios, en su humanidad, mira desde el cielo a todos los
pueblos del mundo, pero especialmente a los cristianos, que son sus hijos, y mas
especialmente aun a aquellos que estan realmente orando y en quienes ve el bien o el
uso que hacen de ello... Imaginen que Jesucristo esta en el mismo lugar que ustedes,
como si lo vieran ante ustedes, de la misma manera que representan a sus amigos'®’.

Ademas, el mejor lugar para hacer oracion mental es ante Cristo en el Santisimo Sacramento;
alli, «esta presencia de Jesucristo en la iglesia con ustedes es muy real y nada imaginaria» 8.
Al imaginar a Cristo en tales circunstancias, uno puede verdaderamente reconocer a Dios y
adorarlo de la manera mas placentera:

Si estamos ante el Santisimo Sacramento, es bueno representarnos la Adorable
Persona de nuestro Sefior Jesucristo bajo la forma que imaginamos que tuvo en la
tierra. Asi reconoceremos a Dios y lo adoraremos en nuestro Senor Jesucristo. No hay
homenaje mas agradable ni mas glorioso para Dios'®°,

Como ya se menciond, la base de la unién con Cristo en la oracion mental es su mediacion
esencial entre el Padre y los hombres:

Esta union con Jesucristo es por la fe. Creemos que desde la caida de Adan, nadie
puede ir a Dios sino por medio del Hijo. Desde esa lamentable caida, la fe en Jesucristo
es indispensable para la salvacién, tanto que quien no cree en El no puede salvarse...
Aferrémonos, pues, a Jesucristo. Si esto es necesario en todas nuestras obras, cuanto

184 | ettres de M. Chaminade, Ill, p. 642.

185 |bid., pag. 460.

'8 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag.43.

187 Chaminade, "Méthode d'Oraison Mentale I", loc. cit., pag. 5.

188 Chaminade, "Méthode d'Oraison Mentale 1", loc. cit. Cf San Francisco de Sales op. cit., II, cap 2.
189 Chaminade. "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag.42.
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mas necesaria es en la oracién mental en la que recibimos la iluminacién que El ha sido
encargado de comunicarnos acerca del cielo®.

Basandose en las ensefianzas de Jean-Jacques Olier, el Padre Chaminade insistié en que
sus religiosos comprendieran por qué esta unién con Cristo es indispensable:

Debemos rendir a Dios una gran cantidad de honores que no podemos mostrarle por
nosotros mismos, como adorarlo, amarlo, alabarlo y suplicarle segun sus méritos y
como estamos obligados. Por su caridad, Jesucristo sirve como complemento, por asi
decirlo, a nuestro homenaje y se convierte asi en el Mediador de nuestra religion. Para
ello quiso resucitar después de su muerte y vivir ad interpellandum pro nobis, dice San
Pablo; es decir, para alabar y suplicar a su Padre en nuestro lugar y en nuestra
ausencia'®’.

Este pensamiento se expresa en sus escritos de una u otra forma.

Solo en Jesucristo Dios recibe los actos de homenaje que se le ofrecen. Ipsi gloria in
Christo Jesu in omnes generationes (Efesios 3:2). Solo en Jesucristo Dios concede las
gracias que se le piden. Deus in Christo donavit omnia (Efesios 1:3). Per ipsum et cum
ipso et in ipso est tibi Deo Patri omnipotenti omnis honor et gloria (Can. Missae)'®.

Luego afade un motivo para esta total dependencia de la mediaciéon de Cristo: «Estaremos
tanto mas inclinados a unirnos a Jesucristo en la oracion cuanto mas nos juzguemos indignos,
como criaturas y pecadores, de comparecer ante Dios y cuanto mas tiempo permanezcamos
en su presencia cubiertos de verglienza y confusion»'. Asi, la oracion del hombre en la
meditacion sera eficaz ante el Padre:

Las expresiones con Jesucristo, por Jesucristo y en Jesucristo significan: por imitacion,
por dependencia, por unién. Aplicados a la oracion, pueden explicarse asi: estamos en
Jesucristo mediante nuestra unién con El, y procuramos preservar esta union a lo largo
de toda nuestra oracion. Con El nos unimos a Su oracién, Su oracién es nuestra oracion.
Por medio de El: El es quien ofrece nuestra oracién, que también es Su oracion. La
eficacia de nuestras oraciones depende completamente de la fuerza de Sus propias
oraciones’®*.

Esta forma de depender de Cristo en la oracién mental no solo honra a Dios y alaba a Cristo
como Mediador. Hace también al hombre imitador de Cristo y lo sefiala como miembro de su
cuerpo mistico: “Per ipsum: Jesucristo es el Unico Mediador. Cum ipso: debemos estar unidos

190 Chaminade. "Método de oracién sobre el simbolo". Cahier EE, loc. cit., pags. 59 y sigs. 61

191 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 20. Cf J. P. Migne, Oeuvres Complétes de M.Olier,
Fondateur de la Société et du Séminaire de Saint-Sulpice, Tome Unique (Paris: Ateliers Catholique,
1856), columna 497. Cf St. Thomas Summa Teoldgica, lll, q. 21, esp. a.1; q. 26 sobre meditacién. Cf.
[ Juan, 2:1, y | Tim., 2:5

192 Chaminade, "De I'Oraison Mentale, de la Méditation ou Oraison de Discours", loc cit., pag. 2. Cf.
Migne, op. cit., col. 493.

193 |bidem. Cf. Tronson, Examens, loc cit., p.110.

194 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 21.
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a Jesucristo por su Espiritu Santo, entramos en su disposicion y dependemos de él en todo
lo que hacemos. In jpso: unidos a Jesucristo como sus miembros'®.

Tanto para la presencia de Dios y de Maria como para la presencia de Cristo, el Padre
Chaminade esboza un ejemplo del acto de union con Cristo al comienzo de la oracion mental:

Oh, Dios mio, eres un prodigio de misericordia que no sabemos adorar ni glorificar
demasiado, porque te dignaste darnos a tu propio Hijo para romper nuestras cadenas,
lavar nuestras manchas y reconciliarnos contigo. Es por tu Divino Hijo que quieres que
vayamos a ti. jAcaso es demasiado pedirnos que nos asociemos a un Dios que se ha
humillado para unirse a nosotros y salvarnos? ;Puede haber algo repulsivo en un
Cordero, modelo de paciencia y amor?'%,

Dios mio y mi Todo, jrenuncio a mi mismo y a las inclinaciones al pecado que me llenan!
Comprendo bien que no puedo orarte solo. Detesto con todo mi corazén todo lo que te
desagrada en mi; y para cubrir mi iniquidad y mi malicia, para acceder a tu Divina
Majestad, me entrego a Jesucristo, tu Hijo, que habita en mi y es la oracion y alabanza
de toda tu Iglesia. Laus mea tu es (Jer 17,14)'%,

Ademas del acto de union con Cristo Mediador, la invocacion del Espiritu Santo también es
esencial para presentar la oracién de honor y peticion al Padre Eterno: «Los verdaderos
adoradores adoran al Padre en espiritu y en verdad» (Jn 4:24). Por espiritu se entiende el
Espiritu Santo y por verdad se entiende Jesucristo, quien es la Verdad misma'®. Al dar la
secuencia de actos en la preparacion inmediata, el Padre Chaminade tiene ocasion de insistir
en esta doble invocacion; ademas, la remonta al uso comun de la Iglesia:

Habiéndonos recogido y humillado en la presencia de Dios, ya que estamos haciendo
oracion mental no solo para mostrarle el debido honor, sino también para obtener la
misericordia de su gracia e iluminacion, es légico que comencemos inmediatamente a
pedirle estos favores. Ahora bien, es en el nombre de Jesucristo que debemos hacer
esta peticion y mediante la invocacién del Espiritu Santo. Estos dos actos son
indispensables. La Iglesia los utiliza en todas sus oraciones'.

¢ En qué consiste exactamente esta invocacion del Espiritu Santo? «Invocar al Espiritu Santo
es ponerse en completa dependencia de sus luces y pedirle las tres sefiales de unién con
Cristo»?®, a saber, orar con él, por él y en él. También por medio de la renuncia total a la
propia inspiracién en favor de la guia del Espiritu Santo, quien guiara al alma adonde El
desee: «Este acto debe incluir la renuncia a todas las ideas y razonamientos que pudieran
provenir del espiritu del mundo y, ademas, un generoso abandono al Espiritu de Dios. Que
El nos guie y nos conduzca a donde El quiera»®'. El Padre Chaminade resume todo esto

195 Chaminade. "Notas sobre la Priére". Notes d'Instruction, Grandes Feuilles détachées, Carpeta
ndam. 3 (Roma: Archivos, Caja 9), pag. 110.

1% Chaminade, "60 y sigs. Méthode d'Oraison sur le Symbole." Cahier EE, loc. cit., pags. 60 ss

97 Chaminade. "Pratique d'Oraison Mentale." loc. cit., p. 19. Cf. Migne, op. cit.. col Examens, loc. cit.,
pag. 112 494.

198 Chaminade, "Autre Méthode", loc. cit., pag. 104. Cf. Tronson, Examens o.c. p.112

19 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pags. 42 y siguientes.

200 Chaminade. "Otro método". loc. cit., pag. 103.

201 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune, loc. cit., pag. 43.
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diciendo que «esta invocacion requiere varios actos interiores: 1. renuncia a las propias luces,
2. renuncia a toda curiosidad y 3. renuncia a la propia voluntad»2°2,

La invocacion del Espiritu Santo, ademas, al igual que el acto de unién con Cristo, es una
admision personal de la propia incapacidad para orar de forma adecuada y fructifera:

El alma es incapaz de hacer oracion mental por si misma. Debe entregarse a la guia
del Espiritu Santo de Dios; Asi, considera solo lo que El inspira en ella y en la medida
en que El inspira, y por ello sacrifica sus propias luces para responder Unicamente a la
atraccion divina®,

De nuevo, enfatiza el mismo pensamiento en su analisis de la invocacion:

1. Renuncio a mi propia mente, que no es capaz por si misma de guiarme en asuntos
que conciernen a las verdades de la salvacion; y renuncio a mis propios afectos, que
ordinariamente tienden al mal. 2° Invoco al Espiritu Santo para hacer oracion mental
con sus luces, segun los impulsos de su gracia y bajo su guia?®*.

Al mismo tiempo, la invocacion del Espiritu Santo indica una sincera intencién de preparar el
alma de antemano para no tentar a Dios: «Debemos recordar que no podemos tener un solo
pensamiento bueno o meritorio sin la ayuda del Espiritu Santo. jPreparemos, pues, nuestra
alma antes de la oracion mental para que no se nos considere tentadores de la Divinidad!»2%.
Aqui también, el Padre Chaminade sugirié un acto modelo de invocacién al Espiritu Santo
para la preparacion inmediata para la oracion mental.

Espiritu Santo, Autor de toda luz y de toda gracia, a Ti te corresponde dirigirme,
guiarme. Me abandono a tu direccion. Renuncio a mis propias ideas y pensamientos
como necedad y tartamudeo de la infancia para seguir Unicamente las ideas que te
plazca inspirarme.

Sin embargo, dado que la propia Iglesia habia ofrecido varias formulas que podrian haber
servido en este sentido, probablemente dio mayor margen de maniobra a sus religiosos en la
invocacion del Espiritu Santo. Por lo tanto, muchos de ellos también podrian haber usado el
Veni, Sancte Spiritus y el Veni, Creator Spiritus, como la expresion adecuada de sus
necesidades y dependencia del Espiritu Santo durante la meditacion.

Dado que la invocacion de los santos al comienzo de la oracion mental es de menor
importancia que la de Cristo, el Espiritu Santo y Maria, el Padre Chaminade insisti6 menos
en ella. Pero no la descuidd, pues recomienda que «también seria Util invocar la proteccion
de los santos»?® al comienzo de la meditacién. Y, siguiendo la sugerencia de san Francisco
de Sales, repite este consejo y afiade la invocacion del Angel de la Guarda: «Es muy util»,
dice, «invocar a nuestro Santo Angel de la Guarda y a los santos que participaran en el

202 Chaminade, "Autre Méthode", loc. cit., pag. 104.

203 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", Cahier EE, loc. cit., pag. 39.

204 Chaminade, "Méthode d'Oraison Mentale I", loc. cit., pag. 2. Cf. Letourneau, op. cil p. 23 parala
base en "Méthode de I'Oraison Mentale du Séminaire de Saint-Sulpice-Texto tradicional.”

205 Chaminade, "Autre Méthode", loc. cit., pag. 104.

206 Chaminade, "Pratique d'Oraison Mentale", loc. cit., pag. 20.
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misterio que meditaremos»?°’. Por ejemplo, contintia: «En la meditacion de la muerte, no
dejes de invocar a tu Santo Angel de la Guarda, que estara presente entonces»2%. El punto
final sobre la preparacion inmediata que traté el Padre Chaminade fue una consideracion
generalmente asociada con los métodos ignacianos de oracion mental: la composicion del
lugar?®®. Asi, al ofrecer una visidn general de la preparacion inmediata, dice que «consiste en
tres preludios que son a la oracién mental lo que el exordio a un sermon; estos tres preludios
son la oracion preparatoria, la composicion del lugar y la oracion para obtener la gracia de
hacer una buena meditacion»?'°. Reconoce, por tanto, el beneficio que puede ofrecer la
composicion del lugar; sin embargo, pretende poner a sus religiosos en guardia contra
cualquier abuso de ella.

Muchas personas necesitan fijar su imaginacion para estar menos distraidas. Esto
puede lograrse facilmente con la representacién de lugares, circunstancias, personas,
etc. Pero hay que ser muy moderado en estas representaciones a medida que
aumentan las disposiciones de fe, humildad y unién con Cristo y Maria. La imaginacion
se ve mucho menos perturbada, y debemos ocuparnos de ella en las meditaciones
sobre acontecimientos historicos. Alli la imaginacién encuentra su habitat natural'".

Sin embargo, cuando la meditacion no es de naturaleza histérica, la utilidad de la composicion
del lugar se reduce considerablemente e incluso se pasa por alto por completo:

El tercer preludio, que consiste en un cierto ejercicio de la imaginacion mediante el cual
se representa el misterio o hecho sobre el que deseamos meditar, como si el evento
realmente estuviera sucediendo ante nuestros ojos, no se ajusta a aquellos temas de
oracion mental que no tienen nada de sensorial, como las grandezas de Dios, la
excelencia de las virtudes o el fin de nuestra creacion. Es cierto que podriamos emplear
alguna semejanza o comparacion; pero esto no esta exento de ciertas dificultades?'2.

Una vez terminada la preparacion, se puede hacer una segunda postracion, recordar la
presencia de Dios y representar rapidamente el tema en sus puntos principales. El alma esta
ahora lista para entrar en el cuerpo de la oracion mental?3,

207 Chaminade, "Méthode d'Oraison Mentale I", loc. cit., pag. 4. Cf San Francisco de Sales, op. cit., Il,
cap. 3. También, Tronson, Examens, loc. cit., pag.113.

208 |pidem.

209 Cf. Brou, op, cit., pags. 113y sigs.

210 Chaminade, "Méthodes des Ejercicios indicados par le Reglement: 12 de la Méditacion", loc cit., pag.
16.

211 Chaminade, "Pratique d'Oraison Mentale", loc. cit., pag. 55.

212 Chaminade, "Méthode d'Oraison Mentale I", loc cit., p. 3. Cf San Francisco de Sales, op. cit., I, cap.
4.

213 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune”, loc. cit., pag. 44. También, Chaminade,
"Autre Méthode", loc. cit., pag. 104.
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CAPITULO 5

El Cuerpo, la Conclusion, el Examen
y las Dificultades de la Oracién Mental
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1. Una Vision General
2. Una Vision Particular
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2) Cualidades de las Resoluciones
B. La Conclusion de la Oracion Mental
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a. Accion de Gracias a Dios
b. Contricién y Reparacion
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a) Sufrir con Fe
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1) Sobre el Abandono de la Oracion
2) Consejos Practicos
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1. Una Vision General

La preparacion inmediata, descrita en el capitulo anterior, puede considerarse oracion mental.
Por consiguiente, puede prolongarse indefinidamente segun los impulsos de la gracia en el
alma. Sin embargo, normalmente, su propésito es introducir al alma en lo que se conoce como
el cuerpo de la oracion mental. En él, el alma ejercita sus facultades, bajo la inspiracion de la
fe, en alguna verdad religiosa y determina una aplicacion personal y practica para el futuro
proximo. Con esto en mente, el Padre Chaminade instruy6 a sus religiosos: «Tan pronto como
termina la preparacién inmediata, comienza la accién de la mente sobre el tema, llamadas
consideraciones; luego sigue la del corazén, llamadas afectos. Juntos llegan a las
resoluciones, que son obra de ambos»'.

En otro lugar, describe la constitucion del cuerpo de la oracion mental de esta manera:

El cuerpo de la oracién mental incluye tres puntos. La primera consiste en considerar
a nuestro Sefior Jesucristo en relacion con el objeto de la meditacion y rendirle
homenaje. El segundo consiste en tres cosas: 1. Convencerse de la gran importancia
de lo considerado en el primer punto; 2. Aplicarlo a uno mismo; 3. Pedirlo a Dios con
fervor. El tercer punto consiste en tomar resoluciones firmes?.

Aunque las consideraciones, los afectos y las resoluciones son tres elementos distintos en el
cuerpo de la oracién mental, estan tan estrechamente unidos que las consideraciones existen
solo para los afectos, y los afectos solo para las resoluciones?®. De este modo, se salvaguarda
la unidad de la oracién mental y se alcanza su fin.

2. Una perspectiva particular

Logicamente, asi como psicolégicamente, el primer componente del cuerpo de la oracion
mental son las consideraciones. Es propio de su naturaleza surgir del ejercicio de la razoén.
Diversos factores, que se mencionaran brevemente, pueden determinar la cantidad y la forma
del razonamiento involucrado en las consideraciones; pero, en general, no se pasa por alto
el funcionamiento natural de la razén. Esto se debe a que la motivacion de los afectos y las

' Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", Cahier W (Roma: Archivos, Caja 18),
pag.44.

2 Chaminade, "Autre Méthode", Cahier GG (Roma: Archivos, Caja 19), pags. 104 y sigs. El mismo
pensamiento se encuentra en Chaminade, "De I'Oraison Mentale, de la Méditation ou Oraison de
Discours", Notes Autographes, Cahier GGGG (Roma: Archives, Caja 20), p.J. Este breve parrafo
resume el "Méthode de I'Oraison Mentale du Séminaire de Saint-Sulpice Texte Traditionnel", en G.
Letourneau, La Méthode de I'Oraison Mentale du Séminaire de Saint-Sulpice (Paris: Librairie Victor
Lecoffre, 1903). pags.16 y siguientes. Cf también Louis Tronson, Examens Particuliers sur Divers
Sujets Propres aur Ecclésiastiques (Lyon: Pierre Bruyset-Ponthus, 1770), pags.113, 117,120.

3 Chaminade, "De I'Oraison", Notes d'instruction, Petites Feuilles Détachées (Roma: Archivos, Caja 9
p. 231).
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resoluciones, excepto en las formas de oracién que ya han alcanzado la simplicidad, proviene
de las consideraciones producidas en la razéon*. No tener en cuenta este hecho puede retrasar
indefinidamente el progreso en la oracion mental. Por lo tanto, el Padre Chaminade advierte
contra tal omision cuando dice: «No debemos permanecer en la oracion mental sin hacer
nada. Nuestro entendimiento y nuestro corazén deben trabajar»®. En otro lugar, atribuye la
negligencia en este aspecto a la pereza natural al poner en marcha la razén durante la oracion
mental: «La falta capital que debes combatir en el gjercicio de la oracidon mental es una fuente
de pereza y negligencia naturales. Es esta pereza, la mayor parte del tiempo, la que te impide
realizar bien tu oracion mental. No quieres usar tu entendimiento»®.

Con esto, por supuesto, no queria decir que la oracidon mental debiera ser una especie de
estudio centrado en indagaciones ingeniosas sobre los misterios de la religiéon y carente de
todo fruto practico en la vida espiritual:

Si la oracion mental mejor hecha fuera aquella en la que el alma ha desarrollado
pensamientos hermosos y consideraciones precisas, tendriamos que concluir que la
contemplacion no es tan perfecta; pues en ella el alma no hace mas que contemplar,
como un nifio que considera sin buscar el porqué ni el para qué. Tal conclusion es
evidentemente contraria a los principios (de la oracion)’.

A pesar de todo, existe un uso eminentemente valido al que uno puede destinar sus talentos
y conocimientos en la oracion mental. La forma y la intensidad de dicho uso dependeran de
factores como el tema elegido para su consideracion, asi como de la capacidad mental natural
de la persona, su estudio e instruccion previos en las verdades de la fe, su estado espiritual
y su experiencia y dominio de la practica de la oracién mental®. La naturaleza practica del
fruto que se extraiga de las consideraciones también entrara en el ambito del razonamiento y
determinara su utilidad®.

La luz de la fe, por encima de todo, mediante su iluminacidon y guia, procurara preservar la
inteligencia de la mera especulacion y la humanizacion; por lo tanto, «en la oracion mental
deben evitarse las sutilezas y los razonamientos humanos, y todo debe considerarse a la luz
de la fe»'°. Para inculcar este punto suficientemente a sus religiosos, el Padre Chaminade a
veces minimizaba deliberadamente el papel de la razén, como cuando dice:

El alma, en presencia de Dios, diserta sobre algun tema. No se permite largos discursos
ni razonamientos. Escucha al Espiritu Santo y le suplica que hable cuando parece callar.

4 Chaminade, "De I'Oraison Mentale, de la Méditation ou Oraison de Discurs", loc. cit., p. 4. Cf. "Autre
Méthode", loc. cit., p.108.

5 Chaminade, "Les Elements de la Priére", Retraite de 1822, Ms de Bordeaux (Roma: Archivos, Caja
10), p. 108.

6 Chaminade, Conférence 5 Jour", Retraite de 1824, Notes Lalanne (Roma: Archives, caja 10), p. 14.
" Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", Cahier EE (Roma: Archivos, caja 19), pag.35.

8 Ibid., pag. 34.

9 Chaminade, "Quelques Réflexions et Observations sur les Trois Puissances ou Facultés de I'Ame
dans la Méditation", loc. cit., p 27.

0 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., p.45.
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lluminada por la fe, sostenida por la esperanza y abrazada por la caridad, se eleva hacia
Dios sin forzarse ni esforzarse'".

Resume todo lo anterior al describir las cualidades deseadas para el fruto del razonamiento
en la oracion mental:

Las consideraciones deben hacerse: 1.° sin esfuerzo, es decir, sin forzar demasiado
nuestra imaginacion; 2°. Con sencillez, es decir, sin razonar demasiado; 3°. Con fe, es
decir, apoyando nuestro razonamiento en el Evangelio; 4°. Con devocion, es decir,
sirviéndonos de vez en cuando con santas aspiraciones y expresiones fervientes'?.

En vista del propdsito de las consideraciones, el Padre Chaminade insistio en que fueran
sélidas; creia que la ligera impresién que las verdades de la fe causaban en el alma provenia
de la superficialidad en este aspecto: «La razén por la que los misterios de la Encarnacion,
de la Pasion, de la Resurreccion y todos los demas no se disfrutan adecuadamente es que
se consideran solo superficialmente, sin profundizar en ellos y sin tocar sus profundidades» 3.
«¢,Como pueden las grandes verdades en las que meditas producir sus frutos —pregunta—
si no las cultivas? No las ves en su belleza; no las examinas a la luz de la fe; no las meditas
lo suficiente» .

Los frutos de estos misterios de los afectos y de las resoluciones sélo pueden venir de la
penetracién de la razon en ellos: "El entendimiento propone a la voluntad el objeto que debe
moverla; lo presenta bajo todos los aspectos que pueden hacerla amada, o temida, o
deseada, segun su naturaleza”'®. En resumen, en lo que respecta al intelecto en el cuerpo de
la oraciéon mental, "uno se propone comprender la verdad de la fe, que es el tema de su
meditacion”®. El Padre Chaminade describe cémo se logra esto:

Llevada por las alas de la fe, el alma, por asi decirlo, vuela al seno de Dios para
contemplar y admirar en su origen las sublimes verdades de la revelaciéon. Las
considera en su magnifico conjunto o una por una. Las descompone y analiza en cada
elemento de su creencia. Busca penetrar en sus adorables secretos. El alma no
desdefia los detalles mas minuciosos, los principios mas simples, las verdades mas
comunes. Mientras la fe los presenta, el alma los considera dignos de toda su
preocupacion. El alma no se limita en la oracién mental a una consideracion y estudio
(general) de los elementos de la fe; examina (igualmente) sus fundamentos, su certeza,
su belleza, su excelencia y su gloria. Y, deplorando la locura y la infelicidad de quienes

" Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc.cit., pag. 35.

2 Chaminade, "Autre Méthode", loc. cit., pag. 107. Cf. también Chaminade, "De I'Oraison Mentale,
de la Méditation ou Oraison de Discours", loc. cit., p. 4. La base para esto se encuentra en Tronson,
Examens, loc. cit., p.117.

3 Chaminade, "Sur I'Oraison", Retraite de Pentecote 1823, Notes Marres (Roma: Archives, Cuadro
10), p.40.

4 Chaminade, "Glose 13 Méditation", Retraite de 1822, loc. cit., pag. 177.

'S Chaminade, "Algunas reflexiones y observaciones sobre los tres poderes o facultades del alma en
la meditacion”, loc. cit., p. 27.

6 Chaminade, "Conferencia de 5 dias", Retraite de 1823, Notas Laugeay, (Roma: Archivos, Caja 10),
pag. 422.
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no creen, se humilla por haber sido iluminado con preferencia a tantos otros. Agradece
y alaba la real magnificencia de Dios'".

El Padre Chaminade ofrece varias recomendaciones particulares sobre como realizar las
consideraciones; en su conjunto, estos puntos pueden considerarse complementarios. En
uno de los primeros planes para sus religiosos, siguié de cerca la secuencia dada por los
escritores sulpicianos. Asi, sefiala:

Lo primero al comenzar la meditacion es fijar la mirada en nuestro Sefor y considerar,
con seria atencion y profundo respeto, sus acciones, sus palabras y sus sentimientos
relacionados con el tema de la meditacidn. A continuacion, rendir a Jesucristo el debido
homenaje que recomienda San Agustin: adoracién, admiracion, alabanza, amor,
agradecimiento, felicitaciones o compasion (si el tema es un misterio doloroso)... Este
meétodo es muy preciso; pues debemos ser imagenes de Jesucristo. Sus acciones
deben ser... Los modelos para los nuestros... Convénzase entonces de la importancia
del tema sobre el que medita, sopesando las razones y descifrando su motivo. Después,
aplique el tema a usted mismo: comprenda bien la necesidad que tiene de esta verdad
o virtud, observe las faltas que ha cometido y descubra su origen. Lamente
sinceramente su poca conformidad con Cristo en este asunto. Finalmente, pida dicha
conformidad con ardor, confianza, humildad y perseverancia'®.

En el método que parece haber sido mas utilizado en la Compafiia durante la vida del Padre
Chaminade se utiliza otro enfoque, pero esto también sigue las lineas generales de lo anterior
pues «las consideraciones se realizan de forma diversa seguin el tema de la oracion mental»'®.
En resumen, las sugerencias son las siguientes: Cuando el tema proviene de las Escrituras,
el texto debe analizarse cuidadosamente en su conjunto y en cada una de sus palabras
importantes. A continuacion, se realizan actos de fe pidiendo a Dios que produzca un buen
efecto en el alma a partir del tema. Y si se hace con prudencia, se pueden deducir otras
razones que tengan una conexion directa con el texto de las Escrituras. Por otro lado, cuando
el tema no proviene de las Escrituras, una situacion que generalmente no se prefiere, se debe
buscar algun acercamiento a las Escrituras si es posible. Luego, se debe buscar la
importancia del punto y recordar las diferentes circunstancias relacionadas con el tema; por
ejemplo, al meditar sobre la muerte, se debe asociar el tiempo, el lugar, la forma y las
personas involucradas en un pensamiento fugaz. En tercer lugar, si el tema es alguna accién
de la vida de Cristo, debe representarse tal como ocurrié en su vida; por lo tanto, no se debe
pasar por alto el lugar, la manera, el momento, la razén ni la motivacién. Se pueden considerar
estas consideraciones mientras sean Uutiles. Se deben realizar actos de fe en el
acontecimiento y su resultado a lo largo de las consideraciones; y, como en los demas temas,
se debe pedir sinceramente que el mismo espiritu que reind en Cristo more también en uno
mismo.

7 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc.cit., pag.31.

'8 Chaminade, "Autre Méthode", loc. cit., pags. 105y sigs. Cf. Chaminade, "De I'Oraison Mentale, de
la Méditation ou Oraison de Discours", loc. cit., pags. 3 y siguientes. Comparese con Tronson,
Examens, loc. cit.,, pags. 113 y sigs. Cf también Chaminade, Vie Religieuse, Vie d'Oraison”,
Conférences a la Miséricorde, Cahier Il (Roma: Archives, Caja 38), p. 50.

'® Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune”, loc. cit., pags. 44 y ss.
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Algunos afios despues de haber entregado el material a sus religiosos, tal como se resume
arriba, el Padre Chaminade consideroé oportuno revisar esta parte de su método. No prescinde
de la instruccion que habia dado, sino que la retoma desde otra perspectiva. Asi, en lugar de
abordar las consideraciones desde el punto de vista de su contenido, las trata segun la
manera en que podrian formularse. Al final, no hay mucha diferencia, aunque la revision
podria ser mas precisa y de mas facil aplicacion. Expone los puntos de la siguiente manera:

Las consideraciones se realizan de diversas maneras, pero siempre en vista del fin propuesto
en la meditacion: Primera manera: el sentido de las palabras que expresan la verdad que se
medita. Segunda manera: examinar, a la luz de la fe, el sentido general de varias expresiones.
Tercera manera: considerar las verdades de hecho como una narracion de los detalles que
entran en juego cuando existen. Cuarta manera: esto es especialmente util para principiantes:
considerar la impresion que el tema produce en cada uno de los sentidos, facultades y
poderes del alma?.

Es al hacer serias reflexiones segun las indicaciones del Padre Chaminade como el alma
llega a conocerse a si misma y a Dios. Asi se humilla ante la grandeza de Dios y despierta
en si misma las disposiciones para un cambio de corazon. De la conviccion de las verdades
surge la comprension de lo que uno esta llamado a ser; y en contraste con lo que uno
realmente es, esta vision suscita expresiones de dolor, amor y arrepentimiento, asi como de
suplica?'. Tales efusiones del corazéon componen los afectos que ahora se desarrollaran.
Necesariamente ya se abordaron en las reflexiones; pues la relacién entre ambos es tal que,
ordinariamente, el alma pasa de uno a otro sin una conciencia particular.

Si bien ciertos tipos de sujetos y personas son mas proclives a los afectos que otros, seria
una meditacion rara en la que los afectos no brotaran naturalmente en el corazén a partir de
las consideraciones de la inteligencia??. Por lo tanto, el Padre Chaminade enseiia que,

si las consideraciones han sido bien hechas, especialmente si se han hecho en la
presencia de Dios, produciran su efecto en el corazén. Asi, uno se sentira mas o menos
conmovido, mas o menos tocado por algun sentimiento de amor, temor o compasion,
segun el tema meditado?.

Asimismo, favorece la regla de oro de la oracion mental: que el alma se entregue a los afectos
tan pronto como comiencen a brotar del corazoén: «Si los afectos se presentan antes de que
uno haya terminado con las consideraciones propuestas, no es correcto pasarlos por alto.
Cuando ya no tengan vida propia, entonces podemos retomarlas»*.

Como el Padre Chaminade insinu6 anteriormente, «no se puede esperar que todos los temas
produzcan los mismos sentimientos ni en el mismo grado»?. Pero, en la medida de lo posible,
«uno no debe contentarse con emociones o afectos débiles», asi como tampoco debe

20 Chaminade De la oraison Mentale ou Méthode Commune Révisée, Cahier WWW Chaminade, "De
I'Oraison" (Roma: Archivos, Caja 20), pags. 8 y ss.

21 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc.cit., pag.32.

22 Cf Chaminade, "Abrégé de la Méthode d'Oraison Mentale en Forme de Catechisme", Cahier W, loc.
cit.,, pag. 53.

23 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 47.

2 |bid., pag. 48.

25 |bid., pag. 47.
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contentarse «con resoluciones que no provengan de una plenitud de voluntad»?. Sin
embargo, si los sentimientos no son mas que un débil deseo de virtud o una mera
complacencia en el pensamiento de Dios, de Cristo y de Maria, no deben ser despreciados;
mas bien, "hay que saborearlos, orar para que Dios los incremente, representarse la
inspiracion que mas los ha provocado y expresarlos oralmente mediante oraciones
jaculatorias o frases similares de la Sagrada Escritura®’.

Al hablar de los afectos como sentimientos «del corazény, el Padre Chaminade no pretendia
limitarlos a expresiones del aspecto sensible del alma, como se desprende de un analisis
anterior del trabajo de las facultades en la meditacion. Seria mas acertado considerarlos como
«ornamentos de la voluntad»:

Devocion sincera, fe ardiente, esperanza llena de confianza, tierna caridad, seguridad
de la remision de los pecados, sentimientos afectuosos hacia la Sagrada Humanidad
del Hijo de Dios, deseo del reino celestial, creencia de ser escuchado por Dios en las
oraciones, dulzura de sus santas familiaridades y muchas otras ventajas que unen el
alma a Dios, la impulsan al amor de la virtud y la aversion al vicio, la inclinan hacia el
préjimo y la vuelven asidua en la practica de las buenas obras?.

Por muy claras y conmovedoras que sean las consideraciones, por muy fervientes y bien
intencionados que sean los afectos, por muy necesarios que sean ambos como partes
esenciales de la oracion mental, no bastan para mostrar la naturaleza integral de la
meditacion. Su objetivo es algo mas, concretamente el fruto de la meditacion. El Padre
Chaminade no deja que sus religiosos lo olviden: «Es necesario recordar», les recuerda, al
introducir el ultimo aspecto del cuerpo de la oracion mental, «que el objetivo de la oracién
mental es mejorarnos a nosotros mismos; Por lo tanto, las consideraciones y los afectos
deben desembocar en resoluciones, es decir, en la firme voluntad de cambiar nuestra vida»?°.
Habia insistido de la misma manera en referencia al ejercicio de la memoria, el intelecto y la
voluntad, al explicar la naturaleza de la oracién mental: «Su ejercicio debe conducir a
resoluciones acordes con el objeto de la meditacion»*.

Las resoluciones gozan de tal distincion porque, en primer lugar, determinan el tema elegido
para la meditacion y, en segundo lugar, pretenden asegurar la aplicacién personal de la
verdad meditada mediante su aplicacion practica; constituyen, por lo tanto, una autorreflexion
y un examen personal a la luz de un ideal propuesto. Asi,

para formular resoluciones, uno debe aplicar a si mismo, a su propia conducta, las
verdades que acaba de meditar. Debe ver dénde aun le falta en relacidon con ellas. Eso
se denomina «la reflexion sobre uno mismo». Este acto se realiza a modo de examen,
en el que se insiste mas o menos segun la necesidad personal®’.

26 Chaminade, "Quelques Réflexions et Observations sur les Trois Puissances ou facultés de I'Ame
dans la Méditation", loc. cit., pag. 27.

27 Chaminade, «De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune», loc. cit., pp. 47 y ss.

28 Chaminade, "Conférences sur I'Oraison", Retraite de 1821, Cahier CC, loc. cit., PP 19y sigs.

2% Chaminade, "De I'Oraison Mentale, ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 46.

30 Chaminade, "Méthodes des Exercices indiquées par le Réglement: 1° de la Méditation", cahier
cartonné no.5, lugar.cit., pag.15.

31 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc.cit., pag. 46.
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El Padre Chaminade habia dicho algo similar en su exposicién anterior de las
consideraciones:

Cada uno debe aplicar el tema a si mismo, es decir, debe: 1) comprender bien la
necesidad que tiene de llenarse de la verdad o virtud en la que medita; 2) notar las faltas
que ha cometido en este asunto y descubrir su origen; 3) concebir tristeza y confusion
por estar tan poco conformado a Jesucristo en este aspecto; 4) pedir esta conformidad
con ardor, confianza, humildad y perseverancia. Para ser escuchado en su suplica,
debe recurrir a los méritos de Jesucristo, a la intercesion de la Santisima Virgen, de San
José, de los Santos Angeles y de sus Santos Patronos. Hoc sentite in vobis quod est in
Christo Jesu (Fil 2,5)%.

Tal es, pues, el contexto para las Resoluciones. Para garantizar su maxima eficacia, deben
contener inherentemente ciertos elementos de decision. La cualidad subyacente de todas las
demas es la precision o, como insinta el Padre Chaminade, la falta de generalidad: «Las
resoluciones», dice, «no deben ser vagas; asi seran si son demasiado generales, si se
establecen para un tiempo demasiado lejano o si no tienen como objetivo algo que hacer»®2.
Tal imprecisién no solo dispersaria los esfuerzos en detrimento de la superacion personal,
sino que muy probablemente haria que la resolucion se olvidara por completo:

Es una ilusién hacer resoluciones generales; juno las olvida tan pronto! Asi, si alguien
te preguntara a mitad del dia qué resolucion has tomado, tendrias que responder: «Ah,
no me acuerdo». Pide al Espiritu de Dios que te haga entender qué resolucion debes
tomar... No tengamos la humillacion de haber tomado resoluciones y haberlas
olvidado®.

Para evitar tal trampa, uno debe dar a sus resoluciones «tres cualidades principales: que sean
particulares, presentes y eficaces»®®. La eficacia de una resoluciéon estara salvaguardada,
sefala el Padre Chaminade en palabras similares, 1) si estan bien fundadas, 2) si son bien
particularizados, y 3° si provienen mas de la esperanza en la ayuda de Dios que de la propia
autoestima y presuncion®®. Como reflexion final, afiade que «no es necesario decir que deben
ser firmes, constantes y repetidas con frecuencia»®.

A veces ocurrira que, a pesar de la buena voluntad, la resolucién presente particular dificultad
debido a la fuerte reticencia de la naturaleza o a la complacencia del amor propio. ¢ Qué hacer
entonces?

Cuando se trate de tomar resoluciones mas dificiles o dolorosas para la naturaleza y el
amor propio, debes representarte la fuerza y el coraje que nuestro Sefior manifestd en
sus grandes resoluciones tomadas y llevadas a cabo para la gloria de su Padre.

32 Chaminade, "De I'Oraison Mentale, de la Méditation ou Oraison de Discours", loc. cit., pag. 4.

33 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 46.

34 Chaminade, "Glose 13 Méditation", Retraite de 1822, loc. cit., pag. 178.

35 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., 9.46.

36 Chaminade, "De I'Oraison Mentale, de la Méditation ou Oraison de Discours", loc cit., p. 4. La misma
recomendacion se encuentra en Chaminade, "Autre Méthode, do cit., p. 37, y en "Méthodes des
Exercices indiquées dans le Réglement: 1" de la Méditation", loc. cit., p. 17. La misma idea se encuentra
en el "Méthode de I'Oraison Mentale du Séminaire de Saint-Sulpice", Letourneau, op. cit., p. 30, y en
Tronson, Examens, loc. cit., p. 121.

37 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 46.
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Jesucristo determind dedicar toda su vida al servicio de su Padre, pasarla en la
abyeccion y el sufrimiento, e incluso entregarla en la ignominia de la cruz. Nada pudo
apartarlo de su resolucion; la temeridad no quebranté su constancia. Y aunque sufrio
todo lo que la furia mas cruel de los hombres y la rabia de los demonios pudieron urdir
contra El, nunca pospuso ni un instante la ejecucion de lo que se habia propuesto. ;,Qué
ejemplo?38,

En resumen, la misma recomendacion se expresa asi: «En las resoluciones importantes,
animate con el ejemplo de Nuestro Sefor Jesucristo, como cuando estaba en el Huerto de
los Olivos, y con el ejemplo de los santos»®.

La consideracion final de esta seccion, ofrecida por el Padre Chaminade, es una directriz
practica cuando, por alguna razén, no es posible ejecutar una resolucion antes del siguiente
periodo de oracion mental. «Si no prevés ninguna ocasion durante el dia», estipula, «para
practicar la virtud o evitar el vicio que fue objeto de tu resolucion, al menos deberias adoptar
la practica de renovar con frecuencia durante el dia lo que se llama el ramillete espiritual»“°.

B. CONCLUSION DE LA ORACION MENTAL

Se han descrito las partes centrales de la oraciéon mental. Quedan todavia otras dos partes
que son mucho mas importantes de lo que muchos suelen conceder, a saber, los actos que
componen la conclusion y el examen de como se ha hecho la meditacion. Estas dos
consideraciones poseen el mérito no solo de completar el periodo de meditacién, sino también
de contribuir en gran medida a preservar el fruto de la meditacién. Como observa
prudentemente el Padre Chaminade: «No se pone tanto cuidado en la preparacién (de la
oracién mental) como para abandonar sus resultados al azar»*'.

1. Los Actos de la Conclusion

El primero de los actos que concluyen la meditacién es dirigir el alma a Dios en
agradecimiento por las bendiciones recibidas durante la oracion que ahora termina: «Es
necesario agradecer a Dios por los buenos pensamientos, los santos afectos y todas las
demas gracias que nos concedid» durante la meditacion*2. Entre estas gracias, no es la
menor su paciencia al permitir que un alma tan descuidada estuviera ante El: «Demos gracias
a Dios por la gracia que nos concedio al llamarnos a la oracién mental, al permitirnos estar
en su presencia, al iluminarnos con sus luces y al asistirnos con su Espiritu»*3. Aunque la
meditacion finalice sin un alivio notable de las distracciones y la sequedad, no deben omitirse
los actos de reconocimiento de la bondad de Dios: «En tiempos de prueba, en medio de la

38 Chaminade, "Autre Méthode", loc. cit., pag. 38. Cf. también Chaminade, "De |'Oraison Mentale, de
la Méditation ou Oraison de Discours", loc. cit., pag. 5.

39 Chaminade, "De I'Oraison Mentale", Cahier GGGG (Roma: Archivos, Caja 20). folleto a.

40 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune”, loc. cit., pag. 47.

41 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 51.

42 Chaminade, "Autre Méthode", loc. cit., pag. 38. Lo mismo se encuentra en Chaminade "De |'Oraison
Mentale, de la Méditation ou Oraison de Discours”, loc. cit., pags. 5y siguientes. Esto esta tomado de
Tronson, Examens, loc. cit., pag. 123.

43 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune”, loc. cit., pag. 49.
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repugnancia y la sequedad, no debemos dejar de rendirle a Dios este merecido
reconocimiento; siempre es una gran gracia, incluso cuando no encontramos otra, haber
tenido el honor de ser sufridos en su presencia®.

Después de haber rendido homenaje a Dios por su generosidad durante la oracion, el alma
reconoce sus faltas durante el ejercicio, que sin duda fueron la causa de tan poco provecho
para su progreso espiritual: «Confesemos ante Dios que fue puramente culpa nuestra y como
castigo por nuestras faltas que tuviéramos tan poca luz o que permaneciéramos tan frios
durante la oracion. Humillémonos por ello y pidamos perdén»*°. Las faltas asi reconocidas
podrian haber surgido de distracciones voluntarias, ligereza o falta de la debida reverencia
hacia la presencia de Dios:

Suspiremos de dolor por haber abierto tan poco nuestro corazén al Espiritu Santo y
haber respondido tan poco a las mociones de su gracia cuando nos incitaba a producir
santos afectos. Confundamonos por haber tenido tan poco respeto por tan gran
Majestad, pidamos perdon por nuestras distracciones, ligereza y todas las demas faltas
que hayamos cometido®®.

Para cualquiera que se dedique a la oracion mental, y con mayor razén para quien esta
consagrado a Maria, seria impensable terminar la meditacion sin haber rendido un ultimo
homenaje a la Mediadora de las gracias y Madre espiritual de los hombres. Asi como la gracia
para hacer oracién mental vino de manos de Maria, también la gracia para beneficiarse de la
oracion debe venir de ella. El Padre Chaminade, quien deseaba que sus religiosos
recordaran siempre la presencia de Maria, les aconsejé «poner en manos de la Santisima
Virgen todo lo bueno de nuestra meditacion y suplicarle que nos conceda su uso»*’. Para tal
acto, se debe manifestar plena confianza en Maria: «Este acto debe realizarse con la plena
confianza que los hijos deben tener en la mejor de las madres. Contiene virtud para que no
falle, méritos para que no se pierdan y gracias para que no se disipen (San Buenaventura)»“,

Tras invocar la continua asistencia de Maria, el alma debe dirigirse también a su Angel
Custodio y a sus patronos celestiales: «Encomienda todo el fruto de tu meditaciéon a la
Santisima Virgen y ponlo en sus manos maternales. Encomiéndate también a tu santo Patron
y a tu Angel Custodio»*°.

44 Chaminade, "De I'Oraison Mentale, de la Méditation ou Oraison de Discours", loc. cit., pag. 6. Cf.
también Chaminade, "Autre Méthode", loc. cit., pag. 109. La fuente es Tronson, Examens, o.c., p.
123.

45 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 49.

46 Chaminade, "Otro método", loc. cit., p. 109. Véase también Chaminade, "De la oracién mental, de la
meditacién o de la oracion de discurso”, loc. cit., p. 6. La fuente es Tronson, Examens, loc. cit., p. 123.
47 Chaminade, "Otro método", loc. cit., p. 110. Cf. también Chaminade, "De I'Oraison Mentale, de la
Méditation ou Oraison de Discours", loc. cit., pag. 6. Esto es de Tronson, Examens, o.c. pag. 125.
48 Como en la Nota 47 anterior.

49 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 49.
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2. El Ramillete Espiritual

Como recordatorio de la meditacion hasta el siguiente periodo de oracidon mental, se debe
elegir algun pensamiento, preferiblemente el texto biblico utilizado. Que resume las
principales consideraciones y evoca los afectos mas intensos experimentados. Este
pensamiento se denomina "ramillete espiritual”:

Elija un pensamiento al que se adhieran las principales consideraciones y afectos; este
pensamiento se conoce como "ramillete espiritual". Normalmente, este ramillete podria
ser la verdad de fe en la que ha estado meditando. Debe renovarla con actos frecuentes
a lo largo del dia®.

Esta practica particular, tomada en ultima instancia de san Francisco de Sales, se recomienda
ya en un método basado estrechamente en la inspiracion sulpiciana:

Debemos recoger algunos de los buenos pensamientos y santos afectos que Dios nos
dio durante la oracion mental para hacer de ellos un ramillete espiritual que, por su
fragancia y presencia, renueve en nosotros de vez en cuando durante el dia, los buenos
sentimientos que hemos tenido en este santo ejercicio, recreandonos asi, por asi
decirlo, y fortaleciéndonos en nuestras pruebas y trabajos®’.

En realidad, el periodo de oracion mental concluye con los actos anteriores. El recuerdo
continuo de la presencia de Dios y de los puntos de la meditacién debe mantenerse con
creciente fidelidad y éxito. Asi, el tiempo entre un periodo de oracion y el siguiente no solo
sera una continuacion de la oracion recién ofrecida a Dios, sino también una excelente
preparacion para el siguiente ejercicio de meditacion, asi como un cultivo del espiritu de
oracién. Las oraciones vocales, asi como la Misa, deben contribuir a la intensidad del
recogimiento en la presencia de Dios y a la unién con Cristo y Maria; estos otros ejercicios
deben brindar numerosas oportunidades para despertar el ardor espiritual a lo largo del dia.

C. EL EXAMEN DE LA ORACION MENTAL

1. Propésito: Salvaguarda del Fruto

Para preservar el fruto de la oracion mental y avanzar en su practica, el Padre Chaminade
recomendaba encarecidamente que dedicaran tiempo regularmente a examinar como habian
realizado su meditacion. Ya durante los actos de la conclusion se habia realizado una especie
de examen y se habian confesado las faltas; pero dicho examen se habia centrado principal
y casi exclusivamente en las distracciones y las causas de la frialdad afectiva. Este otro

%0 |bidem.

51 Chaminade, "Otro Método", loc. cit., pags. 110 F. Cf. también Chaminade, "De I'Oraison Mentale,
de la Méditation ou Oraison de Discours". loc. cit., pag. 7. Cf. Tronson. Examenes, loc. cit., pag. 124
y "Méthode de I'Oraison Mentale du Séminaire de Saint-Sulpice". loc cit., pp. 30 f. San Francisco de
Sales. Introd. a la Vie Dévote, II.
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examen, enfatizado por el Padre Chaminade, debia ser mas extenso en su contenido o, al
menos, mas profundo y preciso.

2. Tiempo y Puntos del Examen

No fue hasta que promulgé sus Constituciones religiosas para el Instituto en 1829, cuando el
Padre Chaminade especificé el momento para dicho examen de la oracién mental. Mientras
tanto, se habia contentado con hacer varias referencias al respecto en sus instrucciones. Asi,
en una ocasion, tras hablar del examen durante los actos finales de oracién mental, continué:
«Pero otro examen, mas detallado y extenso, sobre la manera en que se ha seguido el
método, debe realizarse tres o cuatro veces por semana»®2. En otra ocasion, indico que «cada
uno tomara un momento durante el dia para realizar su examen de oracion mental».%® En otra
ocasion, parece haber combinado ambas practicas asi: «El examen de oracion mental se
realiza ordinariamente después de la meditacion misma, ya sea durante algun trabajo manual
ligero o un momento antes de retomar las tareas habituales. Se hace con mayor precisién
para dar cuenta de ello (en la direccion)»®4. En las Constituciones, sin embargo, prescribe con
cierta firmeza que «el examen de oracion mental es un punto obligatorio del examen
particular»;* asi, sin excluir el examen personal de meditacién en otros momentos del dia,
esta regla ayuda a garantizar la atencion diaria al examen.

¢ Sobre qué puntos debe examinarse el religioso? El Padre Chaminade respondié a esta
pregunta en al menos dos ocasiones con cierto detalle. Si bien el material de cada respuesta
variaba un poco, las ideas principales eran las mismas y se expresaban con precision asi: el
examen de la oraciéon mental incluira: «1.° las disposiciones habituales o la preparacion
remota; 2.° la preparacion del sujeto; 3.° el orden de la oracion mental; 4.° la causa del estado
de distraccion o frialdad; 5.° las resoluciones y el ramillete espiritual».® Para facilitar un
autocuestionamiento detallado sobre estos cinco puntos, el Padre Chaminade preparé su
«Abrégé de la Méthode d'Oraison Mentale en Forme de Catéchisme»®” [EP VI,2]. En él,
aborda con claridad y concision todos los aspectos de la oracién mental que se abordan en
el «Méthode Commune»[EP VI.1] de la Compafiia de Maria. En otro discurso, aborda los
mismos puntos ya mencionados. Ademas, se detiene en la importancia de discernir el espiritu
que nos anima en las consideraciones, afectos, resoluciones, distracciones, tentaciones y
demas®. Menciona este punto del discernimiento de espiritus, ya sea el propio, el de Dios, el
del mundo o el del diablo, porque [este discernimiento de espiritus] «es un don de Dios muy
precioso y muy necesario para saber si se ha hecho una buena meditacion o no»*°. También
insiste en ver si la oracién ha sido obra del hombre tanto como de Dios; Por lo tanto, pregunta

52 Chaminade, «Conférences sur I'Oraison», Retraite de 1821, loc. cit., p. 28.

53 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc. cit., pag. 49.

54 Chaminade, "Pratique d'Oraison", Cahier Ill (Roma: Archivos, Caja 19), p. 61.

55 Constitutions de la Société de Marie, Texto 1829, Articulo 72. El mismo articulo estaba en las
Constitutions des Filles de Marie, Texto 1834, Articulo 72. Esta es todavia la practica en la Compaifiia
de Maria hoy: cf Constitutions de la Société de Marie, Texto 1925, Articulo 106. [En la Regla SM de
1983, no hay referencia al “examen de la oracién” pero aparecen dos articulos sobre el examen de
conciencia: uno relacionado con la oracién: n° 60 y otro en general: 4,12].

%6 Chaminade, "De I'Oraison Mentale ou Méthode Commune", loc, cit., pag. 50.

57 Loc. cit., pags. 50-54.

8 Chaminade, «Conférences sur I'Oraison», Retraite de 1821, loc. cit., pp. 28 y ss.

% bid., p. 29.
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«si hemos sido negligentes o negligentes al considerar y reflexionar, y si no imploramos la
ayuda, la luz y la asistencia de Dios en nuestra aridez y oscuridad»®°.

3. El relato o la cuenta de la oracion mental

Una ultima practica que el Padre Chaminade impartia a sus religiosos para fomentar la
oracion mental era la cuenta que cada uno debia dar a su superior sobre su oracién mental.
Habia ensefiado esto a sus congregantes y traslad6é la misma idea a sus fundaciones
religiosas®'. Como se establece en las Constituciones de 1829, la practica implicaba que
«todo religioso, a lo largo de su vida y sin importar su condicion, rendira cuenta de su oracion
mental a su superior o, si él mismo fuera superior, a un religioso de otra casa que haya sido
propuesto para su direccion»®?. Las Constituciones también enumeran los puntos sobre los
que girara esta cuenta: «1.° si se ha hecho la oracién mental con exactitud; 2.° segun qué
método, 3° con qué placer y con qué fruto®3. Asi, el Padre Chaminade dio otra muestra de su
preocupacion por el avance de sus religiosos en la practica de la oracion mental.

D. LAS DIFICULTADES DE LA ORACION MENTAL

En las paginas anteriores, tanto en este capitulo como en el anterior, se ha esbozado la
ensefianza general del Padre Chaminade sobre la oracion mental. Es evidente que no se
apartd de la ensenanza de maestros a lo largo de los siglos en esta materia; de hecho, a
menudo expresa su pensamiento al respecto, citando o parafraseando a otros que han tratado
el tema. De hecho, en el tema que se abordara en el siguiente capitulo, se vera que
nuevamente recurrié a otros para ayudarse a si mismo en la elaboracién de su ensefianza
sobre los puntos que debian caracterizar la oracion mental de su Instituto religioso. Pero ya
sea que dependiera de otros o de su propia inspiracion, el Padre Chaminade dio testimonio
de su preocupacion por la oracion en la vida de sus religiosos. La atencion de un corazon
paternal hacia sus hijos se hara aun mas evidente en el tema que cerrara este capitulo, a
saber, las dificultades que se encuentran en la oracién mental. Un analisis de las dificultades
no tratara sistematicamente la meditacion, pero brindara la oportunidad de desarrollar algun
aspecto. Con esto en mente, se puede esperar encontrar en el consejo y la sabiduria del
Padre Chaminade material complementario a lo expuesto en las paginas anteriores. Asi, sera
posible un analisis completo de su doctrina antes de emprender la investigacion de los puntos

80 |bid., p. 30.

61 Cf. Capitulo lIl, Nota 2. Cf. también lo siguiente: Chaminade, «Notes sur le Noviciat», nims. 4° (para
la entrevista periddica y el informe) y 7° (también sobre la oracidon mental en referencia a la direccion
segun la "Pratique d'Oraison"); estas "Notas" y las "Avis a un Maitre des Novices" se reproducen en
Lettres de M. Chaminade, lll, pags. 390 y siguientes. Ademas, Chaminade, "4 Conférence sur
I'Oraison", Retraite de 1822, loc. cit., pag. 168.

62 Articulo 38. Después de 1867, esta practica fue modificada. De acuerdo con el decreto del Papa
Ledn Xl (17 de diciembre de 1890) sobre la apertura de la conciencia a los superiores, las actuales
Constituciones de la Compafiia de Maria, texto de 1925, articulo 62, establecen: "La direccién de las
disposiciones internas pertenece al dominio del confesor. Sin embargo, il n'est pas défendu aux
inférieurs d'ouvrir, librement et d'eux-mémes, leur ame aux Supérieurs; il est méme de leur intéret de
s'adresser a eux avec une confiance filiale, a I'cffet d'obtenir de leur prudence conseil et direction dans
les doutes et les peines, pour l'acquisition des vertus et le progres dans la perfection." Cf Codex Juris
Canonici, Canon 530.

83 Ibid., Texto 1829, Articulo 39. Este articulo ya no aparece en las Constituciones después de 1891.
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en los que hizo especial hincapié. Al mismo tiempo, esta vision general nos predispondra a
apreciar al propio Padre Chaminade como un hombre de oracién mental; pues, como otros
hombres santos, no solo ensefié cdmo llegar a ser santo, sino que también dio el ejemplo.

1. Estado del Tema

Aunque la oracion mental debe ser una conversacién afectuosa con Dios, fundada e
iluminada por una fe ardiente, seria una locura no reconocer que diversas dificultades a
menudo pueden acosar al alma durante la oracién. Ademas, debemos tener en cuenta que
las dificultades en la oracion mental no solo afectan a los principiantes, sino también a los
mas avanzados, y, especialmente, a aquellos que han alcanzado un alto grado de abnegacién
y conformidad con Cristo. En algunos casos, las dificultades en la oracion provienen, sin duda,
de la propia culpa; en otros, sin embargo, no es menos evidente que han sido enviadas por
Dios mismo como prueba para un alma favorecida.

Como director espiritual que leia las almas de muchos, el Padre Chaminade no ignoraba las
dificultades que se encontraban en la oracion mental. En sus conferencias y escritos sobre la
oracion mental, asi como en su correspondencia, trataba estos asuntos con gran simpatia en
general, con un toque de severidad en ocasiones y siempre con perspicacia. Agrupaba las
dificultades en la oracion mental en tres categorias, aunque también las encontraba bajo otras
formas: distracciones, sequedad y desolacién. De cualquiera de estas tres, ademas, podia
surgir un sentimiento de disgusto que, si ho se controlaba, podia incitar al alma a buscar
liberacién a costa del abandono de la oracion mental.

Debido a su experiencia al tratar con personas afligidas por diversas dificultades, el Padre
Chaminade no asumiria inmediatamente que carecieran de alguna culpa personal:

Preguntaria a quienes se quejan de su sequedad y distracciones: 1. ;Cémo practican
la oracion mental? ;Con qué celo y qué provecho le aportan? ;Qué esfuerzos hacen
para repeler las distracciones que los asedian? 2. ;Cual es la naturaleza de estas
distracciones? ¢ Provienen de la mente o del corazén? ;Como, respectivamente, las
rechazan? 3. ;Cuales son, en definitiva, las causas de toda esta sequedad, de todas
estas distracciones?®.

Respuestas veraces a estas preguntas pueden mostrar si una persona se engafia a si misma
0 no; pues no basta con estar presente para el ejercicio de la meditacién, ni con creer que
uno acepta pacientemente una prueba con espiritu de penitencia y de combate;

La oracion mental no debe ser un ejercicio de penitencia ni de paciencia. Debemos
afrontarlo con buena voluntad, con el corazoén lleno de fe. A veces Dios nos hace
soportar pruebas; pero estas no suelen ser de larga duracion, sobre todo al principio.
Cuando el disgusto dura demasiado, el principal celo es ver si el religioso realiza bien
todos sus demas ejercicios. Comunmente, la culpa es de uno mismo®°.

"Hay algunos", dice el Padre Chaminade para ilustrar este autoengafo, "que llegan a creer
que sus distracciones deberian serles de gran mérito ante Dios; pues dicen que encuentran

64 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., p. 36.
65 Chaminade. "4 Conférence sur I'Oraison". Retraite de 1822, loc. cit., pp. 169 y ss.
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en ellas materia para el combate"®. No es de extrafar, entonces, que quiera advertir a sus
religiosos al respecto:

Podemos hacernos grandes ilusiones con respecto a la oracién. Siempre que se haga,
sea buena o mala, no profundizamos en nuestro analisis... Entre quienes realizan su
oracion de esta manera hay quienes dicen: «La oracién no me cansa. No me resulta
larga». Puedo creerlo porque pasan todo el tiempo en distracciones que no hacen mas
que divertirlos®’.

En general, el Padre Chaminade clasificaria las causas de dificultad en la oracion mental asi:

Estas causas pueden ser de dos tipos: unas positivas y otras negativas. Las primeras
son la inestabilidad mental, el orgullo, el temperamento y las pasiones. Las demas no
son mas que falta de preparacidon, es decir, la ausencia de las disposiciones
indispensables para la oracién mental®,

Respecto a esta causa negativa, la falta de preparacion, sefalé que se caracteriza por la falta
de fe en el trabajo y por una continua disipacion del corazon:

No es sorprendente encontrar en la vida religiosa a algunos que se quejan de verse
atormentados por infinitas distracciones en sus oraciones y de no tener el mas minimo
gusto por la meditacion. jCon razén! Realizan sus deberes de forma completamente
humana y aun creen que sus acciones tienen gran mérito ante Dios. Si penetraran en
su corazén, sin duda verian que cumplen con su deber de una manera indigna de
personas consagradas a Dios y que sus distracciones provienen de la continua
disipacion que reina en toda su conducta®.

La vida de un religioso, por el contrario, debe interactuar constantemente con la oracion para
fomentar una disposicion e inclinacion inquebrantables hacia ella: «La vida religiosa es una
vida de oracién mental y de union con Dios. Debe haber un intercambio entre la vida y la
oracién de tal manera que la oracion se transforme en vida y la vida en oracién»’. De lo ya
dicho sobre la preparacion proxima, es evidente que también es de capital importancia para
contrarrestar las distracciones en la oracion: «No improvisamos en la oracion mental», insiste
una vez mas el Padre Chaminade. Quiero decir que no debemos acudir a la oracién mental
sin preparacion. Si alguien lo hace, es culpable de los obstaculos que le provocan su
negligencia y descuido’".

Considerando la falta de preparacion como fuente de distracciones en la oracion, el Padre
Chaminade reiteraria las fuentes positivas en cuatro titulos: «Las distracciones, dice, pueden

66 Chaminade, "L'Etat Religieuse, Vie d'Oraison", Conférences a la Miséricorde, nim. 2, Cahier 3, loc.
cit., pag. 78.

67 Chaminade, «1 Conferencia sobre la Oracién», Retraite de 1822, loc. cit., pags. 86 y ss.

68 Chaminade, «Método de Oracién sobre los Simbolos», loc. cit., pag. 36.

69 Chaminade, «El Estado Religioso, Vida de Oracién», loc. cit., pag. 78.

0 |bid., pags. 79y ss.

"' Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc, cit., pags. 36 vy sigs.
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provenir de las pasiones, la ligereza de mente, prueba o castigo’. Entre las pasiones se
incluye «toda distraccion que tenga como punto de partida cualquier afecto irregular»’.

Al hablar de las que provienen de la ligereza mental, distingue entre un tipo que podria ser
excusable por ser natural y la verdadera pasion, que es el amor por la ligereza. La ligereza
mental natural, continta, tiene dos caracteristicas; cuando estas faltan, se puede asumir la
presencia de la verdadera pasion como fuente de distraccion: 1) Si las distracciones tienen
un objeto fijo; 2) Si estan presentes en todo momento. Quae sunt a natura sunt semper
eadem. Aun asi, podemos utilizar diversos medios para superarlas o prevenir sus efectos mas
perturbadores»’®. Y para juzgar si las distracciones provienen de una prueba o de un castigo,
ofrece una doble identificacién para marcar una prueba de Dios: 1) Una persona ya es virtuosa
cuando llega; 2) Se vuelve mas virtuosa con cada dia que dura»’®.

2. Consejo sobre las dificultades

Tras una breve investigacion sobre la naturaleza de las distracciones y sus causas, el Padre
Chaminade recurrié a sus remedios. Cuando las distracciones derivadas de las pasiones
oprimen el alma durante la oracion mental, el religioso debe ser paciente; pero también debe
buscar su causa, erradicarla y practicar el recogimiento, tan insistente en la preparacién
remota:

No te inquietes por las numerosas distracciones en tus oraciones, ni siquiera por alguna
divagacion ocasional de tu mente durante el trabajo. La primera regla a seguir es ser
paciente. La segunda es buscar la causa y eliminarla. Lo lograras, espero, mediante la
practica del recogimiento interior, aprendiendo asi a caminar en la presencia de Dios y
a creer en su amor’®.

En otro lugar dice algo similar, solo que con mayor fuerza y objetividad: «No hay otro remedio
que luchar, quebrantar, sacrificar, erradicar las propias pasiones que causan las
distracciones»’’. Ademas, si uno no ha hecho todo lo posible durante la oracién para superar
sus distracciones de esta naturaleza, deberia imponerse una penitencia para su ejecucion
posterior:

Te distraes con facilidad: una simple insignificancia te preocupa. Ademas, no muestras
toda la atencion necesaria para reparar durante el dia las divagaciones de tu mente
durante el tiempo sagrado de la oracién mental... En la medida de lo posible, debes ser
fiel en esto. Por consiguiente, debes ser severo contigo mismo cuando hayas fallado en

2 Chaminade, «Des Distractions», Notas de instruccién, Petites Feuilles Détachées (Roma: Archivos,
Caja9), 1. 218. Este documento es sin duda la base de otros dos que tratan del mismo tema: "Méthodes
des Exercices indiquées par le Réglement”, loc. cit., y las "Notes Particulieres" anexes al "Autre
Méthode", loc. cit.

73 |Ibidem

74 |bid., pag. 219.

5 |bidem.

76 Cartas del P.Chaminade. IV. pag. 460.

77 Chaminade, "Des Distracciones", loc. cit., pag. 218
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este aspecto. Recuerda que quien se excusa facilmente de sus faltas, por leves que
sean, no progresara en la virtud’®.

Las distracciones que provienen de cierta ligereza mental son quizas menos graves que las
de las pasiones, pero sin embargo son molestas. Mientras no sean voluntarias ni provengan
de afecciones irregulares del corazén, no deberian angustiar demasiado el alma:

Estas siendo probado por muchas distracciones en tu oracion. Mientras no provengan
del corazén, no les prestes atencidén. Apartate de ellas en cuanto las notes. Luego,
humillandote ante Dios por ellas, continia orando como si no te hubieran interrumpido
tales distracciones’.

Al repetir este consejo, anima a sus religiosos con la idea de que Cristo y su Madre
compensaran sus deficiencias:

No te dejes perturbar por las distracciones que te ponen a prueba durante tu oracion
mental. Mientras no sean voluntarias ni nazcan del corazén, solo tienes que dejarlas
escapar en cuanto las percibas. La Santisima Virgen y Nuestro Sefior, a quienes debes
unirte cada vez mas estrechamente, supliran tu fragilidad y la falta de estabilidad de tu
alma®®,

En cuanto a las distracciones que vienen como prueba de Dios, deben aceptarse con
paciencia, al igual que otras pruebas permitidas o enviadas por Dios para purificar el alma.
En tal estado, se pueden aplicar las tres sencillas reglas elaboradas para ayudar al alma a
mantenerse fuerte ante la afliccion:

Primera Regla: Humillate, accede a todos los mandatos de Dios, sufre sin ansiedad ni
amargura, y sobre todo sin desanimo ni desesperacion. Ex pecto donec veniat imutatio
mea. «Todos los dias de mi servicio esperaria, hasta que llegara mi relevo» (Job 14,14).
Segunda Regla: Ten especial cuidado de no abandonar la oracion mental ni
descuidarla; tal es el ejemplo de Jesucristo en su agonia. Tercera Regla: No cambies
en absoluto tu practica de la virtud ni otras similares®’.

Consejos y estimulos similares, que veremos en breve, muestran la comprensiéon del Padre
Chaminade ante las dificultades de la oracién mental, su comprension hacia los afligidos y su
inflexible advertencia para no abandonar la oracion mental en cualquier circunstancia. Un
medio practico dentro de la meditacién para controlar las distracciones, sea cual sea su
origen, que el Padre Chaminade recomendaba, es la oracion mental mixta. Hablando de la
oracion mental mixta sobre el Credo de los Apdstoles, un favorito siempre aconsejado por el
Fundador, el Padre Chaminade se refiere a su utilidad para el principiante: «El fin que debe
proponerse al principio es acostumbrarse a pasar el tiempo de oracién mental de una manera
lo menos perturbada posible por las distracciones; lo Unico necesario para ello es la buena
voluntad»®2, Este tipo de oracion, sin embargo, puede ser utilizado incluso por los avanzados

78 | ettres de M. Chaminade, V. p. 216.

" 1bid., IV, p. 190.

80 |bid., Ill, p. 629.

81 Chaminade, "Des Distractions", loc. cit., pag. 220.

82 Chaminade. "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., p. 40.
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durante sus momentos de distraccion: «Cuando no puedas deshacerte facilmente de las
distracciones, permanece en la oracion mental mixta, donde podras protegerte mas
facilmente de su insistencia. Al mismo tiempo, decidete a combatir sus causas fuera de la
oracién»8®. El mismo consejo se dard mas adelante respecto a la sequedad durante la
oracion. La sabiduria de la recomendacion reside en que, en estado de angustia, el alma no
puede despertar en si misma los sentimientos ni siquiera las consideraciones que la
acercarian a Dios; pero al seguir la expresion de pensamientos y sentimientos como los
contenidos en los Salmos, el Credo, otras oraciones vocales o lecturas espirituales, puede
ofrecerse constantemente algo provocador que ocupe su atencion a la vez que estimula su
languidez.

Otra fuente de dificultad durante la oracion mental es la sequedad; se caracteriza
invariablemente por una especie de debilitamiento de las facultades principales del alma, con
la consiguiente sensacién de tristeza en las inferiores:

Con frecuencia experimento en mi oraciéon mental (dice el alma imaginaria en uno de
los didlogos del Fundador sobre la oracion) tal sequedad y disgusto que ya no puedo
soportarlo. Esta sequedad y asco afectan incluso mis facultades intelectuales y a veces
llegan al extremo de hacerme pensar que he sido rechazado por Dios... Siento una
tristeza extrema y una languidez inconcebible®*.

¢, De donde proviene esta enervante afliccion del alma? Al igual que en su andlisis de las
distracciones, aqui el Padre Chaminade pensaba que podia provenir tanto de la propia culpa
del hombre como de Dios; de hecho, no estaba dispuesto a admitir que viniera de Dios tan a
menudo como uno quisiera pensar:

La sequedad que viene de Dios es mas rara de lo que se cree. A menudo atribuimos a
Dios cosas que le desagradan mas que al alma misma. Corresponde a un director
espiritual sabio discernir cuando se trata de una prueba de Dios. Después de haber
examinado seriamente si el conjunto de la vida, los esfuerzos y los sentimientos del
alma confiesan tal sequedad, es dificil que se equivoque cuando todo lleva el sello de
la accién divina®.

Por el contrario, a menudo atribuye la sequedad a algo tan simple como la falta de preparacion
adecuada:

La sequedad y el disgusto pueden provenir de la falta de preparacién para la oracion
mental o, lo que es lo mismo, de la falta de las disposiciones adecuadas para ella. Entrar
en la oracion mental sin preparacion, sin las disposiciones adecuadas del alma, es,
segun las Escrituras, tentar a Dios. Dios ha hecho tan grandes promesas para la oracion
solo con la condicion de que el alma que ora tenga las disposiciones requeridas o haga
todo lo posible por revestirse de las preparaciones adecuadas®®.

8 | ettres de M. Chaminade, I, p. 506.

84 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pags. 26 y siguientes.
85 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., p. 37.
86 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., p. 29.
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Cuando la sequedad se apodera del alma sin culpa suya, debe esforzarse al maximo por
despertar algun afecto en la voluntad. Generalmente, las resoluciones que surgen de la
cooperacion sincera con la gracia logran mas de esta manera que cuando el alma las alcanza
con facilidad:

Si el entendimiento experimenta cierta impotencia para ejercitarse, no es necesario que
nos forcemos; mas bien, contentémonos con realizar muchos actos de fe en la verdad
propuesta para nuestras meditaciones. Recordaremos la verdad parte por parte. Si la
impotencia se extiende también a la memoria, podemos releer el tema poco a poco y
repasar mentalmente lo leido; luego, presentarselo a la voluntad para despertar su
afecto. Ya es algo grandioso el simple hecho de despertar afecto en la voluntad por una
verdad. Una fe tan afectuosa como la resultante no tardara en actuar con eficacia.
Cuando el entendimiento y la voluntad han sido madurados asi por el Espiritu de Dios,
a menudo toman resoluciones mas precisas y firmes que si la mente hubiera
reflexionado y razonado con deleite y facilidad®’.

A veces, sin embargo, no se despierta ningun afecto perceptible en la voluntad. Entonces,
dice el Padre Chaminade, reciban todo el aliento posible solo con fe, sin sentimiento:

Si después de haber pedido al Espiritu Santo los impulsos que fueron comunicados al
alma del Profeta (David en los Salmos Penitenciales) no experimentamos sentimientos
perceptibles, no debemos desolarnos. No podemos ni por un momento respirar una
oracion mental animada por el Espiritu Santo sin atraer alguna gracia sobre nosotros;
porque Dios no niega nada al Espiritu que ora en nosotros... De hecho, el alma recibe
algo, verdadera aunque insensiblemente... No busquen ver, sino crean y confien en la
palabra de Dios, quien lo da todo en la oracién mental. Sean humildes en la oracion y
confien en Dios. Estén, por asi decirlo, abiertos a su presencia para recibir sus
operaciones®,

La "oracion de religion" deberia ser particularmente util durante este periodo de sequia.
Consiste en tomar los cuatro fines del culto (adoracion, accién de gracias, contricion y
peticion) y ofrecerlos a Dios a través del Mediador enviado a la tierra por el Padre:

Todos nuestros deberes de religién se reducen a cuatro: adorar a Dios, agradecerle sus
bendiciones, implorar su perdén y pedir sus gracias. Es a través de Jesucristo que
podemos cumplir estos deberes. La practica de los cuatro deberes de la religién en
union con Jesucristo es una muy buena oracién mental. Debemos recurrir a ella
especialmente en momentos de oscuridad espiritual, de sequedad, de afliccion y de
impotencia espiritual®.

Aun cuando la sequedad sea tan severa que resulte dificil hacer tal oracién, siempre se puede
desearla. Y en tal estado dificil, se puede encontrar refugio en Cristo, el dignisimo Adorador
de Dios:

87 Chaminade, "Quelques Réflexions et Observations sur I'Exercice des Trois Puissances ou Facultés
dans la Méditation", loc. cit., pags. 28 y sigs.

8 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 25. Esto esta tomado de M. Olier: cf J. P. Migne,
"Oeuvres Complétes de M. Olier", Tome Unique (Paris: Atéliers Catholiques, 1856), col. 92.

89 Chaminade, "Exercices Religieux", Retraite de 1832, Notes Bonnet (Roma: Archivos, Caja 10), p.9.
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Si tu oscuridad e impotencia son tan grandes que ni siquiera puedes practicar esta
oracion, al menos desea hacerlo. Unete a Jesucristo en lo mas profundo de tu alma.
Unete a este Unico y dignisimo Adorador que lo hara todo por ti. Descansa en El.
Deléitate en todo lo que El es, en todo lo que El hace, en el infinito honor que rinde a
Dios®.

Finalmente, en cuanto a las distracciones, se puede recurrir Utilmente a la oracion mental
mixta:

Cuando la fe o el Espiritu de Jesucristo parezca actuar débilmente en tu alma y no
puedas orar, no abandones la oracion mental. Puedes entonces hacer oraciéon mental
mixta... Es realmente muy doloroso permanecer en oracion mental cuando no
experimentas la accion del Espiritu de Jesucristo de forma perceptible para perseverar
en tales circunstancias; entonces puedes usar la oracion mental mixta®'.

Cuando la sequedad espiritual adquiere cierta permanencia, se intensifica su hastio y
disgusto por lo espiritual, y deja en el alma un sentimiento de abandono de Dios que agudiza
su tristeza interior, se puede decir que el alma ha entrado en estado de desolacion®. El Padre
Chaminade ve en la desolacién otra fuente de dificultad en la oracion mental; se diferencia de
la sequedad por su mayor permanencia y su efecto sobre el alma, no solo en la oracion
mental, sino también en otros ejercicios espirituales, asi como en los deberes cotidianos. Este
doloroso estado puede ser resultado de infidelidades pasadas hacia Dios o de su voluntad de
elevar el alma en el amor mediante una mayor purificacién. En una conferencia de retiro, el
Padre Chaminade ofrece varios puntos dignos de atencion al respecto:

Dado que en el orden de la salvacién Dios lo hace todo, con nuestra cooperacioén, por
supuesto, ¢, por qué deberiamos quejarnos de nuestra aridez en la oracion mental? Esta
gran aridez proviene de la retirada de las gracias de Dios o de nuestra falta de
cooperacion con la gracia. Si proviene de nuestra falta de cooperacion, entonces es
culpa nuestra; para remediarla, debemos cooperar con la gracia estando
particularmente atentos a sus operaciones en nosotros. Si, por el contrario, nuestra
aridez proviene de la retirada de la gracia por parte de Dios, Dios la permite asi, ya sea
como castigo por nuestra deslealtad, y esta es la causa habitual de la retirada de la
gracia, o para probarnos. Si es para probarnos, no tenemos nada que temer; solo
debemos permanecer fieles; en tal caso, Dios nunca permitird que seamos tentados
mas alla de nuestras fuerzas... Pero si Dios retira sus gracias por nuestra infidelidad,

% Ibid.

91 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc.cit., pags. 24 y 26. Cf. también lo siguiente: "Quand vous étes
envahi par la secheresse durant l'oraison récitez les priéres du Formulaire (la coleccién oficial de
oraciones vocales utilizadas en la Compania de Maria), yous arrétant aprés chaque frase, et faisant
des actes de foi sur ce que vous venez de réciter", Souvenirs de M. Dominique Rauch, citado en el
Esprit de Notre Fondacién, yo, p. 435.

92 E| padre Chaminade da los sintomas de la sequedad de la siguiente manera: "... Mais j'apercois que
le divin Epoux des ames gradue, pour ainsi dire, les effets de la pénitence qu'il exige de vous; d'abord,
ce n'est qu'une espéce d'impuissance de faire oraison; e suite a tel dégout, qu'il paralyse jusqu'aux
facultés de votre ame; puis vous royez voir clairement que Dieu vous rejette, quoique avec justice; et
de la votre ahattement, votre langueur, votre extréme tristesse..." "Pratique d'Oraison", loc. cil p. 27.
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eliminemos la causa de esta retirada, seamos mas leales; y pronto volveremos a notar
la ayuda de Dios®.

A pesar de la inclinacion a rendirse al desanimo en este estado, el alma debe depositar su
confianza en la fe y buscar en ella su paz; dicha paz puede estar presente incluso en medio
de las pruebas mas feroces:

¢Por qué has de temer la respuesta interior, querido hijo mio: «Eres rechazado por
Dios»? Solo puede venir del demonio... entonces es mentira. Acude a nuestro Senor
con toda confianza, sea cual sea el disgusto o la sequedad que experimentes en tus
meditaciones. Tal es la prueba para tu fe; y por tu fidelidad al unirte a Jesucristo, tu fe
se volvera mas viva y meritoria. Felices los que acuden a Dios por la fe pura sin
consuelo®.

A veces ocurre que Dios se retira, niega sus favores sensibles a ciertas almas vy, por el
contrario, permite que la dolorosa y obstinada tentacién las atormente sin un momento
de descanso. Pero tales almas, en medio de su angustia, a menudo tan cruel, nunca
dejan de tener y descansar en la bondad y ternura del mejor de los Padres. Asi, a pesar
de sus sufrimientos, tienen una fuente de paz que las consuela®.

El Padre Chaminade anima a las almas en estado de desolacion a sacar el maximo provecho
de sus sufrimientos:

Si cuidas de comportarte como es debido en este estado, te beneficiaras enormemente.
iOh, mi querido Hijo! jQué feliz es el alma cuando puede mostrar a su Dios, por su
fidelidad a El en el mas terrible abandono, que solo lo busca a El! Posee a tu Dios en la
fe, pues El esta dentro de ti; y regocijate en este precioso tesoro, aunque esté oculto a
tus ojos. Ve a Maria y pidele que se muestre como tu Madre al mostrarte a su Hijo.
Pero, mi querido Hijo, ten cuidado de no ceder al disgusto: el demonio aplaudiria por
eso, para verglienza del cielo y de tu fe®.

Incluso los felicitaria por su situacion; pues cuanto mas se prueban, mayor puede llegar a ser
su amor a Dios:

El alma experimenta tan grandes dolores solo porque Dios quiere inspirarle un mayor
amor por Si mismo... Cuanto mas se somete, cuanto mas besa la mano paternal que la
castiga, mas se purifica y mas ama. Porque entonces es mas amada, ya que el amor
mutuo tiende a una mayor fortaleza y a una unién mas intima. jCuan preciosa es
entonces la fe, cuan meritoria, como adelanta la obra de purificacién!... Asi fue como,
cuando mencionaste tu sufrimiento interior, comencé felicitandote?’.

Al resumir esta seccidn sobre las dificultades de la oracién mental, antes de pasar a su
insistencia en la perseverancia en su ejercicio, el Padre Chaminade ofrece la siguiente

9 Chaminade, "Motifs de la Présence de Dieu", Retraite de 1826, Notes Chevaux (Roma: Archivos,
Caja 10), pags. 5 y siguientes.

9 Cartas de M. Chaminade, IV, p. 331.

9 Chaminade, "La Vie Religieuse Comparée a la Vie des Bienheureux", loc cit., 27 f

% | ettres de M. Chaminade. IV. pags. 394 y sig.

97 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 29.
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reflexion: Tiene el valor particular de no solo mencionar diversas dificultades, sino también
repetir su constante consejo de buscar a Dios en ellas mediante la fe:

Las tentaciones, la aridez en la oracion mental, las distracciones involuntarias, incluso
el suefio, incluso involuntario, de ninguna manera perjudicaran vuestras meditaciones,
y especialmente su eficacia, si permanecéis siempre unidos a Nuestro Senor Jesucristo.
Es El, mi querido Hijo, quien ora por vosotros y quien es vuestra oraciéon. No deseéis
consuelos ni ese fervor sensorial tan delicioso. Nuestro Sefor ve sin duda que os
enorgulleceriais si lo experimentarais. Sed fieles sin desviaros y permaneced en paz®.

3. Perseverancia en la Oracion Mental

Ya en varias citas del Padre Chaminade en las paginas anteriores se manifestd que predicaba
la perseverancia en la oracion mental. A modo de conclusion, se agruparan aqui algunas
reflexiones adicionales suyas sobre este mismo tema. Mostraran ademas la firme conviccion
que tenia sobre la absoluta necesidad de que los religiosos cultivaran la oracién mental y la
mantuvieran, sin importar la tentacion que sintieran de sustituirla por la oracién vocal o de
abandonarla con cualquier pretexto.

Una de las principales razones para perseverar en la oracion mental es que es un gran medio
para obtener gracias; el hecho de que las gracias estén veladas por la fe las hace aun mas
meritorias: «Nunca suplicamos a Dios Todopoderoso con un corazén recto sin obtener gracias
de nuestra oracion, aunque no las sintamos. Por lo tanto, nunca debemos desanimarnos ni
abandonar nuestra oracion mental por aburrimiento»®. Otra gran ventaja que anima al alma
a permanecer en la oracion mental es que la mera presencia de Dios inducida por nuestra
oracion es ocasion y causa de bendicion: «La gran ventaja que recibimos en la oracion mental
no proviene de la facilidad que tenemos para pensar, considerar, sentir, en una palabra, para
ocuparnos; proviene de estar en la presencia de Dios, estar con Dios. Debemos creer que
Dios obra en nosotros, aunque sea imperceptiblemente»'®.

El alma, ademas, no debe buscar su propia satisfaccion y placer en la oracién mental. Si se
esfuerza al maximo por meditar bien, no es de gran importancia que no experimente alegria
sensible; de hecho, tal oracion es mas meritoria porque carece de egoismo:

A veces, Dios no parece hablar en la oracién mental. Hay sequedad y distracciones
insuperables. Si el hombre trabaja bien durante la oracién mental, tal estado no significa
que Dios no esté con él y en medio de su corazén. Solo desea probar la lealtad del
amigo que conversa con El. Si el hombre solo desea el beneplacito de su Dios, obtendra
mucho mas mérito y no estara expuesto al orgullo™.

Sabiendo, por tanto, lo valiosa y necesaria que es la oracion mental para el alma, el Padre
Chaminade no soportaba a los directores espirituales que, erréneamente, aconsejaban o

98 | ettres de M. Chaminade, lll, pag. 641.

99 Chaminade, "4 Conférence sur I'Oraison”, Retraite de 1822, loc. cit., pag. 168.

100 Chaminade, "Méthode d'Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag. 116.
101 Chaminade, "Conférences sur |'Oraison”, Retraite de 1821, loc. cit., pag. 45.
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permitian que sus discipulos se excusaran de la meditacion mientras tuvieran alguna
dificultad en ella:'%?

Se encuentran confesores que, tras la confesion de sus penitentes, creen reconocer
que seria mejor para ellos dedicarse a algo distinto de la oraciéon mental, ya que
progresan poco o nada en ella. Y con eso en mente, prescriben otras practicas de
piedad, como la lectura espiritual y las oraciones vocales. jQué ilusion! En lugar de
buscar la causa del mal para acortar sus resultados, dicen que se debe renunciar a un
ejercicio tan indispensable para toda alma que desee caminar por los caminos de la
perfeccion... jQué decision! jY cémo tranquiliza al penitente que la pidiod! jNo mas
oracion mental hasta que Dios regrese! En otras palabras, permanece lejos de Dios
mientras Dios se mantenga alejado de ti'®.

¢, Coémo considerarian los santos tal juicio? ; Permitirian que un alma se apartara de la oracién
mental? ElI Padre Chaminade ofrece el ejemplo de los santos como incentivo para la
perseverancia en la meditacion a traves de todo tipo de pruebas:

Quien toma una decision tan clara, sin duda, no debe saber que Santa Teresa fue fiel
durante mas de diez afios a una oracion que fue una tortura para ella y que durante tan
terrible afliccion multiplicé sus meditaciones y visitas al Santisimo Sacramento, aunque
fueran un martirio para ella. Santa Teresa, sin duda, aplaudiria menos tal decision'.
Un San Juan de la Cruz fue abandonado por Dios durante afos, pero no por ello fue
menos fiel a la oracién mental. San Francisco de Sales y San Ignacio fueron probados
de manera similar; pero en sus momentos de desolacion, no se aconsejaron retirarse
de la oracion mental. Al contrario, se dedicaron a ella con mayor ahinco. Basta con
analizar la vida de los santos para darse cuenta de que todos actuaron asi'%.

Por su parte, el Padre Chaminade diria que «es injusto apartarse de la oracion por disgusto
o vagancia mental que la hace dolorosa y desagradable»'®. Y para fundamentar su opinion,
da tres razones detalladas que deberian convencer a un alma a permanecer en la oracion
mental:

102 Chaminade, "De la Priére", Notes d'Instruction, cahier gris n.7 (Roma: Archivos Caja 9), pag.165.
103 103. Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pags. 35y sig.

104 104. EI Padre Chaminade hace referencia a Santa Teresa de Avila en otras ocasiones a este
respecto; dice lo siguiente: "... Jetez les yeux sur sainte Thérése, qui passa dix ans dans un état plus
affreux que le votre, et efforcez-vous de I'imitéz; cette ame forte ne retrancha pas une minute des
heures qu'elle consacrait auparavant avec délices a la plus sublime contemplation, malgré que ce fut
pour elle un supplice affreux que de prier", Cartas de M. Chaminade, VI, p. 350. Ademas, "Sainte
Thérése pendant vingt-huit ans n'avait que sécheresses et que dégouts pour |'oraison, sans qu'elle
s'empochat pour cela d'en faire et d'y apporter la meilleure volonté; elle méditait sur le bonheur qu'on
a de faire oraison", Chaminade, "4 Conférence sur |'Oraison", Retraite de 1822, loc cit.,pag.168.
Posiblemente el ejercitante que tomd nota de esta conferencia malinterpreté el nUmero de afios durante
los cuales santa Teresa sufrié sequedad. La propia Santa, sin embargo, tampoco da el mismo niumero
de afios en Camino de Perfeccion, capitulo 19, donde habla de sus catorce anos de sequedad, y de
su Autobiografia [Libro de la Vida], capitulo 4, donde habla de sus dieciocho afios de angustia.

%% Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 36. El padre Chaminade también
se refiere a la angustia de santa Catalina de Siena durante su severa tentacion contra la pureza:
Chaminade, "Motifs de la Présence de Dieu", loc. cit., pag. 5. Se refiere nuevamente a Santa Catalina
en Lettres de M. Chaminade, |, p. 17.

106 Chaminade. "De la Priére", loc cit., pag. 166.
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1.° Porque el disgusto y la vagancia tienen su origen en nuestra tibieza y deslealtad...
2.° Porque el disgusto proviene del poco uso que hacemos de la oracién: a) Solo el uso
de la oraciéon puede disipar el disgusto y las distracciones; b) La dulzura y el consuelo
en las oraciones son el fruto y la recompensa...

3.° Porque nuestra aridez es con frecuencia solo una prueba con la que Dios desea
purificarnos; por lo tanto, debemos perseverar en él: 4.°, porque debemos considerar
nuestras penas como el justo castigo por nuestras infidelidades pasadas; 5.°, porque
Dios desea a veces hacer este exilio y esta separacién de El en la que vivimos mas
detestables que nunca; 6.°, porque a veces nos sentimos mas inspirados a la
compuncién por nuestras ofensas pasadas al percibir la oposicién y la repulsion que
han dejado hacia la verdad y la justicia; 7.°, porque debemos purificarnos aun mas de
todo lo que es demasiado humano en nuestra piedad'"”.

En vista, pues, de la necesidad que tiene el alma de la oracion mental y de los beneficios que
le reportaria la meditacion, el Padre Chaminade queria que se acercara a Dios para atraerlo
hacia si. El alma puede lograr esto por numerosos medios, todos ellos testimonio de su buena
voluntad y persistencia:

Comencemos, pues, acercandonos a nuestro Dios, y ElI se acercara
imperceptiblemente a nosotros. Observemos las Reglas y los Votos de nuestro instituto.
Cumplamos los deberes de nuestro estado. Vigilemos nuestros sentidos v,
especialmente, nuestra lengua. Vivamos para Dios, vivamos para el cielo, vivamos
conforme a nuestro sublime destino. Después, si nuestro Sefior aun quiere probarnos,
reconozcamos y adoremos su soberana bondad, reconozcamos y admitamos con toda
humildad que somos siervos inutiles®.

Asi termina la doctrina general del Padre Chaminade sobre la oracién mental, tal como la
present6 en sus escritos. El siguiente capitulo abordara los elementos que deben aparecer
en la oracion mental de sus hijos e hijas espirituales como caracteristicos. Estas
caracteristicas deben entenderse en relacion con el presente capitulo y el anterior, pues son
el alma de esa ensefanza y no algo ajeno a ella.

107 |bid.
198 |bid., pag. 49.



CAPITULO 6
Las Caracteristicas de la Oracion Mental Marianista

A. La Oracion de Fe segun el Padre Chaminade
1. La Ensefianza Constante del Fundador
a. A lo largo de sus Escritos Espirituales
b. Influencias de Otros Maestros
2. La Relacion de la Fe con la Oracién Mental
a. Verdades de la Fe: Tema
b. Aumento de la Fe: Propdsito
c. Luz de la Fe: Instrumento
1) Medios para la Transformacion del Alma
2) Fe Objetiva y Subjetiva
3) Obra de la Fe en el Aima
3. Un Analisis de la Oracion de Fe
a. La Preparacién Inmediata
b. El Cuerpo de la Oracién
1) Las Consideraciones sobre la Fe
a) Fe Implicita y Explicita
b) Proteccion contra la Exageracion
2) Los Santos Ardores de la Fe
3) La Practica de la Fe
c. La despedida
4. Los beneficios de la oracién de fe
5. Oracion mental mixta sobre el Credo de los Apdstoles
a. Una practica principalmente para principiantes.
1) Ventajas para principiantes
2) Requisitos para principiantes
b. El procedimiento
1) La recitacion completa del Credo
2) Una repeticion lenta y reflexiva de los articulos
3) llustracion del procedimiento

c. Justificacion del método como verdadera oracidon mental

B. La oracion de la presencia de Dios
1. Descripcion y division
a. Desarrollo de la oracion de fe
b. Algunas influencias de otros maestros
2. Fundamentos biblicos y teoldgicos
a. Algunos textos del Antiguo y Nuevo Testamento.
b. La Doctrina de Santo Tomas de Aquino
1) La Presencia de Dios en todas las Cosas
2) La Presencia de Dios en las Almas de los Justos

3. Algunas Consecuencias de la Verdad de la Presencia de Dios

a. Motivacion para la Practica de la Presencia de Dios
b. Atencion Continua a la Presencia de Dios
1) Veneracion Interior
2) Respeto Exterior
4. El Don de la Presencia de Dios
a. Presencia Actual y Habitual:
Precision Doctrinal
b. Recuerdo de la Presencia de Dios
1) Actos Frecuentemente Repetidos
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2) La Sencillez de la Oracién Continua
3) La Disposicion para la Oracion Mental
5. Oracion Mental de la Presencia de Dios
a. Un Cumplimiento del Deseo del Alma por Dios
b. Sencillez y la Accién del Espiritu Santo
c. Para Principiantes y Almas Avanzadas
6. Oracién Mental en la Presencia de Cristo

C. Oracion Mental en Unién con Maria
1. Un Desarrollo de la Piedad Filial hacia Maria
2. La Presencia de Maria en la Oraciéon Mental
a. En la Preparacion Inmediata
1) Una Practica en la Compafiia de Maria
2) Las Bases Teoldgicas
b. En el Cuerpo de la Oracién Mental
1) Sobre los Misterios de Cristo
2) Afecciones y Resoluciones
c¢. Union Habitual con Maria en Todo Momento
1) El Don de la Presencia de Maria
a) Analogo a la Presencia de Dios
b) El Pensamiento Habitual de Maria
¢) Union con Maria por Amor
2) Disposicion para la Union con Cristo
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A. LA ORACION DE FE SEGUN EL PADRE CHAMINADE

1. La ensenanza constante del Fundador

La oracion mental de fe, sancionada por el Padre Chaminade como caracteristica de su
fundacion religiosa, no es, propiamente hablando, un método de meditacion, aunque bien
podria presuponer uno complementario’. Tampoco es exclusivamente una forma de oracion
avanzada, aunque admite facilmente desarrollo y uso mas alla de la etapa del principiante?.
Es mas bien una manera de hacer oracién mental, con o sin la ayuda de un método particular,
destinada a todos sin excepcion, en la que la fe no solo es fundamental en uno u otro aspecto,
sino que es preeminente en todo momento.

Desde los primeros tiempos de los que se tiene constancia del Padre Chaminade como
director espiritual, este tipo de oracion mental ha sobresalido en su ensefianza. Asi, como
joven sacerdote que atendia las necesidades espirituales de los fieles durante la Revolucion,
se le ve recomendando «una especie de oracion mental de fe... que es un excelente medio
para sostener (el alma) y progresar (en la virtud)»®. A lo largo de su carrera posterior, hace
numerosas alusiones a la fe como sujeto, fin y luz de la oracion mental. Con ese espiritu,
escribié sobre «La excelencia de la luz de la fe y del buen uso de la fe en la oracién mental»
e ilustrd lo que queria decir con una meditacion de muestra sobre el «Juicio de Dios»
considerado a la luz de la fe*. Para 1818, con la fundacion de su Instituto religioso [FM y SM],
su pensamiento se habia consolidado de forma tan definitiva que pudo expresar con
precision® lo que era la oracién mental de fe. Poco tiempo después, elabord los mismos
pensamientos en dos series de conferencias, y de nuevo en 1821 retomd ciertas
implicaciones de este tema en el retiro anual de sus hijos espirituales®. Hacia 1830, volvio a
este tema formalmente al esbozar su "Método de Oracion de Fe y de Presencia de Dios"’. El
ano 1832 trajo consigo la "Practica de Oracion", en la que se discutieron de nuevo nociones
anteriores para beneficio de sus religiosos®. Finalmente, hacia 1840, confirmé todas sus
ensefanzas previas al respecto, al tiempo que hizo mas hincapié que nunca en el Credo de
los Apostoles como tema ideal para la oracion mental de fe®. Estas referencias, ademas, no

" Para las Hermanas de la Misericordia, de Chaminade, "Sur la Foi et I'Oraison", Notes de Trenquelléon,
(Roma: Archivos, Caja 38), pags. 1y sigs. Para la Compania de Maria, cf Chaminade, "Conférences
sur |I'Oraison", Retraite de 1821, Notes Fidon, Cahier GG (Roma: Archives, Caja 19), p. 13.

2 Cf Chaminade, "Oraison de Foi et de Présence de Dieu", Cahier A (Roma: Archives, Caja 18), pags.
109 y sigs. [EP VI, 80]

3 Lettres de M. Chaminade, Fondateur de la Société de Marie et de I'Institut des Filles de Marie, |,
(Nivelles: Imprimerie Havaux, 1930), pags. 17 y siguientes. Esta forma de oracién recomendada por
el padre Chaminade a la sefnorita de Lamourous tiene un toque de oracién mental avanzada vy, por lo
tanto, no es el método completo como lo ha esbozado en muchos otros lugares.

4 Notes Autographes sur I'Oraison, Cahier GGGG (Roma: Archivos, Caja 20), folleto c. Este plan esta
tomado de Jacques Nouet, Introduccion a la Vie d'Oraison ou Conduite de I'Ame dans les Voies de
Dieu (Paris: Victor Palme, 1877), pags. 54-63 passim.

5 Cf Chaminade, "Nisi Credideritis, non Intelligetis", Retraite de 1818, Notes Lalanne (Roma: Archivos,
Caja 10), pags. 52-60.

6 Cf. supra, Nota 1 de este capitulo.

7 Cf. Cuaderno A, loc. cit., pags.105-123.

8 CI Cahier Il (Roma: Archivos, Caja 20), pags. 19 y siguientes. “Practica de la oracion” [EP VII,11]

9 Cf. "Méthode d'Oraison sur le Symbole", Cahier EE (Roma: Archivos, Caja 19). [EP VII, 34]
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incluyen la frecuente inculcacién de la doctrina dada de pasada en otras presentaciones que
no profesan la oracidon mental de fe. Esta insistencia del Padre Chaminade en la fe y la oracion
mental de fe, por lo tanto, no es una recomendacion insignificante citada aqui y alla. Mas
bien, dicha ensefianza es constante en él.

En lineas generales, la oraciéon mental de fe del Padre Chaminade se compara bien con la
férmula de oracion mental del Sr. Olier: «Nuestro Sefior delante de los ojos, Nuestro Sefior
en el corazéon y Nuestro Sefior en las manos»™. Como tal, puede considerarse
completamente distinta de cualquier otro plan de oracién propuesto por el Fundador; y puede
constituir un cuerpo de ensefianza individual sobre la manera de hacer oracion mental''. En
realidad, sin embargo, la oracion mental de fe acompana a las demas ensenanzas del Padre
Chaminade y las anima. En general, bien podria haber sido influenciada por las ensefianzas
del Sr. Olier, aunque su doctrina sobre la oracién era algo tenue para ser propuesta para
todas las etapas de la vida espiritual. Mas cierto, sin embargo, es el papel de Jean-Jacques
Nouet en la formulacién de la doctrina marianista sobre la fe y su papel universal en la oracién
mental. Si otros escritores espirituales participaron en este desarrollo de la doctrina,
quedaron eclipsados por la influencia de Nouet y sus contribuciones fueron utilizadas como
complementarias a las suyas.

2. La Relacion de la Fe con la Oracion Mental

Dado que la oracion mental, la elevacion de la mente y el corazon a Dios en intima
conversacion y union, es esencialmente una operacién sobrenatural de un alma elevada por
encima de si misma por la gracia divina, la interrelacién entre la fe y la oracion es bastante
obvia; pues todo lo concerniente a la vida sobrenatural se basa en la fe en Jesucristo como
Dios y en su Espiritu Santo, enviado por el Padre y el Hijo para dar a los hombres una
participacién en la divinidad. «Lo que dijimos antes sobre la oracion mental, y lo que
acabamos de decir sobre la fe, de que su efecto es unirnos a Dios tan intimamente que nos
transforma en El, muestra suficientemente la relacién que existe entre la oracién y la fe»'2.

10°10. Cf. Jean-Jacques Olier, "Maniére de faire oraison sur les vertus" (Cap 1V), Introduccién a la vida
et aux Vertus Chrétiennes en J.-P. Migne, Oeuvres Complétes de M. Olier (Paris: Ateliers Catholiques,
1856), col. 62. [Tanto el P.Chaminade como las primeras comunidades marianistas han podido
comprar y utilizar la primera edicién de Introduccion a la vida, efc (1828). De hecho conservamos
alusiones del fundador sobre este hecho cuando él recomendaba su compra y declaraba “Yo adopto
la doctrina de Olier” (Cartas n.698). Por internet hemos podido comprar ejemplares de la edicion de
1830 y algunos llevan el matasello de la comunidad marianista de Saint Hippolyte].

" Cf. supra, Nota 1 de este capitulo.

2. Chaminade, «Nisi Credideritis, non Intelligetis», loc. cit., p. 52. El capitulo 1 de esta disertacion,
reducido en la presente publicacién a un breve esbozo, ofrecia un breve esbozo de la doctrina general
del Fundador sobre la fe; para que el lector pueda encontrarlo util, se le remite a «Extractos de la tesis
«La ensefianza de W. J. Chaminade sobre la oracién mental», publicada mimeografiada en Villa St-
Jean, Friburgo, 1958, pags. 1-5. En lugar de esa referencia, sin embargo, el lector podria consultar
provechosamente a Stanley, T., E/ Cuerpo Mistico de Cristo Segun los Escritos del Padre W. J.
Chaminade, Friburgo: St. Paul's Press, 1952, paginas 210-214 y 220-227. Ya sea que se consulte o
no cualquiera de estos, el lector debe tener en cuenta que el Padre Chaminade, en su explicacién de
la oracién de fe en particular y de la oracion mental en general, presupone la elevacion del alma a lo
sobrenatural mediante la gracia actual y habitual (de Summa Theologiae I-Il, gq. 109 y 110) y el
fortalecimiento de las facultades superiores del alma mediante las virtudes teologales (cf Summa
Theologiae I-ll, q. 62, a. 1 y q. 110, a. 3; Suplemento g. 16, a. 1). Asi, la oraciéon mental de fe, en
particular, es un ejercicio de las virtudes teologales que centra la atencion en la virtud de la fe. Es la
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Sin embargo, el Padre Chaminade no se detiene ahi; continua asignando el papel exacto de
la fe en la oracion mental, un papel que, sin embargo, es integral por haber sido especificado.
«Considerada desde su verdadero punto de vista», afirma, «la oracién mental se funda
esencialmente en la fe, y su objeto e instrumento deben ser la fe»'3. Asi define la materia, el
objetivo y el medio de la oracién mental: la fe.

Considerando la fe como tema de reflexién en la oraciéon mental, el Padre Chaminade no
encuentra nada mas apropiado que el Credo de los Apédstoles como compendio de las
verdades de la revelacion inagotable: "El Simbolo basta para ocupar toda la vida humana.
¢ Qué soy yo eternamente en la contemplacion de la Divinidad?"'*. Ademas, dice: "Dentro del
cuerpo de la oracion mental, nos aplicamos a reconocer las verdades de la fe"'s. De estas
verdades proviene el cuadruple conocimiento sin el cual el hombre no puede hacer nada en
su vida espiritual: "Las verdades de la fe tienen por objeto, en la oracidon mental, comunicar
cuatro tipos de conocimiento: de Dios, de Jesucristo, de nosotros mismos y de las demas
criaturas"'®. Siguiendo enfatizando este primer aspecto de la fe en la oracién mental, y
anticipando su instrumentalidad, el Padre Chaminade habla de ello asi: "Llevada por las alas
de la fe, el alma, por asi decirlo, vuela al seno mismo de Dios y alli contempla y admira las
sublimes verdades de la revelacion en su origen"".

La fe es también el fin de la oraciéon mental, en la medida en que la conexidén entre ambas es
tan estrecha que la accidén de una sirve a la otra y, por lo tanto, pueden ser vistas como medios
bajo un aspecto y como fin bajo otro. Asi, el Padre Chaminade en varias ocasiones propuso
que sus religiosos repitieran actos de fe en oracién mental para establecerse en un estado de
fe:

Creemos en esta verdad. Hacemos repetidos actos de fe en ella (durante la oracién
mental). Nos preguntamos, como Jesucristo le preguntdé a una santa mujer: «Credis
hoc? 4Crees esto?» (Juan 11,27). Y nos lo repetimos hasta que podemos decir con
cierta verdad: «Si, lo creo».

La oracién mental, como instrumento de la fe, tiene como objetivo «ensefiarnos a creer,
unirnos a la fe hasta estar seguros de que realmente creemos»'®. Es especialmente durante
la oracion mental que el alma se da cuenta de lo falto de fervor y penetracion que es su fe, y
es entonces cuando implora a Dios un aumento de fe:

fe, inspirada por la caridad, la que motiva e induce una respuesta practica en la vida. Basandose en
una expresion de San Pablo (Efesios 3,17; cf. también Lucas 24,25; Romanos 10,10; Galatas 5,6), por
la que sentia predileccion, el Padre Chaminade destaco la «fe del corazén» como operativa en la
oracién mental, tanto por sus connotaciones psicolégicas y sapienciales como por su significado
ontolégico. Como actitud afectiva, se sitla a medio camino entre la comprension de la verdad de la fe
por la mente y su cumplimiento efectivo en la vida diaria; como tal, asume una base en San Pablo,
pero afade una cualidad algo original a su ensefianza.

13 Chaminade, «Méthode d'Oraison sur le Symbole», loc. cit., p. 31.

4 Ibid., pag.43.

'S Chaminade, «Conferencia 5° Jour», Retraite de 1823, Notes Laugeay (Roma: Archivos. Caja 10),
pag. 422.

6 Chaminade, "Précis de I'Oraison Mentale", Cahier X (Roma: Archivos, Caja 18). pag. 41.

7 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 43.

'8 Chaminade, "Nisi Credideritis, non Intelligetis", loc. cit., pags. 57 1.

% Chaminade, "Conferences sur I'Oraison", Retraite de 1821, loc. cit. pag. 13. Cl supra, Nota 1.
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Después de haber contemplado los grandes objetos de la fe, Dios y su Ley (en la
oracion mental), el alma busca rendir cuentas de su fe. Y casi de inmediato, conmovida
al ver su fe tan fragil e inestable, se esfuerza con fervor por pedirle a Dios con los
apostoles: «jSefor, aumenta nuestra fe!l» o con el Centuriéon: «Creo, Sefior, pero
compensa lo que me falta en la fe»?°.

Siempre se debe pedir a Dios un aumento de fe durante la oracion mental; pero especialmente
cuando la sequedad y la angustia se han apoderado del alma en oracién, debe pedir un
aumento de fe que la sostenga durante su afliccién:

Si el Espiritu de Dios esta, por asi decirlo, en silencio durante nuestra oracion mental...
no podemos hacer nada mas que humillarnos y reconocer la pequeiez, la fragilidad, la
imperfeccion y la lentitud de nuestra fe y pedirle directamente a Dios un felizaumento?'.

La relacion entre la fe y la oracion mental se pone de manifiesto por el hecho de que la fe es
el medio e instrumento indispensable de la oracién; pues es la fe la que permite al alma
alcanzar la union con Dios mediante el conocimiento y el amor sobrenaturales que se le dan
en la oracion mental:

La fe es el medio por el cual alcanzamos el fin de la oracion mental. Nisi credideritis,
non intelligetis. Si no creéis, no comprenderéis. Asi, nuestro texto nos muestra que es
incluso el medio necesario, pues consideramos la unién con Dios en la oracién mental
como conocimiento y amor??,

Es particularmente en la naturaleza de una luz que ilumina el intelecto e inflama la voluntad
que la fe demuestra su instrumentalidad en la oracion mental: «Solo puedo creer mediante la
fe. La fe es una luz que ilumina mi mente. Mi corazén y mi voluntad consienten en esa luz»%.
Como luz, la fe imprime los misterios de la religidon en el entendimiento mientras los contempla
durante la oracion mental: "La fe ilumina la mente de tal manera que las verdades de la
religion, los misterios de la fe misma, la impresionan”. En la oracion mental, la luz de la fe
es muy inferior a la luz de la gloria, como la que disfrutan los santos en el cielo al ver a Dios
cara a cara; pero logra proporcionalmente lo mismo en la tierra que la luz de la gloria otorga
en el cielo, es decir, iluminacién para la mente y amor para el corazén:

Si Dios nos llevara al cielo, tal como somos, no lo veriamos mejor que aqui abajo; pues
para ver a Dios es necesario que nos dé una luz especial. Dios no nos da otra luz que
la fe, que ilumina nuestra mente y enciende nuestro corazoén; sin embargo, esto no nos
permite verlo de manera sensible?.

Utilizando una imagen que ya habia empleado para mostrar la instrumentalidad de la fe en la
oracion mental, el Padre Chaminade contintia su explicaciéon con las palabras de San Juan
Climaco: «La fe es el ala de la oracion mental sin la cual el alma no puede elevarse de la

20 Chaminade,"Méthode d'Oraison sur le Symbole”, loc. cit., p. 31.

21 |bid, p. 40.

22 Chaminade, "Nisi Credideritis, non Intelligetis", loc, cit., pag. 32,

23 Chaminade, "Conférence 5 Jour", Retraite de 1823, loc. cit., pag. 421.

24 Chaminade, "L'Oraison mentale ou Pratique de la Méditation", Retraite de 1824, Notes Laugeay
(Roma: Archivos, Caja 10), p. 547.

25 Chaminade, «Conferencia de 5 dias». Retraite de 1823, loc. cit., pags. 421 1.
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tierra ni remontarse al cielo®. Pero con la fe, el alma en oracién se une a Dios y se hace una
con Cristo: «La oracién une el alma a Aquel que es todopoderoso. La oracion transforma el
alma en otro Cristo». Pero no nos equivoquemos: me refiero a la oracion de fe?’. Esta union,
realizada por la fe en la oracion mental, ya se ha descrito en una referencia anterior; sin
embargo, vale la pena sefialar una vez mas, con el Padre Chaminade, que es en el
fortalecimiento sobrenatural de las facultades del alma mediante las virtudes teologales donde
se aprecia particularmente su divinizacién por la gracia:

Nuestra alma, creada a imagen de Dios, fue desfigurada por el pecado de Adan. Se
asemeja a Dios una vez mas mediante la oracién mental, pues en ella las facultades
del alma reciben una luz que es Verdad y Amor de Santidad, de la cual solo Dios es la
fuente. Cuando hacemos oracién mental de fe, nuestro entendimiento se libera de la
oscuridad y se ilumina con el resplandor divino. En consecuencia, se convierte en una
vision, un espiritu iluminado, semejante a Dios. Deus caritas est. Dios es todo Amor y
Amor de Santidad. En una buena oracién mental (de fe), nuestra voluntad recibe el calor
de este amor. Se vuelve pura, santa, libre de toda imperfeccién, convirtiéndose asi en
una semejanza de Dios. Voluntad de Dios, que ama solo el bien y desea solo lo santo.
Al hacer oracion mental (de fe), nos elevamos a la felicidad misma de Dios. Nuestra
memoria se ocupa por completo de la felicidad que los santos disfrutan en el regazo
gozoso de Dios. Asi, ya aqui abajo, participa de la felicidad del cielo?.

Al explicar como la luz de la fe obra en el alma durante la oracion mental, el Padre Chaminade
encuentra util hablar de ella bajo un doble aspecto: por parte de Dios es fe objetiva, por parte
del hombre es fe subjetiva. Justifica este enfoque sefialando que «las verdades de la fe
pueden considerarse tanto fuera como dentro de nosotros»?°. Desde una perspectiva objetiva,
la luz de la fe, tal como proviene de Dios para imprimir su imagen en el alma, es como la luz
del sol que imprime la semejanza del sol en la retina del ojo. Subjetivamente, la fe es la misma
luz que esta en el alma. Asi, el Fundador dice: «Debemos entender por fe objetiva la luz de
Dios y por fe subjetiva, la capacidad del hombre para recibir esta luz»*. Con mayor insistencia
en la interaccion de estos dos aspectos de la luz de |a fe, establece la distincién de nuevo de
la siguiente manera:

26 Chaminade. Precis de I'Oaison mentale, o.c. Cf Nouet o.c. p.59

27 Chaminade, "Instruction sur la Chasteté". Recueil des Circularies des PP. Chaminade y Caillet.

28 Chaminade, "Conférences sur I'Oraison". Retraite de 1821, loc. cit., pags. 21. Cf. supra, Capitulo
IV, pags. 47 y sigs.

29 Chaminade, "Conférence 5 Jour". Retraite de 1823, loc. cit., pag. 421.

30 Chaminade, "Nisi Credideritis, non Intelligetis”, loc. cit., p. 54. El Padre Chaminade, al equiparar la
«fe subjetiva» con «la capacidad del hombre para recibir esta luz» de Dios, explica: «El alma, que
recibe la luz de la fe, es comparable al ojo que recibe la luz del sol; el entendimiento del hombre
corresponde a las partes esenciales del ojo que perciben la luz y la imagen, y la voluntad del hombre
a los parpados que, al abrirse o cerrarse, permiten o impiden la entrada de la luz (ibid.)». En tal
«capacidad del hombre» incluiria no solo la recepcion de la luz en la mente, sino también el
asentimiento de la mente a su presencia; ademas, desea enfatizar el caracter libre del asentimiento
del hombre, asi como el movimiento hacia él por la voluntad (cf. ST I-ll, q. 56, a. 3). El Fundador
introduce su explicacion de este primer punto de la meditacion sobre la oracion de fe (Retiro de 1818)
diciendo: «...primero, llamaremos la atencion sobre una distinciéon y una comparacién que los tedlogos
generalmente hacen...». Como en una conferencia anterior del mismo retiro, en la que traté «la
naturaleza, el fin y el principio de la oracién mental», se basa en Nouet (ci supra, pag. 25); si bien no
nos remite a ningun tedlogo en particular, desea presentar la ensefianza comunmente aceptada con
todas sus implicaciones.
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La fe considerada tal como esta en el sujeto se llama subjetiva. Considerada en si
misma y tal como es aceptada por los creyentes, se llama objetiva. La meditacion se
realiza considerando una verdad o un articulo de fe a la luz de la fe. Asi, la fe subjetiva
actua sobre la verdad objetiva de la fe. Podemos aplicar aqui las palabras del salmista:
«Et in lumine tuo videbimus lumen» «Tu luz nos hace ver la luz» (Salmo 35,10). Por lo
tanto, la fe en una verdad es subjetiva en nosotros, mientras que la verdad misma, como
objeto de fe, se denomina fe objetiva’".

En otra conferencia, expone la misma ensefianza con gran precision, identificando la fe
subjetiva con el poder sobrenatural depositado en el alma, cuya elevacién por la gracia le
permite comprender las verdades de la fe objetiva:

Distinguimos entre fe objetiva y fe subjetiva. La fe objetiva es la verdad revelada por
Dios a la que damos nuestra conformidad. La fe subjetiva es, propiamente hablando, la
virtud, el don sobrenatural de la fe que debe estar en nosotros y que se vuelve mas o
menos activo y operativo a medida que nos ejercitamos en la oracién mental. Vemos
las cosas sobrenaturales a la luz de la fe objetiva, pero estas verdades nos penetran a
través de la fe subjetiva®.

Con base en lo anterior, el Fundador procede a explicar cémo opera la fe en el alma durante
la oracion mental. Aplicando su comparacion entre la luz del sol y la luz de la fe, entre el ojo
humano y el alma sobrenaturalizada, sefiala que en ambos casos la luz entra y penetra tan
pronto como un recipiente sano se orienta hacia ella y se abre a sus rayos:

Cuando deseamos ver el sol, solo tenemos que volvernos hacia él y, si nuestra vista
esta sana y lucida, abrir los parpados para que la luz entre y llegue al entrecejo. Del
mismo modo, en la oracion mental, para que la luz de la fe entre y se imprima en
nosotros, solo tenemos que dirigir nuestra mente hacia Dios y ofrecérsela con nuestra
voluntad. Pero, asi como el ojo debe ser lucido, sano y atento para ver, también la
mente debe ser lUcida, sana y atenta para percibir adecuadamente la luz de la fe*3.

Aqui, el Padre Chaminade vuelve a enfatizar el principio mas basico de toda oraciéon mental:
«Podemos ver cdmo esto se ajusta a este principio de la teologia mas sana, a saber, que la
oracién mental es al mismo tiempo obra de Dios y obra del hombre»3. Asi pues, a juzgar por
la ilustracién anterior, la funcién del hombre consiste en disponer su alma para recibir la luz
de la fe en la oracion mental y en cooperar con la luz divina abriendo su mente a ella mediante
un acto de la voluntad. La funcién de Dios, en cambio, consiste en revelar sus atributos y sus
misterios ocultos y en enviar la luz de la fe mediante la cual se dan a conocer a los hombres®.

31 Chaminade, «Pratique d'Oraisony, loc. cit., pp. 21y s.

32 |bid., pp. 32 y s. Se podria ver en esta elaboracion de la fe en la oracién mental una demostracién
de la practica de la adhesién ensenada por el cardenal de Bérulle y la escuela francesa; de Stanley,
op. cit., pags. 222y s.

33 Chaminade, «Nisi Credideritis, non Intelligetis», loc. cit., pags. 54 E.

34 Ibid., pag. 55.

35 Chaminade, «Méthode d'Oraison sur le Symbole», loc. cit., pag. 33.
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3. Un analisis de la oracion de fe

A medida que se desarrolla la oracién mental de fe, se observa que sigue el curso regular del
ejercicio, como se detallé en un capitulo anterior. Asi, tiene su preparacién inmediata, sus
consideraciones, su autoaplicacion, sus afectos, sus resoluciones y su conclusion.

La preparaciéon inmediata es la orientacion del alma hacia la luz de la fe. Entonces, «la mirada
del entendimiento se posa en el Ser Supremo para considerarlo tal como la fe nos lo hace
conocer en sus diversos atributos. Pero al mismo tiempo, la luz nos muestra quiénes
somos»*. Esta doble vision a la luz de la fe le sirve para exaltar la infinita grandeza y majestad
de Dios, a la vez que imprime en el alma su propia humildad e ingratitud:

Asi, consideramos en Dios la infinitud de su Ser: creemos, vemos que El es el Ser por
excelencia, el Ser de los seres, Aquel que es. Pero no perdemos de vista nuestra propia
humildad, nuestra pequefnez; creemos, vemos que no somos nada. Desde lo mas
profundo de nuestra debilidad y humildad, alzamos la mirada hacia Dios y lo
contemplamos... Una vez mas, consideramos en Dios la Santidad misma, la Justicia
Inviolable, a quien el pecado ha ofendido infinitamente al mismo tiempo; vemos
nuestras propias iniquidades, suspiramos y nos apresuramos a revestirnos de
Jesucristo®’.

Al hacer esta entrada en la oracion mental de fe, «debemos seguir en nuestro acto
preparatorio de fe el consejo de San Lorenzo Justiniano: Cum oras diligenter, attendas quis
et cui, nec alterum ab altero dividas. Cuando ores, considera seriamente quién eres y a quién
hablas; y no separes uno del otro»®. El Fundador continda diciendo que este enfoque
generalmente perdurara durante toda la meditacion si se ha realizado con fervor desde el
principio:

La practica de no separar la visidon de nuestra propia nada, impotencia, miseria, etc., de
la vision del Ser, soberanamente grande, soberanamente poderoso, infinitamente
bueno, infinitamente misericordioso, etc., generalmente perdurara bastante bien
durante toda la oracion mental®®.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto para la preparacion inmediata en una descripcion
anterior, se puede estar de acuerdo con el Padre Chaminade en que «consideraciones de
esta naturaleza constituyen nuestra entrada habitual en la oracion mental»“°.

Tal preliminar podria ocupar todo el periodo de oracion mental de fe. Pero cuando estas
consideraciones solo pretenden establecer el alma en una disposicion adecuada de

3 Chaminade, "Nisi Credideritis, non Intelligetis", loc. cit., pags. 55 y sigs.

%7 |bid., pags. 56 y sig.

38 Chaminade, «Oraison de Foi et de Présence de Dieu», loc. cit., pag. 120, cf. también Chaminade,
"De I'Excellence de la Lumiére de la Foi et du Bon Usage de la Foi dans I'Oraison", Notes Autographes
sur I'Oraison, loc cit., folleto e. Cf. también Chaminade, "Nisi Credideritis, non Intelligetis", loc. cit., pag.
56. Cf. Nouet, op. cit., pag. 60.

39 Chaminade, "Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag. 120.

40 Chaminade, "Nisi Credideritis, non Intelligetis", loc. cit., pag. 57
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reverencia y humildad, deben ser breves pero intensamente fervientes*'. Sin abandonar la
atmoésfera de la entrada, «consideramos entonces en Dios una de las verdades de la
revelacion, tal como esta escrita por su mano y como sale de su boca»*2. lluminado y guiado
por la fe, el entendimiento profundiza cada vez mas su examen de la verdad de la religion. La
considera en su conjunto, luego en sus partes; ninguno de sus detalles es demasiado
pequeio para la atencion, ninguno de sus elementos carece de interés. Las bases, la certeza,
la belleza, la excelencia y la alegria de la verdad se asimila y se saborea una tras otra*®. Bajo
la luz resplandeciente de la fe, la verdad se vuelve cada vez mas esclarecedora y el intelecto
cada vez mas penetrante, hasta que el alma vislumbra los secretos que encierra. El proceso
podria resumirse asi:

En la oracion mental, nos proponemos: 1°. comprender la verdad de fe, objeto de
nuestra meditacion; 2°. crecer en la fe multiplicando interiormente nuestros actos de fe;
3°. considerar la importancia de la verdad revelada para, a continuacion, alabar y
agradecer a Dios; 4°. atribuirnos la verdad revelada a nosotros mismos para, a
continuacion, elaborar una norma de conducta para el futuro y tener una motivacion de
arrepentimiento por el pasado. 5°. Combatir nuestras pasiones, liberar nuestro corazoén
de sus afectos irregulares y liberarlo para preparar armas espirituales con las que atacar
a nuestros enemigos invisibles y defendernos de sus asaltos*.

Una consecuencia inmediata de la aplicacion ferviente del entendimiento a las verdades de
la fe bajo la luz de la fe por parte de un alma en estado de gracia es una expansion, por asi
decirlo, de la fe en la persona que medita, causada por un movimiento real de caridad. El
depdsito de la fe, por supuesto, permanece igual. Pero, como explicaria el Padre Chaminade,
la fe objetiva examinada de cerca bajo la luz divina produce una fe subjetiva mas viva y
explicita:

A menudo hablamos de un aumento de la fe, y es una gran gracia que debemos pedir
a nuestro Sefor con frecuencia. Este aumento puede entenderse como una mayor
vivacidad de la fe o una mayor extension de la misma. En general, podemos creer que
la fe se extiende cuando pasa de lo implicito a lo explicito... Por implicito se entiende
"envuelto", mientras que explicito significa "desarrollado”... Al meditar sobre una verdad,
percibimos otras verdades contenidas en ella: asi, nuestra fe en esa verdad se hace
mas explicita. Y se hace cada vez mas explicita a medida que volvemos a ella para
considerarla con gran atencion, iluminados por el interés que inspira la fe. Asi,
descubrimos en ella mas verdades (latentes) que palabras®.

El alma se salva de la exageracidon en su busqueda de las verdades de la religion gracias a
la luz de la fe misma; ademas, comprende perfectamente que sus investigaciones no solo le
proporcionan un mayor conocimiento de la verdad, sino que inspiran un mayor amor por ella:

41 Chaminade, "L'Oraison de Foi, Notre Méthode", loc. cit., Cahier IIl, pag. 82.
42 Chaminade, "Nisi Credideritis, non Intelligetis”, loc. cit., pag. 57.

43 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 31.

44 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 31.

45 Chaminade, "Pratique d'Oraison", loc. cit., pag. 22.
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En la oracion mental de fe, aprendemos las cosas mas hermosas con mayor rapidez.
Es tiempo bien empleado, por ejemplo, para sondear las profundidades del misterio de
la Santisima Trinidad. En él podemos considerar la unidad de Dios y la distincion de las
Personas. Mientras tanto, la fe nos protege de la extravagancia... tras haber sido bien
meditada, examinada en profundidad y amplitud, este misterio de la Santisima Trinidad
arroja una luz maravillosa sobre todos los demas misterios de Jesucristo. Ademas,
debemos preguntarnos siempre qué nos dice la fe. Personas versadas en los que han
alcanzado la madurez y han avanzado en la perfeccién ven un gran numero de
verdades a la luz de la fe, una cadena de verdades que los cautiva y los hace amar
cada vez mas aquello que sirven. Asi es la fe con amor*.

De la consideracion de las verdades tal como son, entonces, el alma pasa a expresar su
agradecimiento a Dios por su admirable bondad al revelarlas a los hombres y al permitir que
una criatura tan indigna las medite en su adorable presencia. En tal estado, incluso una fe
naciente y aun tibia no tarda en despertar sentimientos adecuados de humildad y contricion
por las infidelidades del alma:

Entonces, comparando esta fe, tan débil y miserable como es, con nuestra conducta
pasada y presente, jcuanto nos causa verguienza, arrepentimiento, confusion y tristeza!
jCuanto debemos admirar la grande e inefable bondad de Dios, que nos sufre en su
presencia, que nos colma de sus beneficios, que nos hace una especie de violencia
para atraernos hacia si, como si necesitara nuestro homenaje!*.

Es entonces cuando el alma, al contemplarse ante las sublimes verdades de la fe, llega a
conocerse mejor y obtiene la fuerza para conformarse al modelo que se le propone imitar:

Es asi como el alma, en la oraciéon mental de fe, aprende de Dios y de si misma: estos
dos tipos de conocimiento estan tan unidos que avanzar en uno es avanzar en el otro.
Al contemplar las infinitas perfecciones de la Divinidad, entonces, el alma se adhiere a
su amor con mayor fervor y asi se hace capaz de sacrificio... Su corazon se purifica, el
amor divino establece su memoria en ella. y el alma comienza a experimentar los
deleites anticipados del cielo®.

Esta aplicacion, sin embargo, no se limita a sentimientos de arrepentimiento, sino que
continua con resoluciones impulsadas por el ardor de la fe: «Al reflexionar sobre la verdad de
la fe, la aplicamos a nosotros mismos... s Por qué Dios nos ha revelado esta verdad? ;Por
qué me la ha revelado en particular a mi mediante la fe que me fue dada durante esta
meditacion?»*°. El cuestionamiento se vuelve mas preciso:

Nos preguntamos: «Si creo esto, ¢ qué debo hacer? ; Qué debo pensar? ;Cuales son
mis pensamientos y acciones actuales? ;He creido siempre en esta verdad? ;La he
seguido siempre en la practica?». Luego repasamos nuestras faltas pasadas. Asi es
como la fe despierta y podemos penetrarla. llumina nuestra mente, reconforta nuestro

46 Chaminade, «Conférences sur I'Oraison», Retraite de 1821, loc. cit., pags. 35 y siguientes.
47 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pags. 31y sigs.

48 |bid., pag. 32.

49 Chaminade, "Pratique d'Oraison”, loc. cit., pags. 21 y siguientes.
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corazén, mueve nuestra voluntad. Asi es como somos llevados a sentimientos
fervientes y buenas resoluciones®.

La practica subsiguiente depende de la impresiéon que las verdades de la fe tengan durante
esta autoaplicacion: «A medida que las verdades de la fe impactan mas en el alma y nos
iluminan sobre nuestros deberes y la voluntad de Dios, tomamos nuestras resoluciones,
pedimos a Dios que las confirme y las ponemos en practica»®'. Y para ilustrar este principio,
el Padre Chaminade aconseja:

Tomemos como ejemplo el misterio de la Encarnacion: si realmente creemos que
Jesucristo es Dios, eternamente engendrado en el seno de Dios, que asumid nuestra
naturaleza, que por el Bautismo nos incorporamos a Jesucristo, si creemos eso,
entonces apreciaremos y respetaremos nuestro caracter cristiano, y temeremos hacer
algo indigno de un cristiano.%?

Da otro ejemplo del misterio del cielo:

¢ Deseas, por ejemplo, meditar sobre el cielo? Imagina a Jesucristo preguntandote si
crees que existe el cielo, donde por toda la eternidad los santos seran inundados con
un torrente de delicias, y responde a nuestro Sefor: "jSi, creo!". Si crees que has sido
creado para disfrutar de esta felicidad, realiza actos de fe y piensa en los medios que
debes seguir para llegar alli®®.

Finalmente, se presenta la conclusion. Como al principio, la conclusién se realiza con el
pensamiento inspirado por la fe de a quién se dirige y a quién habla. Después,

recordamos el punto esencial de la verdad meditada y la resolucién a la que nos condujo
la consecuencia de esa verdad. Vemos ambas en Dios; las consideramos provenientes
de la boca de Dios. Las aceptamos como un oraculo que viene de El, y le rogamos que
sostenga y aumente nuestra fe y sus efectos®.

4. Los beneficios de la oracion de fe

Al presentar los beneficios de la oracion mental de fe, el Padre Chaminade resume toda su
ensefianza sobre el tema. Estos beneficios se refieren a la transformacion del alma, su
progreso en la virtud y su preservacion de las asechanzas del diablo.

Mediante la oracion mental de fe, nos alejamos de las miserias y los males (que
afligieron a Adan tras su caida) y volvemos al estado pristino en el que el hombre fue
creado, de la manera mas meritoria, hermosa y admirable. Nos elevamos por encima
de la tierra; rompemos las cadenas que nos atan a las cosas del mundo. Mediante las
consideraciones, afectos y resoluciones, volamos como con alas hacia Dios mismo para

50 Chaminade, "Nisi Credideritis, non Intelligetis", loc. cit., pags. 57 1.

51 Chaminade, "Précis de I'Oraison Mentale", loc. cit., p. 45.

52 Chaminade, "De la Foi Pratique, Retraite de 1823, Notes Marres, loc. cit., p.18.
53 Chaminade, "L'Oraison de Foi. Notre Méthode", loc. cit., Cahier Il, pag. 53.

54 Chaminade, "Nisi Credideritis, non Intelligetis, loc. cit., pag. 58.
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comunicarnos con El, escuchar su voz, unirnos a El y asemejarnos a El. Asi nuestra
alma se deifica®.

Si bien la oracion mental de fe explica una especie de deificacion del alma, también sustenta
y contribuye a su constante avance en la virtud: «...se nos ha dicho con frecuencia que es
necesario aprender a hacer oracion mental, oracién mental de fe, porque de esta clase de
oracién mental depende todo el éxito»®. Quien realiza la oracion mental de fe con fervor y
sinceridad espiritual no solo notara un aumento de la virtud de la fe en su alma, sino que
también vera crecer la esperanza y la caridad; y de estas tres virtudes teologales, brotes en
otras formas se arraigaran en el alma y floreceran:

Para ejercitar nuestra fe, debemos aplicar los elementos de nuestra fe a una verdad
revelada, realizar actos de fe con el corazén y la boca, extraer las consecuencias que
se derivan de ella y comparar nuestra conducta con ellas, deplorar nuestra ceguera,
humillarnos, implorar perddn a nuestro Senor, pedirle un aumento de fe y desear dicho
aumento con fervor. Seguramente quien haga esto acabara siendo escuchado en el
cielo; y poco a poco recibira una luz mas vivida. Mediante tal aumento de fe, la
esperanza se fortalecera y el amor se volvera mas intenso y puro, mientras que la
humildad se hara mas profunda, el arrepentimiento mas profundo y el deseo de ver a
Dios mas ardiente. Cuanto mas fiel sea el alma, mas le complacera a Dios iluminarla.
Tales son, pues, los deliciosos frutos de una comunicacion tan inefable del alma con su
Dios®".

En el proceso de confirmar la virtud, la oracidon mental de fe salva al alma de la tentacién: «La
oracion mental hecha a la luz de la fe nos aparta de la tentacion y nos lleva a un gran progreso
en las virtudes de la religion»%8. Mas aun, la oracion mental de fe anticipa el engario del diablo
y prepara al alma para frustrar sus ataques: «El principio infalible que nos pone en guardia
contra las artimafas de Satanas y contra toda ilusion es este: basar nuestras meditaciones
en alguna verdad de fe»*®. De este modo, el alma se instruye en el uso de las armas
principales que asestan el golpe mortal a los poderes del infierno: «Es especialmente en la
oracion mental de fe que aprendemos a usar el arma (de nuestra fe) que deberia hacernos
invencibles en todo momento y lugar»®.

Dado que acudimos a la oracidon mental con la intencidén de preparar nuestras armas
espirituales para atacar a nuestros enemigos invisibles y defendernos de sus insultos,
es alli donde debemos aprender a usar las armas de la fe; porque no hay nadie mas
fuerte para vencer a los espiritus de las tinieblas y rechazar todos los esfuerzos del
infierno®’.

%5 Chaminade, "Conférences sur I'Oraison", Retraite de 1821, loc. cit., pag. 25.

6 Chaminade, "Conférences sur I'Oraison", Retraite de 1821, loc. cit., pag. 13.

57 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 47.

%8 Chaminade, "Conférence 5 Jour", Retraite de 1823, loc. cit., pag. 421.

9 Chaminade, "L'Oraison de Foi, Notre Méthode", loc. cit., Cahier I, pag. 13.

60 Chaminade, "Oracion de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag. 112.

61 Chaminade, "Précis de Oraison Mentale", loc. cit., pag. 44. Cf. también "De I'Excellence de la Lumiére
de la Foi et du Bon Usage de la Foi dans I'Oraison", loc. cit., y Nouet, of, cit., p. 62.
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5. Oracion Mental Mixta sobre el Credo de los Apéstoles

Esta es, pues, la instrucciéon general del Padre Chaminade sobre la oracion mental de fe. Sin
embargo, una presentacion de su ensefanza al respecto estaria incompleta si no mencionara
también su recomendacién de la oracion mental mixta sobre el Credo de los Apdstoles, el
compendio de la fe. En cuanto a la forma de este tipo de oracion, el Padre Chaminade no
desarroll6 nada realmente diferente de sus predecesores. Sus pretensiones de
reconocimiento provienen mas bien de su insistencia en el Credo como materia para la
oracion mental mixta.

El Padre Chaminade llama a la oracion mental mixta sobre el Credo la «Practica de los que
comienzan»®?. No queria decir con ello que no pudiera ser Util para quienes ya habian
superado la etapa inicial de la vida espiritual, especialmente en tiempos de sequia; pero veia
en ella una forma de oraciéon especialmente adaptada a las necesidades del principiante.
Requiere relativamente poca concentracion vy, por el esfuerzo que supone, abre la vasta
perspectiva de las verdades de la fe, a la vez que mantiene a raya las distracciones:

Para empezar, es cierto que no requiere grandes esfuerzos de voluntad mantener la
atenciéon durante uno o dos minutos, o incluso menos, en cada articulo del Credo.
Ademas, a cambio del pequefio esfuerzo que el alma debe realizar para estar atenta y
abierta al Espiritu de Dios, que le habla infaliblemente cuando esta tranquila, comienza
a saborear las verdades del Credo poco a poco... y a comprender que el Credo es un
tema hermoso en el que solo se encuentra placer y luz... La practica que proponemos
es, ademas, el método mas adecuado para alejar la distraccion®?.

Esta ultima ventaja, relativa a la distraccion, tiene un valor particular, ya que la distraccion es
el mayor problema del principiante. Por lo tanto, el Padre Chaminade la enfatiza. El cree que
la oracién mental mixta sobre el Credo, con sus multiples pensamientos afectivos, tiende
facilmente a captar y retener la atencién:

Nuestra practica es para la mente y para el corazén: nuestra oracion mental es a la vez
discursiva y afectiva. Su manera de disponer las consideraciones es tan acertada y sus
temas de pensamiento tan multiples que la mente pasa de uno a otro, segun se
conmueva o no el corazon, sin ceder en lo mas minimo al enemigo. Asi pues, si solo
puedes recitar el Credo, conténtate con la recitacion; si puedes meditar, hazlo. En
cualquier caso, te estas ejercitando en la fe, pues estas formulando actos de fe con el
corazén y la boca. Asi, vuestro tiempo transcurre entre muchos actos, diversos por
naturaleza y adecuados en su variedad para fijar mejor vuestra atencion®*.

Afortunadamente, este tipo de oracion mental requiere poca instruccion previa en las
verdades de la fe. Cuanto mas se conozca especulativamente, por supuesto, podria ser de
ayuda para comprender los articulos presentados. Pero la ayuda intelectual esencial en la
oracion no proviene del conocimiento adquirido, sino de la luz de la fe que el Espiritu Santo
da a todos aquellos en quienes vive y obra. Otro requisito minimo es la voluntad de hacer

62 Chaminade. "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., p.39.
83 Ibidem. pag. 44.
64 Ibidem, pag. 45.
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oracion mental; si esta falta, no se puede contar con que Dios la sustituya con el "dulce
impulso de su gracia".

Todos deben tener una instruccién suficiente en el Credo, proporcional a su disposicion
mental. Quienes solo puedan aprender las lecciones del catecismo se esforzaran por
dominarlas; quienes puedan hacer mas, deberian leer mucho sobre este tema. También
se debe suponer una verdadera voluntad y una auténtica devocién. No hay remedio
para quien no tiene la voluntad de hacer oracién mental®.

Conociendo cémo la distraccion puede afectar al principiante en la oracion, el Padre
Chaminade vio en la voluntad de meditar el requisito primordial para superar este obstaculo:
«El objetivo que debe proponerse desde el principio es acostumbrarse a dedicar el tiempo de
oracion mental de una manera lo menos perturbada posible por las distracciones. Lo unico
que se requiere para ello es buena voluntad»®®,

A partir de aqui, el Padre Chaminade describe el sencillo proceso de la oracion mental mixta
sobre el Credo. Como en cualquier otra forma de meditacion, comienza con un acto de fe en
la presencia de Dios. A continuacién, con la mayor atencion posible, se recita el Credo
completo; ninguna razén debe considerarse suficiente para dispensarse de este
procedimiento:

Por mucho que el principiante haya progresado en esta forma de oracién, por mucho
que se muestre bien, no debe excusarse de recitar primero el Credo de los Apdstoles
en su totalidad. Esto tiene como objetivo ejercitar su fe en todo el vasto conjunto de
verdades. Solo entonces debe ejercitarse en los articulos principales, uno tras otro®’.

Debe dedicarse a cada articulo tanto tiempo como lo sugieran la mente y el corazén; ademas,
los articulos que no despiertan ninguna atraccion interior no deben detener el progreso en el
ejercicio, ya que la consideracion y el afecto forzados invitan a la distraccion:

Luego debe repetir esta recitacion mentalmente articulo por articulo, considerando cada
uno mientras sienta alguna atraccion interior; pero tan pronto como ya no note dicha
atraccion, debe pasar a otro articulo, para no abrir la puerta a distracciones. Si algunos
articulos no le impresionan en absoluto, no debe detenerse en ellos, pues no debe
haber esfuerzo artificial ni restriccion de ningun tipo®.

Es evidente que el Padre Chaminade pretende conceder gran importancia psicoldgica a este
consejo; pues la razén se inquieta y la voluntad se sacia demasiado pronto cuando el tema
no provoca pensamiento y emocion. Seria bueno que los mas experimentados en la oracion
se centraran en el examen de una consideracion indiferente, para asi despertar alguna chispa
de sentimiento. Pero incluso a estos se les advierte que no se tomen demasiadas
responsabilidades. Con mayor razén, el principiante debe evitar cansarse de antemano:

% |bid., pag. 44.

% |bid., pag. 40.

57 Ibid. Véase también Lettres de M. Chaminade, |, pag. 12, donde ya en 1796 el Padre Chaminade
incluyo la recitacion del Credo de los Apostoles como parte de los preliminares de la oracion mental.
68 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., p. 39.
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No se debe exagerar al principio, pues el objetivo principal es cortar cualquier
distraccion. Asi, deberia detenerse solo unos instantes en cada articulo e incluso
prohibirse detenerse en aquellos que no le atraen. De lo contrario, la razén se aburre y
la voluntad se disgusta®®.

Una vez que el alma se ha vuelto experta en la oracién mental mixta sobre el Credo, puede
permanecer en un articulo mas que un instante fugaz; pero no debe preocuparse por aquellos
que no despiertan simpatia:

Solo cuando una persona ha alcanzado un punto de atencién que le permite pasar todo
el tiempo de oracién mental en un estado de relativa calma, debe permitirse detenerse
mas tiempo en un articulo. Sin embargo, siempre es bueno para todos no detenerse en
aquellos articulos que han perdido su interés o que conmueven poco el corazoén, sino
solo en aquellos que lo conmueven. Asimismo, vale la pena que cada uno regrese
durante el dia a los pensamientos que le asaltaron durante la oracion mental, para asi
ejercitar mas su fe en esos puntos™.

Al alma le resultara mas facil concentrarse en un solo tema del Credo después de haberse
ejercitado durante varios dias segun la manera prescrita. Ademas, es de inestimable beneficio
retomar los pensamientos de la meditacion matutina durante el resto del dia; la oracion de fe
fomentara asi la oracién de esperanza y de caridad.

Es I6gico que pronto el alma no encuentre tiempo suficiente para repasar cada articulo
del Credo si ha usado su oracion mental con toda la fidelidad de la que es capaz segun
la manera recomendada. Ciertos articulos en particular impactaran al alma mas que
otros. En estos, la persona debe detenerse mas tiempo y retomarlos durante el dia con
la mayor frecuencia posible para repetir actos de fe, esperanza y caridad”".

El Padre Chaminade ofrece varios ejemplos de cémo debe realizarse la oracién mental mixta
sobre el Credo. El siguiente, aunque un poco largo, tiene la ventaja de abarcar todos los
puntos esenciales de la meditacion. En su explicacion, el Padre Chaminade ya ha
considerado y ejemplificado un articulo anterior del Credo; aqui aborda el misterio de la
Encarnacion.

Llego ahora al misterio del Hijo de Dios hecho hombre. Contemplo la sabiduria, el poder
o la bondad de Dios en este misterio: la humillacién del Hijo que no teme tomar la forma
de esclavo y la grandeza del agravio infligido a este Hombre por excelencia para nuestra
sanacion. Una a una, contemplo todas las maravillas de este misterio: un Dios
concebido por una operacion divina en el vientre de una Virgen, una Virgen que concibe
sin dejar de ser virgen, un Dios oculto bajo la débil envoltura de un cuerpo gestado en
el vientre de una mujer’2.

% |bid., p. 43.

0 bid., pp. 43 y sig.
™ Ibid., pag. 40.

2 |bid., pag. 42.
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En este punto, el alma se conmueve por la humildad de un Dios y por su propia condicion

pecadora e ingrata en respuesta a la bondad de Dios.

Este Dios que se ha aniquilado a Si mismo es el Sefior del Universo. Este Dios que se
vela asi, comprende plenamente su estado y sufre una rigurosa humillacion por ello.
Este Dios que se somete a todo esto lo hace por el hombre pecador, hurafio, culpable
y endurecido. Este Dios que nace como hombre es como él, débil, sufriente y
dependiente de su Madre. Tiene toda la apariencia de un nifio. Llora. Llama como
cualquier otro nino. jSin embargo, este Nifio es Dios! Un Dios que progresa en sabiduria
a los ojos de los hombres a medida que envejece. Un Dios que se hace pasar por Hijo
de artesano. Un Dios que se somete a un obrero, que trabaja con él para ganarse el
pan de cada dia como cualquier otro hijo del pecador Adan”s.

Si bien la fe ha impulsado estas consideraciones en el entendimiento, también ha encendido
el afecto en la voluntad. Sentimientos de devocion surgen y se transforman en resoluciones.

Ejercito mi fe en todas estas maravillas. Luego busco las consecuencias que de ellas
se derivan para (mi corazén y) mi conducta personal. La humildad, el aprecio y el amor
son para muchos resultados necesarios de mi fe en este gran misterio. Y de estas
consecuencias, como de principios, fluyen otras verdades practicas que también
contemplo a la luz de la fe y de las cuales ruego a Dios y a su Hijo que me concedan la
feliz posesion’.

Quizas, en vista de la sencillez de esta forma de oracién mental, el Padre Chaminade anticip6
ciertas objeciones a la manera que habia esbozado. En consecuencia, presenta como
conclusion dos argumentos para demostrar que la meditacion del Credo de los Apostoles, tal
como él la describe, es una verdadera forma de oracién mental. Un argumento se basa en la
tradicion de la vida espiritual respecto a dicha forma de oracién, mientras que el otro es una
justificacion razonada que él mismo propone. La pregunta es, entonces: ";Es este método

gue acaba de exponer una verdadera forma de oraciéon mental?".

Respondo, en primer lugar, que todos los Padres de la Vida Espiritual lo han reconocido
como una verdadera forma de oracién mental. El nombre con el que lo han designado
lo prueba, pues siempre lo han llamado oracion mental mixta. En segundo lugar, el gran
objetivo de la oracion mental es, sin duda, purificar el corazén y disponer el alma para
ver a Dios. Ahora bien, vemos a Dios aqui abajo solo mediante la fe. Es la fe la que nos
lo da a conocer como El quiere ser conocido. Todos los rasgos que El ha hecho
luminosos ante nuestros ojos y que reflejan su naturaleza y maravillas han sido reunidos
por los Apodstoles en un conjunto resplandeciente de verdad... Esta fe que nos da a
conocer a Dios es también una fe que justifica, que purifica el corazén... Quién,
entonces, no comprende que contemplar las hermosas verdades de la fe en su conjunto
implica necesariamente hacer oracion mental? Quisiera saber qué hace quien, después
de recitar el Credo oralmente, lo recita mentalmente, deteniéndose en cada articulo
mientras la gracia lo impulsa a ejercitar su fe. ¢ No es eso oracion mental?”.

3 |bid., pag. 43.
74 |bid. Para los demas ejemplos, véase supra, Capitulo IV, nota 26, y en este capitulo, nota 53.
5 Chaminade, «Méthode d'Oraison sur le Symbole», loc. cit., pp. 46 ss



104

B. LA ORACION DE LA PRESENCIA DE DIOS

1. Descripcion y Division

intimamente relacionada con la oracién mental de fe esta la oracion de la presencia de Dios.
Una evolucion de la oracion de fe, es una oracion mental en la que la verdad religiosa
especifica de la omnipresencia de Dios ocupa la mente y el corazén, excluyendo en mayor o
menor medida otras consideraciones y afectos. El Padre Chaminade la describe como
companera de la oracidon de fe: «Después de que el alma se haya ejercitado lo suficiente en
la oracion de fe para comprender su espiritu y procedimiento, es hora de hablar del ejercicio
de la presencia de Dios que debe acompafiar a la oraciéon mental»’®. Y al dar una definicion
particular a la oracion de la presencia de Dios, la vincula a la fe con mayor fuerza aun:

La oracién mental de la presencia de Dios, unida a la oracion mental de fe, es la
contemplacion pacifica de la presencia de Dios, en la que el alma, mirandolo a la luz de
la fe, le presta toda la atencion de su corazén y voluntad. Incesantemente, a la luz de
la fe, el alma lo contempla y no desiste en la contemplacién de sus atributos y sus
efectos’”.

Esta oracion de la presencia de Dios puede considerarse de tres maneras: primero, como la
entrada y el ambiente para todas las formas de oracién mental; segundo, como la condicion
indispensable para la oracién mental; y tercero, como un ejercicio de oracién mental en el que
se examina y se ama la verdad de la presencia de Dios en si misma. Dicho de otro modo, la
oracion de la presencia de Dios significa la preparacion inmediata para la oracion mental, la
preparacion remota y una forma especial de oracion mental de fe. Para completar lo que se
dira en las siguientes lineas, sera necesario recordar lo ya escrito anteriormente en el mismo
sentido.

En cuanto a ninguna de estas tres perspectivas sobre la oracion de la presencia de Dios, el
Padre Chaminade puede considerarse original. Todos los maestros de vida espiritual que le
precedieron habian insistido en la necesidad del recogimiento en la presencia de Dios y en el
acto de fe en la presencia de Dios como disposiciéon y comienzo de la oracion mental. En
cuanto al tercer aspecto, otros maestros habian llevado la oracién de la presencia de Dios
mas alla del misticismo que él ha indicado. Sin embargo, su constante insistencia en la oracion
de la presencia de Dios podria darle cierto reconocimiento en este asunto; y su defensa de
esta forma de oracién para todos lo antes posible podria indicar un avance sobre otros
maestros. Es cierto, ademas, que ha hecho de la oracion de la presencia de Dios un rasgo
caracteristico de su ensefanza sobre la oraciéon mental. Esto no significa, naturalmente, que
llegara a ella sin la ayuda de otros. Es evidente, por el contrario, que conocia esta misma
doctrina general en numerosos escritores, entre los que cabe mencionar especialmente a San
Ignacio de Loyola, San Francisco de Sales, San Juan Bautista de la Salle, Henri-Marie
Boudon, Jean-Jacques Nouet y Jacques-Bénigne Bossuet™. De Boudon y Nouet, al menos,

% |bid., p. 49.

7 Chaminade, "Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc cit., pag.105.

78 Para indicaciones detalladas sobre la presencia de Dios segun los Maestros mencionados, véase
las siguientes obras: 1) Sobre San Ignacio: Alexandre Brou, San Ignacio, Maestro de Oracién (Paris:
Ediciones Spes, 1925), pp. 45-57 2). Sobre San Francisco de Sales: Introduccién a la Vida Devota,
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reconocid haber recibido ayuda’®. Seria bueno, entonces, buscar menos puntos de la genuina
originalidad de la oracion de la presencia de Dios segun el Padre Chaminade, y mas aun por
su inequivoca insistencia en ella en sus escritos.

2. Fundamentos Biblicos y Teolégicos

Como fundamento de su ensefianza sobre esta forma de oracion mental, el Padre Chaminade
situd con precisidn el misterio de la presencia de Dios en su contexto biblico y teoldgico. Entre
los numerosos textos del Antiguo y del Nuevo Testamento citados como punto de partida para
sus instrucciones sobre este tema, los siguientes resultan particularmente destacables. Del
Antiguo Testamento eligié: 1) "Ambula coram me et esto perfectus" (Gén. 17,1), 2) "Vivit
Dominus Deus lIsrael, in cujus conspectu sto" (3 Reyes 17,1) [antiguamente los libros de
Samuel y Reyes formaban un unico bloque con el titulo de “Reyes”; actualmente debemos
citar 1 Reyes 17,1], 3) "Providebam Dominum in conspectu meo semper, quoniam a dextris
est mihi, ne commovear" (Sal 15, 8), 4) "Intellectum tibi dabo, et instruam te in via hac qua
gradieris; firmabo super te oculos meos" (Sal 31, 8), 5) "Substantia mea tanquam nihilum ante
te" (Sal 38, 6), 6) "Audiam quid loquatur in me Dominus Deus" (Sal 84, 9), y 7) "Si ascendero
in caelum, tuillic es; extremis maris, etenim illuc manus tua deducet me, tenebit me dextera
tua" (Sal 138,8-10)%. Del Nuevo Testamento parece haber tenido predileccion por el discurso
de San Pablo ante los hombres de Atenas: "Quaerere Deum, si forte attrectant eum, aut
inveniant, quamvis non longe sit ab unoquoque nostrum. In ipso enim vivimus, et movemur,
et sumus" (Hechos 17,27-28)%'.

Teologicamente hablando, el Padre Chaminade, siguiendo el ejemplo de Santo Tomas de
Aquino, reconocio que Dios esta en todas las cosas, y por lo tanto en todas partes, por su
poder, presencia y esencia®2. Cree que esta conclusion es la mas razonable de aceptar, no
en el sentido de que la verdad de la fe en la presencia de Dios se fortalezca por su

Libro Il. Capitulo 2. 3) De San Juan de la Salle: Doctrina Spirituelle de Saint Jean-Baptiste de la Salle
(Versalles: Henry Lebon Imprimeur-Editeur, 1900) pp. 465-501. 4) Sobre Henri-Marie Boudon: J.-P.
Migne, Oeuvres Complétes de Boudan, Grand Archdiacre d'Evreux (Paris: Atéliers Catholiques, 1856)
1, cols. 343-368. 5) Sobre Nouet: op. cit., pags. 52-65 y 177-187, 198-206. 6) Sobre Bossuet:
"Maniere Courte et Facile pour Faire I'Oraison en Foi et de Simple Présence de Dieu", en Jean-Pierre
de Caussade-Henri Brémond, Bossuet, Maitre d'Oraixon (Paris: Bloud & Gay, 1931), pags. 243-248.
® El P.Chaminade cita a Boudon en la cuarta Carta al Maestro de Novicios de Ebersmunster "Sur la
Présence de Dieu", Cahier RR (Roma: Archives, Caja 19), pags. 21 y siguientes: cf. Migne, Oeuvres
Complétes de Boudon, loc. vit., col. 348. A menudo se basa en Nouet, especialmente en "Oraison de
Foi et de Presence de Dieu", loc. cit

80 Cf. las siguientes referencias del Antiguo Testamento: 1) Ambula "De la Présence de Dieu", Notes
d'Instruction, cahier gris no. 4 (Roma: Archivos, Caja 9). pag. 31: "La Présence de Dieu", Retraite de
1824, Notes Langeay (Roma: Archives Caja 10), p. 529; Cartas de M. Chaminade, V, p. 216. 2) Vivit
"De la Présence de Dieu", loc. cit.; "Précis de I'Oraison Mentale", loc. cit., pag. 43; "Motifs pour nous
tenir dans la Présence de Dieu", Retraite de 1827, Notes Chevaux (Roma: Archivos, Caja 10), p. 2. 3)
Providebam "Sur la Présence de Dieu", Cahier RR, loc cit., p. 26. 4) Intellectum "De la "De la Présence
de Dieu", loc, cit Présence de Dieu", loc, cit. 5) Sustancia "Précis de I'Oraison Mentale", loc. cit. pag.
42. 6) Audiam "Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc cit., p. 111: Cartas de M. Chaminade, |l,
p. 66: "Motifs pour nous tenir dans la Présence de Dieu", loc cit., pag. 5. 7) Si ascendero "De la
Présence de Dieu", loc.cit.

81 Chaminade. "Motifs pour nous tenir dans la Présence de Dieu", loc. cit., pag. 41 "Oracién de Foi et
de Présence de Dieu", loc. cit., pag.106; "Sur la Présence de Dieu", Cahier RR, loc. cit., pag. 20.

82 Santo Tomas de Aquino, Suma Teoldgica, 1, q. 8, a. 3; cf. referencia en Chaminade, «De la Présence
de Dieuy, loc. cit., p. 29.
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conformidad con la razén, sino porque «los principiantes la encuentran muy util para adquirir
el habito de ver a Dios en todo y en todas partes y de elevar su mente y su corazén hacia
El»®. La razén del hombre busca naturalmente una explicacién de su propia existencia y de
las cosas que lo rodean; pues ve que la naturaleza de todas estas cosas no es subsistir por
si solas: son engendradas o hechas y mueren o se desintegran; en resumen, todas las cosas
conocidas por sus sentidos experimentan cambios como una cualidad esencial de su
constituciéon. Solo un Ser cuya naturaleza es ser puede explicar la existencia y el
mantenimiento de todos los demas seres.

Solo Dios es Ser por esencia. Otros seres, las cosas creadas, solo participan del Ser
Eterno. El hombre mismo vive solo porque Dios le ha dado vida y lo preserva en ella. Si
Dios, por un instante, quisiera lo contrario, el hombre caeria en la nada. Dios, entonces,
preserva la vida en el hombre. El est4 en el hombre, y el hombre esta en EI®.

Puesto que Dios es Ser puro, debe estar en todo sin la mas minima variacién de esencia; de
lo contrario, su simplicidad se pondria en duda:

Todo lo que Dios es, esta en todas partes; de lo contrario, tendria partes y seria divisible.
Pero Dios solo puede ser simplisimo y, en consecuencia, indivisible. Es cierto, sin
embargo, que El es infinitamente grande y que ningun lugar puede contenerlo. Sin
embargo, no tiene mas belleza y bondad, ni mas libertad y poder en el cielo y en todo
el mundo que en el mas pequefio grano de arena y en la mas diminuta gota de agua.
Aplica tanta presencia y poder en uno como en el otro®.

Esta verdad implica otra conclusion: Dios esta presente en todas partes y en todo, en toda su
grandeza: «Si Dios esta en todas partes tal como es, debe estar presente con toda su
grandeza y todas sus infinitas perfecciones; pues no solo no estan separadas de El, sino que
son lo mismo que su esencia»®.

Sin embargo, la presencia de Dios en las almas de los justos goza de una especial y forma
divina. El no solo esta presente en las almas como en todas las demas cosas, sino que
también esta en ellas mediante su morada personal:

Las tres Personas de la Santisima Trinidad habitan en el hombre: Dios Padre que nos
cred, Dios Hijo que nos redimid, Dios Espiritu Santo que nos santifico. jOh, qué
pensamiento tan consolador para el hombre tener dentro de si a la Santisima Trinidad!
Si, es la verdad mas certera que Dios esta dentro de nosotros y acttia con nosotros®’.

La presencia de Dios en el alma se puede notar especialmente mediante la obra de la gracia
divina.

Esta presencia de Dios en las almas de los justos consiste (notablemente) en su obra.
El no cesa de obrar los efectos de su gracia en ellas, aunque de manera diferente,
segun las disposiciones que cada uno traiga consigo. Asi, en algunos su obra es fuerte,

8 Chaminade, «Sur la Présence de Dieu», Cokier RR, loc. cit., p. 21.

84 Chaminade, "Motifs pour Nous Tenir dans la Présence de Dieu", loc. cit., pag. 2.
8 Chaminade, "Sur la Présence de Dieu", Cahier RR, loc. cit., pag. 20.

8 |bidem, pag. 21.

87 Chaminade, «Motivos para tenernos en la presencia de Dios», loc. cit., p. 4.
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continua y sensible, mientras que en otros es lenta, débil, a menudo interrumpida y
reducida a escasos resultados®®.

Incluso en las almas bien dispuestas, ademas, la presencia de Dios se hace sentir de diversas
maneras que solo El conoce en toda su variedad y eficacia: «Solo Dios conoce la multitud y
diversidad de sus efectos en los justos. Ora los llena de luz, ora de tinieblas; ora los sumerge
en el dolor, ora los eleva para caricias; ora los colma de dones, ora los despoja de todo»®°.

3. Algunas consecuencias de la verdad de la presencia de Dios

Consideraciones como las anteriores deberian motivar al alma a permanecer en la presencia
de Dios. El Padre Chaminade profundiza en esta idea sefalando que Dios esta presente bajo
tres titulos diferentes, cada uno con su propia justificacion®. Esta presente como Dios: «Debo,
pues, ofrecerle sacrificio, sacrificio continuo, presentandole todas mis acciones antes y
después de realizarlas, ofreciéndole mis dolores, mortificaciones y dificultades». Esta
presente como Padre: «Nos ama tiernamente, nos protege, nos preserva, nos da sus delicias.
Nuestro deber hacia El es amarlo». Esta presente como Juez: «Es El quien ve nuestras
acciones, quien las escribe, en cuya presencia las realizamos. jCon qué temor debemos
actuar, sino con un temor filial que nos hace dudar en desagradar a un Dios tan bueno!».

Esta misma idea, en general, aparece en las instrucciones del Padre Chaminade a los
encargados de la formacion de las novicias en su instituto religioso. Asi, habla asi para las
Hijas de Maria:

Es esencial acostumbrar a las novicias a la presencia de Dios, pero a la presencia de
Dios desde una perspectiva de fe: jDios me ve! ;Quién es este Dios que me ve? ;Un
Dios justo que me ve? Un Dios justo que sopesa todas mis palabras y las comprende
todas. Un Dios bueno que solo quiere recompensarme, que siempre esta dispuesto a
ayudarme cuando lo invoco. A veces me digo, después de haberme dejado llevar por
alguna de mis pasiones, ";Cdémo pude olvidar que Dios esta presente?"'.

Para la Compafiia de Maria, concluyd una larga instruccién sobre la presencia de Dios con
las palabras: "Pensemos en Dios como un Padre que también es nuestro Juez; entonces
avanzaremos en el amor y el santo temor de EI'2. El Padre Chaminade tuvo cuidado de
indicar qué tipo de temor debe sentirse hacia Dios, calificandolo de "filial" o "santo". También
tuvo cuidado de advertir a los maestros de novicios que no presentaran el aspecto del temor
de Dios con imprudencia; dependiendo del estado de los candidatos, la presencia de Dios
debe ensefarse segun diversos enfoques:

Esta presencia de Dios debe ser considerada por los candidatos segun su estado de
vida espiritual. Para quienes comienzan, una vision del temor suele ser util. Pero nunca
debemos presentarles la justicia de Dios sin hablar inmediatamente después de su

8 Chaminade, "Maximes Spirituelles”, Notes d'Instruction, cahier gris no 1, (Roma: Archivos, Caja 9).
89 89. Ibidem.

9 90. Chaminade, "Motifs pour Nous Tenir dans la Présence de Dieu", loc. cit., pags. 2 y siguientes.
91 Chaminade, "Avis donnés par Notre Fondateur pour la Direction du Noviciat", Notes de la madre de
Casteras (Roma: Archives, Caja 38), p. 5.

92 Chaminade, "La Présence de Dieu", Retraite de 1824, loc. cit., pag. 530.
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bondad, pues si damos una conferencia sobre la justicia de Dios y luego esperamos a
otra para hablar de su bondad, corremos el grave riesgo de poner a algunas almas en
un estado del que sera muy dificil sacarlas. Para las almas mas avanzadas, la presencia
amorosa de Dios es apropiada®.

De la presencia divina de Aquel que es Dios, Padre y Juez se desprenden facilmente
consecuencias adicionales. La mas fundamental es una «atencién continua a la presencia de
Dios, en Quien siempre pensamos y nunca deseamos olvidar; porque lo amamos a El y solo
a El»%. Esta minima atencién se justifica simplemente por gratitud a su bondad hacia los
hombres; excepto que el hombre tiende tan faciimente a perder de vista sus deberes de
reverencia y adoracion hacia Dios, tal actitud de atencién debe darse por sentada: "Creo que
seria innecesario, mi querido Hijo, que les dijeras a los novicios que Dios merece el recuerdo
de su presencia. jQué ingratitud la de quienes la olvidan!»%. La atencion a la santa presencia
de Dios es, ademas, su propia recompensa: es la fuente de fortaleza en este valle de lagrimas
y llega al alma como un toque del cielo: «Al caminar en la presencia de Dios, al adorarlo en
todo momento, al contemplarlo a través de la niebla y la sombra de la fe, recibiremos ya en
la tierra un pequerio rayo de bienaventuranza celestial»®®.

Entrando en cierto detalle sobre la atenciéon debida a la presencia de Dios, el Padre
Chaminade dice que esta suscita el respeto del hombre bajo un doble aspecto: veneracion
interior y respeto exterior. Asi razona: «Si se debe respeto a los Reyes de la Tierra, si es
inseparable de las alturas que su grandeza les confiere, jcuanto respeto debe mostrarse a la
Divina Majestad!»%. Impresiones saludables de humildad, resignacion, confianza, fidelidad y
temor infantil deberian registrarse en el corazén de quien es consciente de la sublime
presencia de Dios. Presencia®. «Permanezcamos siempre en el deseo de agradarle, y
mostrémosle continuamente nuestro homenaje con actos de adoracién, amor, alabanza,
accion de gracias, contricion, peticion, y consagréguemosle todas nuestras acciones»®. Esta
reverencia hacia El debe manifestarse especialmente evitando el pecado, que no solo se
perpetra siempre en su santisima presencia, sino que de alguna manera atrae a Dios mismo
a su orbita atroz:

¢ Quién puede pecar cuando recuerda que Dios esta presente, cuando se dice a si
mismo: «Dios me ve» Dios me mira desde lo alto". El pecador no solo comete su crimen

93 Chaminade, "Avis donnés par Notre Fondateur pour la Direction du Noviciat", loc. cit., pag. 5.

94 Chaminade, "Sur les Caractéres de I'Esprit de Jésus-Christ", Notes d'Instructions, cahier cartonné
ndam. 3 (Roma: Archivos, Caja 9), pag. 28.

9 Chaminade, "Sur la Présence de Dieu", Cahier RR, loc. cit., p. 24,

9% Chaminade, "De la Présence de Dieu", loc. cit., p. 31.

97 Chaminade, "Sur la Présence de Dieu", Cahier RR, loc. cit., p. 24.

9% Chaminade, "De la Présence de Dieu", loc. cit., pag. 29.

% Chaminade, "Sur I'Oraison", Cahier RR, loc. cit., pag.65. El padre Chaminade habia utilizado
aproximadamente la misma expresion en "De I'Oraison Mentale, de la Méditation ou Oraison de
Discours", Notes Autographes sur I'Oraison, Cahier GGGG, loc. citado pag. 3: en el "Autre Méthode",
Cahier GG, loc. cit., pags. 105 y sigs. Esta tomado de San Agustin, Sermén 35, De Sanctis, y se
encuentra en Louis Tronson, Examens Particuliers sur Divers Sujets Propres aux Ecclésiastiques
(Lyon: Pierre Brayset-Ponthus, 1770), p. 114. La base sulpiciana para Tronson y otros comentaristas
se encuentra en Jean-Jacques Olier, Catéchisme [Chrétien pour] de la Vie Intérieure, Seconde Partie.
Lecdn, VIII; cf Migne, Oeutres Complétes de M. Olier, loc. cit., col. 495.
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en la presencia de Dios, sino que lo hace en Dios mismo; pues Su infinita Majestad lo
llena todo, El, en cierto sentido, hace a Dios mismo siervo de su iniquidad'®.

Lejos de pecar en la presencia de Dios, el alma buena y recta se dispondra a seguir las
indicaciones de Su Espiritu, siempre consciente de que en ninguin momento podemos hacer
nada mejor que aceptar dulcemente la voluntad de Dios mediante la completa resignacién a
sus mandatos y el abandono total a su providencia:

Entreguémonos Unica y enteramente a la guia del Espiritu de Dios que mora en
nosotros, manifestando asi nuestra conviccién de que El nos cuidara infinitamente
mejor de lo que nosotros mismos podemos cuidarnos. Con esta seguridad, procuremos
siempre estar en un estado de puro vacio respecto a nuestros propios planes, deseos,
sentimientos y acciones. Permanezcamos en un estado de sencillez y absoluta
dependencia de Dios, de pasividad respecto a El, de indiferencia ante todo y de
disposicién para cualquier cosa, de expectativa hacia su accion en la ejecucion de sus
designios y obras, en la que solo participamos en la parte que El desea para nosotros'™".

Con especial alusion a la modestia tal como él la entendia, el Padre Chaminade dice que las
almas conscientes de la presencia de Dios ni siquiera hombran las cosas malas, y mucho
menos realizan actos malos. No dicen tonterias, ni burlas, ni impertinencias. En todo lo que
emprenden en la presencia de Dios, la moderacion cristiana es primordial; pues se
reverencian a si mismos como reverencian a los demas como hijos de Dios'®. Intentan
eliminar todo lo que les impide vivir en la presencia de Dios y se esfuerzan por realizar todas
sus acciones de una manera digna de Dios:

Debemos evitar, debemos eliminar cualquier obstaculo a la presencia de Dios que se
encuentre en nuestro camino, como la distraccion, la necedad y la disipacion:... debemos
ejercitarnos en los cinco silencios. Mientras nos ocupemos de las criaturas, ¢cémo podemos
esperar pensar en Dios y escucharlo hablar? Dios debe estar presente en nuestra alma como
nuestra alma esta presente en Dios. Que todo lo que hagamos sea digno de esta Divinidad'®

Hacer todo de una manera digna de Dios finalmente hara que el alma sea digna del don de
Su presencia:

Nos acostumbramos a la presencia de Dios poco a poco mediante nuestra atencion y
fidelidad a El. Debemos realizar frecuentes actos de fe hasta que Su presencia se
vuelva continua. Este es un don especial que debemos pedirle y del cual debemos
hacernos dignos. Esto exigira sacrificios'4.

190 Chaminade, "Sur la Présence de Dieu", Cahier RR, loc. cit., pag. 24.

10T Chaminade, "Maximas Espirituales”, loc. cit., p. 230.

192 Chaminade, "Sobre la Presencia de Dios", Cahier RR, loc. cit., p. 25. El Padre Chaminade insistia
a menudo en la modestia, es decir, la moderacion en todo; desarrollé este tema con cierta extension
en la quinta Carta al maestro de novicios de Ebersmunster, "Sur la Modestie Chrétienne", Cahier RR,
loc. cit., pags. 27-37; tomo su doctrina de Tronson, Examens, Il loc.cit., pags.128-171.

193 Chaminade, "La Présence de Dieu", Retraite de 1824, loc.cit., pag. 530.

194 |bid., pag. 525.
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4. El Don de la Presencia de Dios

Sin embargo, llamar a la conciencia de la presencia de Dios "un don especial" puede dar una
impresion errébnea de su naturaleza y accesibilidad. Para empezar, la atencion a la presencia
de Dios en todas partes y en todo, especialmente en el alma justa, no debe considerarse solo
una disposicidon que los misticos estan llamados a cultivar. Es cierto que el don de la presencia
de Dios puede ser ajeno a las costumbres de la vida espiritual, pero por lo general, no se
entiende un don extraordinario cuando se hace referencia a la presencia de Dios.

El Padre Chaminade se dio cuenta de que sus religiosos podrian malinterpretar su significado
al hablarles de la oracion de la presencia de Dios y que, en consecuencia, podrian
considerarse poco preparados para una bendicion tan elevada como la consideraban. Para
corregirlos, insistiendo al mismo tiempo en la llamada universal a este tipo de oracion,
distinguié varias maneras de estar en la presencia de Dios: dos de las cuales son activas
e implican el esfuerzo del alma, y dos son pasivas y provienen directamente de Dios:

La primera manera ocurre cuando nos ponemos realmente en la presencia de Dios.
La segunda ocurre cuando hemos adquirido el habito de andar en Su presencia... La
tercera ocurre cuando Dios mismo obra en el alma; por eso se llama pasiva. Sin
embargo, ordinariamente, tal operacion dura poco tiempo, un cuarto de hora como
maximo, a menos que Dios se digne conceder el don de Su presencia. Tal don, que es
la cuarta manera, es muy raro'%,

Tras esta distincion, le resulta facil explicar en qué sentido se ofrece a todos la presencia de
Dios para su adquisicién. Ensefia que se espera que todos adquieran al menos "el habito de
andar en la presencia de Dios". El habito no implica mas que permanecer en la presencia de
Dios mediante actos de fe, amor y adoracion repetidos con frecuencia:

Para orar mentalmente, no es necesario, como quizas pensemos, tener el pensamiento
real de la presencia de Dios. Sabemos muy bien que el pensamiento siempre real de la
presencia de Dios es un favor del cielo tan raro como precioso, y que Dios concede solo
a unas pocas almas privilegiadas [cuarta manera]. Lo que se nos pide es el
pensamiento habitual de la presencia de Dios, es decir, la feliz facultad de mantenernos
en su presencia [segunda manera]. Este habito se adquiere mediante la repeticion
frecuente de actos'%.

La clara insistencia del Padre Chaminade en la repeticion de actos mediante los cuales el
alma adquiere conciencia de la presencia de Dios, un logro que equivale a un estado de
oracion continua, muestra el papel activo que el alma debe desempefiar para alcanzar esta
bendicién. Al final, por supuesto, estos mismos actos son impulsos internos de gracias reales
dadas por el Espiritu Santo; incluso el conocimiento adquirido y habitual de la presencia de
Dios es, en este sentido, un verdadero don de Dios. Pero en la preparacion y aceptacion de
este don, asi como en su desarrollo, la cooperacién activa del alma es real y necesaria. Por
lo tanto, no se puede minimizar la importancia de sus actos de reverencia: «Debemos

105 Chaminade, "Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pags. 110 y siguientes. Cf. Nouet op.
cit., pags.177 y 181. [¢la tercera manera esta relacionada con la “consolacién sin causa” de San
Ignacio?].

106 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 53
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ejercitarnos frecuentemente, fuera de la oracién mental, en la presencia de Dios para adquirir
el habito... Es mediante tales actos, repetidos a menudo durante el dia, que el alma adquiere
el feliz habito de la presencia de Dios»'%".

Estos actos de fe, amor, humillacién y adoracion no son meros sentimientos aislados perdidos
en la avalancha de otras actividades. Deben ser tan omnipresentes como las actividades
mismas y deben informarlas, elevandolas asi por encima de lo comun y convirtiéndolas en
expresiones de una mente y un corazén entregados a Dios. Por lo tanto, no debe descuidarse
ningun medio que contribuya a la primacia de este objetivo: «Todos los medios que podamos
encontrar para pasar bien el dia y que nos pongan en la presencia de Dios» deben
buscarse'®. Al levantarnos, el pensamiento de la presencia de Dios debe venir
constantemente a la mente, integrarse en las tareas del dia con la renovacion constante de
la buena intencién y hacer del trabajo un largo acto de homenaje a Dios presente en su
realizacion:

Al levantarnos, debemos elevar nuestra mente y corazon a Dios, bajo cuya mirada
hemos pasado la noche, y prepararnos asi para la oracion mental mientras nos vestimos
con prontitud y modestia... A lo largo del dia debemos hacer frecuentes aspiraciones
qgue eleven nuestra alma al cielo con sus ardientes deseos... En todas nuestras acciones
debemos acostumbrarnos a purificar nuestra intencién, a buscar solo a Dios, a verlo en
nuestro projimo y, en particular, en nuestros superiores y directores. De esta manera,
poco a poco, la fe determinara, acompaniara y regulara todas nuestras acciones'®.

La misma recomendacion se expresa en las palabras: «No realices ninguna accién, grande o
pequefia, sin haberla ofrecido primero a Dios mediante una elevacion del corazén»'°. Y de
nuevo recuerda a sus religiosos: «Progresaremos mas rapidamente si comenzamos las
acciones de nuestro dia con tales actos de homenaje a Dios presente»'''. Pensamientos
inutiles deben apartarse de la mente, mientras que el pensamiento de Dios debe atenderse
tan a menudo como se presente: «Eleva tu mente a Dios tan a menudo como te recuperes,
para que nunca albergues voluntariamente pensamientos inutiles»''2. EI alma nunca debe
pensar que esta sola, ni siquiera cuando no haya otra persona fisicamente presente; porque
Dios, Espiritu Infinito, siempre esta presente: «Nunca permanezcas Unicamente en tu propia
presencia, mi querido Hijo, sino siempre y al mismo tiempo en la presencia de Dios: «nec
alterum ab altero dividas» (No separes lo uno de lo otro. TU nunca estas solo)''®. Los
religiosos, sobre todo, deben ser conscientes de la omnipresencia de Dios y ofrecerle sus
acciones:

97 |bid., pags. 52 1.

198 Chaminade, «Oraison de Foi et de Présence de Dieu», loc. cit., p4g.118.

199 |pid., pags. 118 y ss. Cf. Nouet, op. cit., pag. 179. Véase también «Abrégé des Régles de la
Congrégation des Pretres et Ecclésiastiques sou le Titre de St. Charles», pags. 32 y ss. «Regles sur
les Elévations» de Coeur vers Dieu") y pags. 34 y siguientes ("Regles sur le Soin d'Offrir ses Actions a
Dieu"); de supra, Capitulo Il, nota 18 sobre estas "Régles" y Esprit de Notre fondation | (Nivelles:
Imprimerie Louis Havaux-Houdart.1910), pags. 403 y siguientes. nota (1).

10 Chaminade, "Sur I'Oraison", Cahier RR, loc. cit., pag. 65.

"1 Chaminade, "Oracién de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag.121.

112 Chaminade, "Sur I'Oraison", Cahier RR, loc. cit., p. 65.

113 Cartas de M. Chaminade, lII, p. 350.
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Procuremos renovar a menudo, durante nuestras acciones, la intencion de agradar solo
a Dios. ¢Qué seria del estado religioso sin este espiritu interior, esta pura intencion de
agradar solo a Dios, haciendo asi de El el principio y el fin de todas nuestras acciones?
Elevemos frecuentemente nuestra mente a El y, sobre todo, reavivemos nuestro
corazén con muchos actos de verdadero amor y con la intencién, a menudo renovada,
de actuar solo para EI''.

Mediante estos actos repetidos, el alma se habituara a la presencia de Dios. Con el tiempo,
notara una tendencia hacia una mayor sencillez en el recuerdo de la santa presencia de Dios.
Sus actos quiza sigan siendo necesarios, pero empezara a ver que su repeticion es menos
urgente para despertar la atencion hacia Dios a lo largo del dia. Psicolégicamente, el alma
notara una facilidad para disponerse ante Dios, mientras que su fe se volvera mas viva y
placentera:

Una vez adquirido el habito de la presencia de Dios, jcon cuanta facilidad se presentara
el alma ante EI!' Ya no habra necesidad de esfuerzo ni restriccion: pues la presencia de
Dios, habitual en el pensamiento y el afecto, imprimira vivacidad y una dulzura
indescriptible en las acciones del alma y su fe''s.

Casi imperceptiblemente, el alma crecera en pureza y en el deseo de hacer grandes cosas
por Dios; saboreara la practica de las virtudes y pasara bajo el dintel de la alta perfeccion. A
lo largo de este desarrollo, todo debe ser suave y mas afectivo que intelectual:

Este ejercicio continuo de la presencia de Dios preserva nuestra pureza de alma de una
manera admirable, santifica nuestras acciones ordinarias y nos lleva a realizar acciones
extraordinarias por Dios, nos hace aprovechar todas las ocasiones para practicar la
virtud y nos lleva insensiblemente a una alta perfeccién. Nunca nos dedicaremos
demasiado a ello. Debemos actuar asi, sin embargo, de una manera suave, facil y libre,
en la que el corazon tiene mayor protagonismo que la mente'®.

En el estado final, el recuerdo de la presencia de Dios, aunque fuera de la oracion mental
propiamente dicha, se ha convertido en su continuacién. La repeticiéon de actos es ahora
principalmente importante para compensar la fragilidad de la naturaleza humana que, entre
numerosas ocupaciones externas y absorbentes, impide que el alma se concentre por
completo en su atencién a Dios. En este estado, el alma disfruta de la misma apacible
sencillez que caracteriza a la oracion afectiva, como la que se encuentra en los momentos
dedicados exclusivamente a la oracion mental de la presencia de Dios, considerada como un
ejercicio definido de piedad:

"4 Chaminade, "L'Etat Religieuse, Vie d'Oraison", Conférences a la Miséricorde, nim.2, lugar. cit.,
Cahier |, pag. 9.

15 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc, cit., p. 53.

16 Chaminade, «Sur I'Oraison», Cahier RR, loc cit., p. 65. En el espiritu de Santo Tomas de Aquino
sobre la interaccion de los modos de vida contemplativo y activo (Summa Theologica, II-1l, . 188, a.
6), el Padre Chaminade escribié el principio rector sobre la presencia de Dios en sus Constituciones
de la Compaiiia de Maria de 1839, Articulo 2: "Elle (es decir, la Compafiia de Maria) veut, autant que
Dieu l'aidera, joindre le zéle a I'abnégation, le travail a la priére, et, en réunissant les avantages de la
vie active a ceux de la vie contemplative, atteindre les fins de l'une et de l'autre.”
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Para que esta aplicacion a Dios sea mas continua, el alma debe mantenerse en una
vision sencilla de Dios, acompafada de una inclinacion amorosa del corazén. De vez
en cuando debe fortalecer su visién afectiva con reflexiones sobre las adorables
perfecciones de Dios. Tal simple consideracion de la mente y dulce ardor del corazon,
tal aspiracién y transporte del corazén sostenidos por la consideracion de la mente,
deben realizarse sin una multiplicidad de actos o, al menos, con una gran frecuencia de
ellos. El alma permanece fija y fuertemente unida a su Objeto Divino en la medida en
que la fragilidad humana lo permite'"’.

La presencia habitual de Dios, incluso en su etapa mas sublime, esta destinada a todos los
cristianos, pero es especialmente obligatoria para los religiosos en razon de su profesion y su
llamada a una vida de oracion: «Los religiosos que se han consagrado a nuestro Sefor por
su profesion estan mucho mas obligados a la oracion continua que el resto de los fieles» '8,
Cuanto mas se entreguen a ella, mejor dispuestos estaran para los periodos de conversacion
intima con Dios establecidos en la Regla; por otro lado, quienes no cultivan el habito de la
presencia de Dios nunca lograran la oracién mental. De hecho, seria motivo de asombro si
quienes descuidan la atencion a Dios durante el dia pudieran hablarle con familiaridad durante
el ejercicio de la oracion mental:

Quienes, fuera del ejercicio de la piedad y, en particular, de la oracién mental, no tienen
el habito de la presencia de Dios experimentan gran dificultad para ubicarse y en
mantenerse en Su presencia durante la oracion mental y la Santa Misa. Tal es la gran
causa del poco éxito que alcanzan en los caminos de la perfeccion... La razén por la
que tan pocas personas tienen éxito en la oracién mental es que muy pocas adquieren
este santo habito de la presencia de Dios. Preguntale a cualquier persona como pasan
sus dias, como realizan sus diversos ejercicios de piedad, y veras que no se han
familiarizado con la idea de que Dios esta con ellas. Con frecuencia lo olvidan incluso
durante sus oraciones. Después de eso, ¢ deberia sorprendernos no verlos tener éxito
en la oracion mental? Por mi parte. Afirmo que me asombraria aun mas verlos triunfar...
Es inutil insistir en la necesidad de acostumbrarse a la idea de la presencia de Dios:
esa necesidad es demasiado evidente por si misma como para requerir una
demostracion mas amplia'®.

5. Oracion Mental de la Presencia de Dios

El ejercicio de la presencia de Dios a lo largo del dia, especialmente en sus etapas avanzadas,
es una verdadera forma de oracion mental y se considera con razén una continuacion de la
oracion iniciada con el ejercicio espiritual formal de la meditacién. Sin embargo, no satisface
al alma tan plenamente como se desea. Durante el dia, el alma puede permanecer en union
habitual con Dios; pero con otros asuntos que exigen atencion, aunque estén relacionados
con obras de celo realizadas por obediencia y amor, es incapaz de decirle a Dios todo lo que
hay en su corazén. Solo cuando nadie ni nada mas puede interrumpir su conversacion con
Dios y cuando puede descubrir cierta unién real con El mediante la fe, disfruta de la
oportunidad de abrirse a El adecuadamente. Este tiempo se aprovecha mejor durante la

"7 Chaminade, "Sur I'Oraison". Cahier RR, loc. cit., pag. 65.
"8 |bid., pag. 64.
119 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pags.53 y sig.
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media hora dedicada exclusivamente a la oracién mental cada dia. Asi, la oracion mental de
la presencia de Dios, especialmente bajo el aspecto de estar conscientemente en la presencia
real de Dios, se distingue como una parte separada de toda la oracién de la presencia de
Dios.

El Padre Chaminade, viendo la necesidad de un periodo tan especial de oracion mental para
animar el alma con un deseo y amor mas profundos por Dios, compard este avance en la
oracion mental de la presencia de Dios con la conversacion prolongada y privada de dos
amigos cercanos que, aunque se encuentran regularmente durante el dia intercambian
palabras de saludo y comentarios, solo pueden calmar el anhelo de compafia y conversaciéon
mutua cuando estan a solas durante un tiempo:

Cuando alguien tiene un intenso deseo de hablar con Dios, no encuentra mayor felicidad
que cuando llega el momento de la oracion mental. Porque entonces puede hablar con
Dios y abrirle su corazén por completo. Aunque ha conversado con Dios durante el dia,
no lo considera suficiente, ya que no le dijo todo lo que deseaba decirle en oracion
mental'?,

Esta progresiéon final en la oracion de la presencia de Dios, como se ha sefialado
anteriormente''!, es un desarrollo de la oracion general de fe y fue descrita por el Padre
Chaminade enteramente en términos de fe:

La oracién mental de la presencia de Dios, unida a la oracion mental de fe, es la
contemplacion plena de la presencia de Dios, en la que el alma, mirandolo a la luz de
la fe, le presta toda la atencion de su corazén y voluntad. Incesantemente, a la luz de
la fe, el alma lo abraza y no desiste en su contemplacion... de sus atributos y sus
efectos'®.

Lo que caracteriza notablemente la oracion mental de la presencia de Dios como un desarrollo
de la oracién de fe es su simplicidad esencial. En ella, el alma se contenta simplemente con
mirar a Dios a través de la fe, descansar en su presencia y adorar sus infinitas perfecciones.
Toda su atencion se concentra en la "contemplacion pacifica de la presencia de Dios". La
razon no se dedica tanto como en las formas anteriores de la oracion de fe; en general, deja
de lado su inclinacion por el andlisis de los atributos y misterios de Dios bajo la guia de la fe
y funciona principalmente sugiriendo una modificacién ocasional de la misma vision de la
perfeccion divina como incentivo para que el corazén intensifique sus sentimientos de amor.
El Padre Chaminade parece recomendar esta oracion a la sefiorita de Lamourous ya en 1796,
pues habla explicitamente de la presencia de Dios y del papel secundario que el razonamiento
debe desempefiar en su oracion mental:

Después de estos preparativos, te mantendras en la presencia de Dios con el mayor
recogimiento. La disposicion de tu alma durante este recogimiento es la de un simple
sentimiento de fe, esperanza, caridad o resignacion a la voluntad de Dios... Deja a un

120 Chaminade. "L'Oraison de Foi, Notre Méthode", loc. cit., Cuaderno IV, pag. 111.
121 Cf. supra, pag. 128 de este capitulo.
122 Chaminade, "Oraison de Foi et de Présence de Dien", loc. cit., pag. 105.
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lado todas las ideas, razonamientos y sentimientos que tu imaginacion pueda sugerirte
para dejarte guiar por esa santa sencillez que siempre te he recomendado’®.

Hacia el final de su larga carrera como director espiritual, describié una vez mas esta misma
oracion de la presencia de Dios como un ejercicio de sencillez al seguir la guia del Espiritu
Santo:

El alma, en la presencia de Dios, totalmente penetrada por su grandeza y excelencia, y
por su propia abyeccién y profunda miseria, se inclina a la tierra en abnegacién y
adoracion. Invoca la ayuda del Espiritu Santo y de la augusta Maria, y luego se entrega
a su guiailuminada. Se cuida de no seguir sus propias luces, pues reconoce su vanidad,
debilidad e insuficiencia. Si considera, si examina, lo hace porque el Espiritu Santo la
impulsa suavemente a ello. Solo tiene que abrir los ojos a la luz de la fe, e
inmediatamente ve, admira, contempla. Y se considera sumamente feliz de ver y
contemplar. Alaba a Dios y le da gracias. Deplora su ingratitud e implora su perdon'?,

En vista, pues, de la insistencia del Padre Chaminade en la progresiva simplicidad de esta
forma de oracion, se la consideraria al menos a las puertas de formas superiores de oracién
mental. Asi como el ejercicio habitual de la presencia de Dios se citaba como un avance
respecto a la oracion comun de fe, la oracion de la presencia de Dios puede considerarse una
etapa aun mas elevada de la oracion de fe. Compartiendo la opinion de Nouet, el Padre
Chaminade sitia esta forma de oracion mas avanzada que cualquier otra que hubiera
recomendado a sus religiosos: «Después de que la fe ha progresado considerablementey,
escribe, «el alma ama mantenerse en la presencia de Dios y en la presencia de la Sagrada
Humanidad de Jesucristo. La fe la une asi, de alguna manera, a Dios»'?°. Esta misma nocién
de superioridad se refleja en su comentario sobre el lugar del método, presumiblemente el
Méthode Commune, que habia dado a sus religiosos, en la oracion mental de la presencia de
Dios:

No rechazamos el método de oracion mental que hemos trazado, pero no debemos
confundir la oracion mental en si con su método. Es prudente, al hacer oracion mental
de fe y de la presencia de Dios, utilizar los medios que el método sugiere para
considerar mejor las verdades que la fe nos descubre o para guiar nuestros afectos, asi
como para fijar nuestras resoluciones. Pero debemos hacerlo siempre con prudencia y
discrecion',

Por otro lado, el Padre Chaminade parecia invitar incluso a los principiantes a esta forma de
oracion mental, pues menciona con frecuencia al principiante en «Oraison de Foi et de

123 | ettres de M. Chaminade, 1, pp. 12y 17 ss.

124 Chaminade, «Méthode d'Oraison sur le Symbole», loc. cit., p. 33.

125 Chaminade, «Oraison de Foi et de présence de Dieu, loc. cit., p. 108. Cf. Nouet, op. cit., p. 146;
Nouet situa el "Attrait et I'application que quelques ames ont la présence de Dieu" como el cuarto estado
de oracién afectiva (cf. p. 177) y la "Oraison de simple remise et de simple foi" como el octavo estado
de oracion afectiva (cf. p. 198). Bossuet también la sitla entre las formas avanzadas de oracion: "La
meditacion est fort bonne en son temps, et fort utile au commencement de la vie Spirituelle; mais il ne
faut pas s'y arreter, puisque I'ame, par sa fidélité a se mortcfier et a se recueillir, recoit pour 'ordinaire
une oraison plus pure et plus intime, que I'on peut nommer de simplicité..." en "Maniere Courte et
Facile", loc, cit, p. 244.

126 Chaminade, "Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag.109.
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Présence de Dieu», el plan en el que trata con mas detalle la oracion de la presencia de Dios.
Es cierto, ademas, que de todos los bocetos sobre oracion mental que dio a sus religiosos,
este sobre la presencia de Dios parecio tener la mayor difusion, a juzgar por el gran numero
de ejemplares existentes'?’.

En un pasaje, habla de la dificultad del principiante para permanecer en la presencia de Dios
durante su oracion mental, y en ese contexto dificiimente podria estar pensando en alguien
que ya habia avanzado mucho en la oracién de fe: «Al principio es necesaria cierta
intrepidez», escribe, «para sostener el ejercicio de la presencia de Dios en la oracion
mental»'?, Las razones que da para esta dificultad del principiante son que aun no ha
saboreado suficientemente la dulzura de Dios en la oracién y sigue estando en gran medida
atado a si mismo y a las demas criaturas:

Por un lado, abandona el recuerdo de todas las criaturas y todo interés o afecto que
pudiera provenir de ellas. Al mismo tiempo, intenta alejarse de si mismo: intenta
despojarse del amor propio. Y por otro lado, aun no conoce de primera mano las infinitas
atenciones de Dios hacia quien desea tender hacia su fin Gltimo'?°.

El principiante debe superar cualquier tentacion de desaliento en este tipo de oracion,
buscando consuelo en la fe; a su debido tiempo, Dios le permitira experimentar algunas de
sus "infinitas atenciones":

La gran ventaja que obtenemos de la oracién mental no proviene de la facilidad que
tengamos para pensar, considerar, sentir, en una palabra, para ocuparnos, sino del
hecho de que estamos ante Dios y con El. Debemos creer que Dios esta obrando en
nosotros aunque no percibamos su accion'°,

Finalmente, el principiante debe emplear los medios que le ayuden en la oracion de la
presencia de Dios: «Debemos emplear todo tipo de 'industrias' para sostener nuestra mente
y animar nuestro corazon con la fe en la presencia de Dios»'®'. Los medios que sugiere el
Padre Chaminade, como el uso de la razén, la memoria y la imaginacion para representar el
alma inmersa en la presencia y la infinitud de Dios, indican, sin embargo, que el principiante
seguramente tiene mucho que dominar antes de poder considerarse experto en la practica
de esta forma de oracién mental. Para concluir esta consideracion, conviene mencionar que
varios maestros y tedlogos de la vida espiritual, ademas del Padre Chaminade, no han
dudado en abrir esta forma simplificada de oraciéon mental a los principiantes, aunque, en
general, se esperaria que una oracién sencilla fuera para quienes ya han ido mas alla de la
oracién mental discursiva'?,

127 Cf. supra, Capitulo IIl, nota 78.

128 Chaminade, "Oracién de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pag.115.

129 |bid.

130 |bid., pags. 115y sigs.

31 |bid., pag. 116.

132 Cf. Alphonse Rodriguez, Pratique de la Perfection Chrétienne | (Paris: Jacques Lecoffre, 1874), p.
387. También, Antonin Massoulic, Traité de la Véritable Oraison d'apres les Principes de Saint Thomas,
Il (Paris: P. Lethielleux, 1901), pp. 54 y ss. Para otras confirmaciones similares de Casiano y Santa
Teresa de Avila, cf Esprit de Notre Fondation, |, p. 412,
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6. Oracion Mental en la Presencia de Cristo

Antes de retomar la unién con Maria durante la oracion mental, conviene retomar la unién con
Cristo, mencionada anteriormente como un deleite del alma en la presencia de Dios y de la
Sagrada Humanidad de Cristo'®. El Padre Chaminade fue consecuente en su recomendacion
de hacer todo en unién con Cristo; insistio especialmente en la unién con El, el Mediador entre
Dios y el hombre, en la oracion mental. En el presente contexto, sin embargo, desea enfatizar
el gozo del alma al disfrutar de la presencia de Cristo, el Dios-Hombre. Asi, ampliando su
ensefanza sobre la oracion en la presencia de Dios, dice: «Nuestra fe en Dios puede
aplicarse muy utilmente a Dios hecho hombre, al Hombre-Dios, nuestro Sefior Jesucristo»'34.
llustra lo que quiere decir examinando los movimientos interiores del corazén al contemplar
la Sagrada Humanidad de su Salvador:

¢ Es mi objeto de oracion mental Jesucristo en la Cruz? Entonces, mi fe siempre me
hace ver al Hijo de Dios crucificado por mi. Fijo mi atencion con serenidad en este Dios
Crucificado. Contemplo cada una de sus llagas con el mismo espiritu de fe. Las beso
interiormente con el mas tierno afecto; sin embargo, si estoy solo ante un crucifijo,
puedo besarlas con facilidad “fisicamente”. ;Qué hay que pensar, sentir o hacer por
quien cree firmemente que Jesucristo, el Hijo de Dios Vivo, murié en la Cruz por é1?'°,

Contemplando a Cristo con espiritu de fe y en la misma presencia de su Sagrada Humanidad,
el alma puede sentir las disposiciones y perfecciones del Dios-Hombre entrar en ella para
transformarla en Si mismo:

La fe hace que la abundancia de los atributos de la Divinidad y de los sentimientos del
Corazon de Jesucristo pasen a nuestra alma. Multiplica los Cristos (es decir, los
Ungidos) del Sefior. Nos incorpora a Jesucristo. Nos hace miembros vivos de su Cuerpo
Mistico'6.

La oracion de la presencia de Cristo no es tanto una nueva forma de orar como una etapa
afectiva mas intensa de la fe durante la oracion.

Por lo tanto, no implica una nueva forma de existencia para Cristo, ademas de su gloria en el
cielo y su presencia sacramental en el sagrario. Habitando ya, mediante la gracia habitual y
las virtudes teologales, en el alma del orante en virtud de su divinidad, Cristo permite una
experiencia de caracter principalmente psicolédgico, pero también casi mistico, que varia en
grado segun la intensidad del fervor en el alma de su Sagrada Humanidad. Parece tan
cercano que esta palpablemente presente para quien medita.

133 Cf. supra, nota 125 de este capitulo. En Cahier A, loc. cit., pp. 124 y ss., se puede encontrar un
extenso plan de oracion mental titulado "Application de Tous les Sens a la Présence de Notre-
Seigneur", dirigido a almas mas avanzadas.

134 Chaminade, "Oraison de Foi et de Présence de Dieu", loc. cit., pa4g. 106. Nuevo op. cit., sitta dicha
oracioén en la primera y segunda etapa de la oracion afectiva; véanse las paginas 152-172.

135 Chaminade, "Oraison de Foi et de présence de Dieu", loc. cit., pag. 107.

136 |bid., pag.109.
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Dado que el alma bien dispuesta penetra tan vivida e intimamente en los misterios externos
o los acontecimientos terrenales de Cristo durante la oracion, parece atraida por Cristo a
experimentar de alguna manera especial los misterios internos, los sentimientos y las
disposiciones de su Sagrado Corazon mientras estuvo en la tierra alabando a Dios con sus
acciones. La semejanza del alma con Cristo se produce, pues, por la intensidad de la fe del
corazén mientras se ora. Esta union ardiente, quizas incluso mistica, con Cristo en su
Sagrada Humanidad prepara el alma para profundas introspecciones de su divinidad y la
vincula mas estrechamente con la Trinidad que mora en su esencia misma mediante la gracia
habitual. La oracion de la presencia de Cristo, si bien es eminentemente psicoldgica en su
inmersion en los misterios de Cristo y moral en su renovacion de sus disposiciones, alcanza
una mayor intensidad para la unién real con Cristo en el Cuerpo Mistico. Esta unién con el
Verbo Encarnado por la gracia progresa hacia una conciencia real cada vez mas sostenida
de la presencia de la Trinidad en el alma y hacia una conformidad mas generosa con la
voluntad de Dios. Desde esta perspectiva, la oracion de la presencia de Cristo se presenta
como una etapa de desarrollo fuertemente vinculada a la oracién de fe y a la presencia de
Dios.

C. ORACION MENTAL EN UNION CON MARIA
1. Desarrollo de la piedad filial hacia Maria

La tercera caracteristica de la oracion mental, segun la ensefianza del Padre Chaminade, es
la unién con Maria. Como se mostré en el primer capitulo de este estudio, el Padre
Chaminade tom¢ la devocién a Maria, la Madre de Cristo, que era esencialmente apostdlica
a la vez que filial, como punto de partida de su doctrina espiritual e inspiraciéon apostélica.
Para él, toda su vida religiosa se basaba en la consagracién a la Madre de Dios. No es de
extrafar, entonces, que la union con Maria fuera una caracteristica especial de la oraciéon
mental que eligid para los religiosos de su instituto. De hecho, seria extrafio que no la hubiera
colocado a Maria es el centro de esta ensefianza; pues, de todo lo que implica la devocion
filial hacia ella, la unién con ella en la oracion parece ser de suma importancia. La participacion
de Maria en la oracién mental, por consiguiente, no puede ser un mero apéndice piadoso,
sino una asociacion esperada y necesaria. No es un afiadido a la oracién mental, sino una
atmaosfera omnipresente sin la cual un hijo espiritual del Padre Chaminade no reconoceria la
ensefanza de su Padre. En resumen, el pensamiento del Padre Chaminade puede resumirse
en la conviccion de que «es una triste meditacion en la que la Santisima Virgen no ha
entrado»'¥".

2. La Presencia de Maria en la Oracion Mental

Los capitulos anteriores mencionaron a menudo a Maria al exponer la perspectiva del Padre
Chaminade sobre las diversas partes de la oracion mental.

E incluso cuando su nombre no figuraba explicitamente, se presuponia su presencia. Ahora
bien, valdra la pena recopilar algunas de estas referencias para mostrar cémo Maria ha
estado realmente presente durante toda la oracion mental; al mismo tiempo, se afiadiran
algunos nuevos desarrollos como material complementario.

137 Chaminade, "8 Méditation Glose", Retraite de 1824, loc. cit., p. 498.
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En la preparacion inmediata, Maria ocupa un lugar solo superado por la Santisima Trinidad;
pues después de que el alma ha rendido homenaje a Dios verdaderamente presente, ofrece
su amor a Maria y le pide su asistencia maternal en su momento de intimidad con Dios:
«Después de haberte colocado en la presencia de Dios segun las diversas maneras
(sugeridas), te colocaras también en la presencia de la Santisima Virgen»'3®. El Padre
Chaminade sabia que esta practica tiene un fundamento sustancial en la ensefianza de la
sagrada teologia, a saber, en el poder de intercesion otorgado a los bienaventurados que
todo lo ven en la Palabra de Dios y en el propio atributo de Maria como Mediadora Universal:

A la presencia de Dios, los hijos de Maria se uniran a la presencia de su Madre. Desde
lo alto del cielo, ella fija su mirada en sus hijos. Ella siempre esta dispuesta a ayudarlos
tanto en sus oraciones como en sus combates. Nunca perdamos de vista este dulce
pensamiento; es tan cierto como consolador'?®.

El Fundador comprendié que si todos los fieles, en la tierra, en el purgatorio y en el cielo,
estan unidos entre si en el unico Cuerpo Mistico de Cristo por la union sobrenatural de la
gracia y la caridad de la Comunion de los Santos, deben estar unidos a Maria por los lazos
mas intimos. Pues, como su Madre Espiritual, los engendré en gracia; y como Cooperadora
de su Divino Hijo en su Redencion, los ama, los nutre y los sostiene. Asi, seria natural que
ella estuviera presente en su conversacion con Dios, intercediendo por ellos y disponiendo a
su Hijo para ser su Mediador:'° «Si como tengo la dicha de creer», dice el Padre Chaminade,
«Maria es nuestra Mediadora necesaria y universal, concluyo que es imposible hacer oracion
mental sin ella»'*.

El Padre Chaminade ve a Maria, Madre y Mediadora en la oracion mental, prefigurada en el
Antiguo Testamento por Rebeca, quien visti6 a su querido hijo menor, Jacob, con las
vestiduras de su hermano mayor, Esau, para que su esposo, Isaac, se sintiera inducido a
otorgar la bendicién paternal, rica en gracias celestiales y recompensas, a este hijo de su
predileccion:

Ahi, me parece, tienen la figura mas contundente de una primera disposicion para la
oracion mental: la unién con Maria. Desde la nueva alianza concertada entre el cielo y
la tierra, sellada por la Sangre de Jesucristo, Dios Padre reconoce solo a su Hijo, ama
solo a su Hijo y nos adopta solo en su Hijo, quien es nuestro Hermano Mayor. Todo lo
que ofrezcamos al Padre por manos ajenas a las de su Hijo no sera recibido, pues es
solo a su Hijo a quien El ha dado como nuestro Sumo Sacerdote y Mediador. Debemos
unirnos, pues, al Hijo para ir a Dios. Pero scomo podemos unirnos al Hijo sino por la
mediacién de su Madre, guardiana de sus vestiduras, es decir, de sus méritos?

138 Chaminade, "Férmula para la preparacion de la oracién y para servirse de un tema escrito". Cahier
W (Roma: Archivos, Caja 18, pag. 55).

139 Chaminade, "De I'Oraison Mentale, ou Méthode Commune", Cahier W, loc. ¢, pag. 42.

140 Cartas de M. Chaminade, lll, pag. 460.

41 Chaminade, «Método de oracion sobre el Simboloy, loc. cit., pag. 59. Cf. también: «Maria es nuestra
Mediadora por participacion». Jesus Christ n'a pas voulu opérer notre salut sans que Marie y coopérat”,
Chaminade, "Sur les Grandeurs de Marie". Retraite de 1822, Ms de Bordeaux (Roma: Archives, Caja
10), p. 221.
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Roguemos a Maria, la nueva Rebeca, que nos vista con ellas y nos presente al Padre,
quien, al ver los ornamentos y accesorios de su Hijo Mayor, nos bendecira'*2,

Con este espiritu de unién con Maria comienza la meditacién, y con este espiritu continua
hasta la despedida. El alma permanece en la misma atmdsfera mientras realiza sus demas
deberes, buscando siempre en su uniéon con Maria el desarrollo de las verdades consideradas
y la disposicién que hara que cada meditacion posterior sea mas fructifera en la fe y el amor
que cualquier otra anterior.

Habiendo elegido como tema de la oracién mental «los misterios de Jesucristo o de Su
augusta Madre"'*3, el religioso del Padre Chaminade considera esencial la aplicacion directa
y continua de la mediacion de Maria para el éxito de su meditacién. Ya sea que la meditacion
se refiera a los secretos de la vida terrenal de Cristo o a la practica que El dio para la salvacién,
Maria es la mejor maestra y modelo:

Una excelente manera de hacer oracion mental es elevar nuestro corazén con
frecuencia a Maria. En las meditaciones sobre los misterios de Jesucristo,
consideremos la parte que Maria tuvo. En las meditaciones sobre las verdades morales,
consideremos la practica tan perfecta y tan excelente de la divina Maria™.

En la meditacion, en la vida De su corazoén brotaran las palabras de la Divina Sabiduria que
con tanto amor guardé alli para su propia meditacion:

Si nadie conoce al Padre sino el Hijo y aquellos a quienes el Hijo lo ha revelado (Mt 11,
27), igualmente, nadie conoce al Hijo sino su Madre y la Iglesia a quien ella se lo ha
revelado. Unamonos, pues, en oracion mental a Maria. Supliquémosle a quien lo
conocio tan bien, quien lo estudié tan de cerca, que nos dé a conocer a su Hijo; ella ha
recopilado todas las palabras que salieron de su boca y las ha conservado con tanta
fervor en su corazén'#.

El Padre Chaminade sefialaria ademas que Cristo asocio activamente a Maria en todos sus
misterios'®. Por lo tanto, ella, que tuvo tan gran participacion en ellos, seria quien mejor
podria instruir al alma sobre ellos. ¢Seria el alma tan osada como para separar a la Madre
del Hijo en su meditacién sobre la vida de su Salvador? Por lo tanto, el Padre Chaminade
insiste en la inutilidad de la oracién mental sin Maria:

142 Chaminade, "Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 57. Cf. Antiguo Testamento, Libro
del Génesis, capitulo 27 completo. Las primeras cuatro frases aqui, sobre la mediacion de Cristo,
parecen basadas en Lallement, al menos indirectamente; de [Champion, Pierre et alii] Doctrine
Spirituelle du P. Louis Lallement (Avifion: A Chameau Fils: 1826), Principe VI. Seccion 2, Capitulo .
Nos 5y 6.

143 143. Chaminade, "De I'Oraison mentale ou Méthode Commune Revisée", Cahier WWW (Archivos
de Roma, Caja 20), pag. 5.

144 Chaminade, "Précis de I'Oraison Mentale", loc. cit., pp. 45y ss. "... la prioridad une el alma a él que
es la fuerza; la prioridad transforma el alma en otro Cristo". Mais ne nous y trompons pas, je veux dire
la priére de la foi, la priere au nom de Jésus-Christ, avec Jesus-Christ et par Jésus-Christ, la priére
avec Marie, en Marie et par Marie, la priére enfin telle que le divin modéle nous en a donné I'exemple
en lui et dans sa sainte Mere, puis dans les saints," Chaminade, "Instruccion sobre la Chasteté", Recueil
des Circulaires des RR. PP. Chaminade et Caillet, p. 57.

145 Chaminade, Méthode d'Oraison sur le Symbole", loc. cit., pag. 59.

146 Cf. Constitutions de la Société de Marie, edicion de 1829, articulo 5.
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¢ Quién puede iniciarnos en los arrebatadores misterios de la Encarnaciéon y de la
Redencién mejor que ella, que tuvo tan gran participacion en ellos? Si contemplo a
Jesus en el vientre de Maria, ¢ puedo atreverme a esperar algo mas que conocer, a
sentir algunos de los sentimientos de fe, esperanza y amor que tanto consumieron a su
Madre? Si contemplo a Jesus recién nacido, ¢,quizas pierdo de vista a la Madre que lo
dio a luz, que lo sostiene en sus brazos, que lo estrecha contra su corazoén, que lo
presenta para mi homenaje y adoracién? ;Hay algin misterio en la vida de nuestro
Sefior que Maria desconociera? Sila Madre esta donde esta el Hijo, ;,como puedo estar
tan ciego como para no verla? Especialmente, ;,como puedo ser tan insensato o tan
atrevido al querer separar del Hijo a una Madre que, de hecho, nunca estuvo separada
de EI?'Y7.

En ningun lugar mas que al pie de la Cruz se manifestd la presencia de Maria. Fue alli, en
particular, donde se convirtid en la Madre Espiritual de los Hombres. Nadie puede meditar
sobre la Crucifixion ni escuchar a Cristo proclamar la maternidad espiritual de Maria sin
pensar en ella. Al pensar en la Cruz, entonces, el alma debe preparar su meditacién teniendo
presente la parte de Maria:

Quien medita en el misterio del Calvario, manteniendo la mirada de su alma y de su fe
en Jesucristo, no debe apartarla de su Santisima Madre. Y, de hecho, ;qué podemos
esperar hacer en el Calvario si no intentamos imitar a Maria? Al preparar el tema de
nuestra meditacion, no dejemos de examinar el papel que Maria desempeiio en é1'%8,

Los sentimientos y resoluciones inspirados en un alma constantemente consciente de la
participacion de Maria en los misterios de la religion necesariamente tendran una fragancia
que solo puede cautivar el Corazon de Cristo. Para salvaguardar este fruto de la oracion
mental, el alma debe «poner todo lo bueno de su oracidon mental en manos de la Santisima
Virgen y suplicarle que le conceda un buen uso»'*. El Padre Chaminade confirma este
consejo una vez mas al decir a sus religiosas «que encomienden todo el fruto de la meditacion
a la Santisima Virgen y lo dejen en sus manos maternales» ',

La unién con Maria no cesa con la conclusion de la oracion mental, asi como la oraciéon mental
misma no termina con el final del ejercicio formal de la manana. A lo largo del dia, el alma
debe permanecer en unién con Dios mediante el recuerdo habitual de su presencia,
frecuentemente intensificado por actos de fe y amor. Aqui también, las religiosas del Padre
Chaminade uniran a la presencia de Dios la presencia de su Madre. Y cuando renuevan la
buena intencién, antes de cada una de sus acciones principales, de buscar en ellas la
complacencia de su Padre Celestial, también elevaran su corazén a su Madre Celestial. A
imitacién de Cristo, consultaran a Maria sobre todo: «Un buen hijo (de Maria) no hara nada
sin hablarlo (antes) con su Madre»'s".

147 Chaminade, «Méthode d'Oraison sur le Symbole, loc. cit., p. 59.

148 Chaminade, «Pratique d'Oraisony, loc. cit., D. 43.

149 Chaminade, «Autre Méthode», loc. cit., p. 10.

150 Chaminade, «De I'Oraison Mentale ou Méthode Communey, loc. cit., p. 49.

151 Chaminade, «Sur la Fol Pratique». Retraite de 1827, Notes Marres (Roma: Archivos, Caja 10).
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Asi esta practica no solo los dispondra para la union con Dios y su Hijo Encarnado, sino que
resultara ser el medio mas seguro, breve y eficaz para dicha unién:

Elevaran con frecuencia su corazén y su mente a ella y, a través de ella, a Jesucristo,
su Adorable Hijo y nuestro Maestro. Se acostumbraran, al renovar sus acciones y a lo
largo de ellas, si son prolongadas, a ofrecerse a la gloria de Jesucristo por las manos
de Maria, su divina Madre'®2.

No solo en la oracién deben actuar asi, repite, sino a lo largo del dia:

Me dices que contintias haciendo tu oracién mental en uniéon con nuestro Sefor y la
Santisima Virgen, y con sentimientos de humildad ante tu miseria e impotencia para
hacer el bien. Continda asi en tu oracién. A lo largo del dia, renueve con frecuencia
estos actos de unién y humildad para que estos sentimientos se conviertan en una
practica habitual en su alma’'3,

En su ensefianza sobre la presencia de la Santisima Virgen y sobre la unién del alma con
ella, el Padre Chaminade no quiere decir que Maria esté presente de la misma manera que
Dios ni que el alma esté unida a ella de la misma manera que a Dios. Maria no es la Creadora
del Universo ni la Autora del Orden Sobrenatural; por lo tanto, no posee los atributos que
pertenecen solo a Dios. No lo es todo, por su poder, presencia y esencia; y no esta en las
almas de los justos por gracia. EI Padre Chaminade aclara su postura al contrastar la
presencia de Maria con la de Cristo: «La Santisima Virgen no esta entre nosotros de la misma
manera que nuestro Sefor Jesucristo. Pero desde lo alto del cielo, donde reina, nos
contemplax»'. Asi, al explicar la presencia de Maria, no se aleja de la ensefianza de la
teologia tradicional. Ella esta en el cielo como Reina Madre, dice; y desde su lugar
privilegiado junto a su Hijo, contempla a sus hijos en la tierra. Desde el cielo, les habla al
corazon e inspira sus acciones. Habia apelado al mismo fundamento al hablar del papel de
Maria en la preparacion inmediata para la oracion mental'®.

Si bien la presencia de Maria no es la misma que la de Dios y la del Verbo Encarnado, es sin
embargo analoga a esa augusta presencia. El Padre Chaminade no dice explicitamente en
qué consiste tal presencia analoga, pero da varias indicaciones utiles para llegar a una cierta
nocién de ella. Asi, ademas de las citas:

Dado en las paginas anteriores, y que podria repetirse aqui, el siguiente parece dar una idea
de la naturaleza de la presencia de Maria en lo que respecta al alma: «Hay personas que
tienen el don de la presencia de Jesucristo y de la Santisima Virgen; pero es muy raro, y se
requiere mucha fidelidad para merecerlo»'. Si el Padre Chaminade se refiere en esta cita a

152 Chaminade, "Extrait du Réglement de I'Institut des Enfants de Marie", Notes autographes sur I'Etat,
folleto j (Roma: Archivos, Caja 46), pags. 6 E

153 | ettres de M. Chaminade, IV, pag. 190.

154 Chaminade, "La Présence de Dieu", Retraite de 1824, loc, cit., pag. 525.

158 Cfr. supra, Capitulo IV.

156 156. Chaminade, "La Présence de Dieu", Retraite de 1824, loc. cit., pag. 529. Sin duda fue esta
cita la que sugirié la siguiente afirmacion en Esprit de Notre Fondation, 1. p. 173: "ll est un don de
présence habitual de la sainte Vierge, comme il est un don de présence habituelle de Dieu, trés rare il
est vrai, enseigne le Fondateur, accessible cependant a une grande fidélité". Probablemente esta
afirmacién sea la base de las siguientes conclusiones: "Al igual que Grignion de Montfort, el padre
Chaminade ensena la presencia habitual de Maria". Francis Friedel, "La Doctrina Mariana del Padre
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la presencia real de Maria, de alguna manera, entonces seria un favor extraordinario, raro
incluso entre los misticos; pero habla de merecer el don. Por lo tanto, pareceria que se referia
aqui, como en su explicacion de la presencia de Dios, a una especie de presencia habitual
de Maria'’. Eso también, sin duda, es un don; pero es un don que puede llegar a un alma en
razon de su fidelidad a la gracia al disponerse para esta accion superior de Dios en ella. La
presencia habitual de Maria implicaria el pensamiento de Maria que surge, no de la
inhabitacién de la Santisima Virgen en el alma, sino de una comprension profunda y clara,
mediante la fe, de que Maria asiste al alma en sus relaciones intimas con Dios y, a través de
ella, recibe la gracia divina'®. Ademas de saber esto por la fe, un alma bendecida con el don
de la presencia habitual de Maria bien podria tener algun tipo de comprension sensible o
perceptible que no se da a los fieles comunes. Para estas almas, ademas, la gracia lleva una
impronta personal y particular de la Mediadora de toda gracia. Estas almas especiales
también saben de manera particular que Maria une sus propias disposiciones a las suyas,
haciendo asi las suyas incomparablemente mas perfectas y agradables a Dios. Ademas,
parecen detectar una direccién sensata por parte de la Madre de Dios respecto a ellas; por lo
tanto, actuan después de haberla consultado, tras haber sido impulsados por ella, en su
nombre y bajo su guia. Para ellos la luz de la fe adquiere un caracter especial de claridad y
certeza por su proximidad a Maria.

Sin duda, tal estado bendito o modo de unién con la Santisima Virgen esta reservado a las
almas privilegiadas. Sin embargo, no parece estar fuera de la esperanza y la aspiracion de
cualquier verdadero devoto de Maria. Como preparacion para ello, el Padre Chaminade
enfatizé la union del corazéon con Maria; pues, como en el recuerdo de la presencia de Dios,
comprendié la dificultad, por no decir la imposibilidad psicolégica, de pensar constantemente
en Maria sin una ayuda extraordinaria del cielo. Por lo tanto, aunque sus religiosos deben
saludar a Maria con frecuencia durante el dia, deben realizar sus acciones solo después de
encomendarselas a ella, deben elevar sus corazones a ella de vez en cuando para reavivar
su conciencia de ella, su unién con ella y el aprecio por su presencia deben ser obra de su
corazén mas que de su comprension:

Unete cada vez mas a nuestro Sefior y a la Santisima Virgen. Mantente siempre en
compania de Maria, especialmente en tus oraciones. Sin embargo, dicha unién, ya sea
con nuestro Sefior o con la Santisima Virgen, debe surgir mas del corazén que de la
mente'®°.

Asi como la unién con Dios en la tierra se logra primero por la fe en El, luego por el amor a
El; asi también en la union con Maria, el alma la conoce primero a través de las verdades de

Chaminade", L’Apétre de Marie, XXIl (enero de 1931), 6: "La unién es un rasgo destacado de la
consagracion total, haciendo del pensamiento de Maria un elemento omnipresente e influyente en
nuestras vidas". Robert Holzmer, "Paralelismos de dos apdstoles de Maria", L’Apdtre de Marie, XXVI
(mayo de 1935), 104,

157 157. Cf. supra, pags. 135y ss., de este capitulo.

58 Para un estudio y una aplicacién exhaustiva del principio del Padre Chaminade de que existe un
don de la presencia de Maria para quienes lo merecen, véase Emile Neubert, "L'Union Mystique a La
Sainte Vierge", en La Vie Spirituelle, | (1 de enero de 1937), pp. 15-29, y "La Vie d'Union a Marie", una
serie de veinticuatro articulos en L’Apétre de Marie, XXVI a XXX (mayo de 1935 a noviembre de 1939).
El Padre Neubert también ha escrito sobre este tema en otros lugares, pero estas dos exposiciones
incluyen todo lo que ha dicho en otros lugares y del resumen de su libro mas reciente: La Vie d'Union
a Marie (Paris: Editions Alsatia, 1954).

159 | ettres de M. Chaminade, IV, p. 51.
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la fe, pero se une a ella mediante su amor sobrenatural. Y su amor por ella nunca se perdera,
ni siquiera en el cielo, mientras que su fe dara paso a la vision. Por eso, el Padre Chaminade
enfatiza en la oracion mental el tipo de conciencia de Maria que surge del amor y la confianza
en ella: «Permaneced siempre con la Santisima Virgen en amor y confianza»'®. A medida
que la unién con Maria a través del amor se desarrolla, el alma se volvera cada vez mas
consciente de Maria hasta que el pensamiento en ella se vuelva habitual. Al mismo tiempo,
la conciencia de ella en el pensamiento estimulara un mayor amor y veneracion por ella. Asi,
un tipo de unién con ella complementara y aumentara mutuamente al otro. La unién con
Maria y la conciencia e intensidad de su presencia en cualquier forma, no debe buscarse por
si misma, pues Maria no debe ser el fin de la busqueda del alma:

De ahora en adelante, caminaremos juntos por el camino estrecho que conduce a la
vida. Jesucristo es esa vida, asi como también la puerta a ella. Nos esforzaremos al
maximo por seguir a Jesucristo, siempre en compafia de nuestra augusta Madre, la
celestial Maria'®".

Sin embargo, en la practica, la unién con ella no puede existir por si sola; debe ser siempre
en compania de la union con Dios y con su Hijo encarnado, pues el alma debe ser tan perfecta
como el Padre Celestial mediante la unién con Cristo, su transformacion en El:

En este santo ejercicio de oracion, el religioso de Maria hace entrar a su Madre en todas
partes y en todo. Es a través de ella, con ella y como ella que se esfuerza
constantemente por alcanzar la perfeccion a la que se siente llamado. Confiando
serenamente en que bajo la proteccion de su tierna Madre y Abogada lo lograra
infaliblemente, la toma como su Patrona y Modelo; pues cree firmemente que imitar a
Maria es imitar a su Adorable Hijo, meta suprema de su gloriosa vocacion'®2,

Quien piense estar unido a Maria mientras rehuye la unién con Dios y Cristo, simplemente se
engafa a si mismo; y quien pretenda que la unién con Maria es definitiva y superior a la union
con su Hijo seria herético. Sin embargo, dado que Cristo vino a los hombres por medio de
Maria y quiere que los hombres acudan a El por medio de ella'®, la asociacién con Maria
facilita la unién con Cristo y, a través de El, con la Soberana Trinidad: «Que todas vuestras
meditaciones e incluso todas vuestras ocupaciones se dirijan a Dios por medio de nuestro
Sefior, con El y en El... Esta practica se vuelve muy facil si, mas bien, permanecemos
habitualmente con la Santisima Virgen»'64.

Asi concluye el estudio de la ensefianza del Padre Chaminade sobre la oracion mental y las
caracteristicas que deben distinguir la oracion de sus religiosos. Sin embargo, para ser
completo, este andlisis de la doctrina del Padre Chaminade debe incluir una mirada a su
propia vida de oracién y al empleo de sus principios espirituales en obras posteriores de sus
religiosos. Las secciones finales abordaran estas consideraciones.

160 |bid., II, p. 641.

81 Ibid., lll, pag. 507.

62 Chaminade, «Sur I'Esprit de I'Institut», Retraite de 1821, Notes Bidon (Roma, Archivos, Caja 10),
pp.- 15y ss

163 Chaminade, «Sur les Grandeurs de Marie», loc. cit., pag. 221.

164 | ettres de M. Chaminade, Ill, pag. 362.
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CAPITULO 7

La Oracion Personal del Padre Chaminade
y la Continuacion de su Enseiianza en la Compaiiia de Maria

A. La Oracion Personal del Fundador
1. El Padre Chaminade: Maestro y Modelo
2. La Formacion Personal del Fundador en la Oracion
a. Como Estudiante en el Colegio de Mussidan
1) Ejemplo de Luis Javier Chaminade
2) Instruccion y Direccion de Juan Bautista Chaminade
3) Las Reglas de la Congregacién de San Carlos
b. Como Estudiante de Teologia
1) En Burdeos con los M.M. Lacroix y Langoiran
2) En Paris, en la Comunidad de Laon
c. Como Sacerdote-Educador en el Colegio de Mussidan
3. Purificaciones del Alma del Fundador
a. Como Apdstol durante la Revolucion Francesa
b. Como Director de la Congregacion de la Magdalena
c. Como Fundador del Instituto de Maria (FM y SM)
4. La Union del Padre Chaminade con Dios
a. Fidelidad a todos sus Ejercicios Religiosos
b. Unién con Dios en todas sus Actividades
1) Dominio de si mismo y Paz de alma
2) Docilidad Plena a la Divina Providencia
3) Consulta Divina Interior antes de Actuar
5. La Unién del Padre Chaminade con la Santisima Virgen
a. Signos de su Devocién a Maria
b. Manifestaciones Especiales del Amor de Maria
1) El "Milagro" de Verdelais
2) Su Proteccion durante el Terror
3) Favores Concedidos en Zaragoza
a) Gracias Personales Sobrecogedoras
b) La Curacién de la Seforita de Lamourous
c. La Presencia de Maria
6. Gracias Extraordinarias de la Oracién Mental
a. El Llamado del Padre Chaminade al Estado Eclesiastico
b. La Revelacion Sobrenatural en Zaragoza
1) La Estabilidad y Prudencia del Fundador
2) Testimonio Principal del Hecho
a) De Juan Bautista Lalanne
b) De Jorge José Caillet
c) De Carlos Rothea
3) La Naturaleza de la Revelacion
a) Como Algo Oido
b) Como Algo Visto
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C. Continuacién de la ensefianza del Padre Chaminade
sobre la Oracion Mental en la Compaiiia de Maria
1. Pronunciamientos Oficiales sobre la Oraciéon Mental
a. En los Informes de los Capitulos Generales
b. En las Circulares de los Superiores Generales
2. Métodos Oficiales Promulgados después del Padre Chaminade
a. Petit Traité de I'Oraison mentale a I'Usage des Fréres de la Société de Marie
1) Los Autores de la Obra y su Competencia
2) Un Esquema del Petit Traité
3) Un Juicio sobre la Fidelidad del Tratamiento
b. Guia del Hombre de Buena Voluntad en el Ejercicio de la Oracion
1) Competencia del Autor
2) Esquema de la Guia
3) Opinion sobre la Fidelidad de su Ensefianza
3. Manuales de Meditacion Utilizados en la Compania de Maria
a. Publicacién privada
1) Ejercicios espirituales de Juan Bautista Lalanne
2) Una meditacion para el Chaque Jour du Mois de Marie
3) Ecos del centenario
4) Notas de retiro mensual
a) Meditaciones de H. Rousseau y J. Rebsomen
b) Meditaciones para 1898-1900
c) Meditaciones de J. Bennet
d) Devocion a Maria por P. Verrier
e) Meditaciones del P. Resch
5) Meditaciones marianistas
6) Recueil de Méditations a I'Usage de la Société de Marie
a) Meditaciones para las fiestas
b) Meditaciones sobre la vida religiosa
c¢) Meditaciones sobre el Credo
b. Publicaciones generales
1) El arte de ser mejor
2) Mes del Santisimo Rosario
3) La vida de oracion de un religioso
4) Folletos sobre el método y el contenido de la oraciéon mental
4. Otros materiales para la oracion mental
a. El “Espiritu de Nuestra Fundacion” y otras obras documentales
b. Circulares de los Provinciales
c. Libros de lectura espiritual
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Resumen de la enseiianza de Guillermo José Chaminade
sobre la oracion mental

El propdsito de las siguientes paginas es ofrecer, de forma concisa, un repaso de todo el
material desarrollado a lo largo de esta tesis. Para muchos puntos sera necesario remitirse
de nuevo a la presentacién de la ensefianza del Padre Chaminade en los capitulos anteriores.
Sin embargo, se espera que este resumen no exponga su doctrina de forma excesivamente
breve.

Guillermo José Chaminade, fundador de la Compania de Maria y del Instituto de las Hijas de
Maria, nacié en 1761 en el sur de Francia. Tras una formacion clasica, filosofica y teoldgica
en el Colegio de Mussidan, la Universidad de Burdeos y la Sorbona, fue ordenado sacerdote
e inmediatamente emprendié su apostolado ministerial, con el equipo de su alma mater en
Mussidan. Durante la Revolucidn Francesa, se dedicd heroicamente a servir a los fieles en
Burdeos. Hacia el final de la Revolucién, fue exiliado a Espafa. Residente en la ciudad de
Zaragoza, visitaba con frecuencia el santuario de Nuestra Sefora del Pilar; alli recibio la
inspiracién del cielo para fundar congregaciones y un instituto religioso en honor a la
Santisima Virgen. A su regreso a Burdeos (Francia) en 1800, el Padre Chaminade fundo su
primera obra, la «Congregacion de la Inmaculaday, en la casa e iglesia de la Magdalena. En
1816 fundo el Instituto de las Hijas de Maria con la seforita Adela de Batz de Trenquelléon;
y en 1817 fundé la Compafiia de Maria.

La doctrina espiritual del Padre Chaminade se reduce a dos bases principales: la fe y la
devocion a Maria. De estos dos puntos se deriva directamente su doctrina de la oracién
mental. Como raiz de toda justificacion, la fe es algo mas que la conviccion intelectual, bajo
la inspiracién del Espiritu Santo, de los misterios de la religion. Es cierto que el entendimiento
desempefa un papel fundamental en la aceptacion de las verdades de la revelacion. Pero
mas alla de ese reconocimiento intelectual, existe el amor por las verdades que brota de la
voluntad y se desborda también en el apetito sensorial. En su plenitud, como producto del
intelecto, la voluntad, el apetito sensorial y, sobre todo, del Espiritu Santo, la fe fue llamada
"fe del corazon" por el Padre Chaminade. Con esa expresion, pretendia insistir en la
naturaleza afectiva de la fe sobrenatural, no solo como informada por la caridad divina, sino
también como la busqueda de la entrega y la devocidn plenas en el alma humana. A partir de
tal inspiracion, la fe trascendié la aprehension intelectual precisa y fria, el afecto y la expresion
sensorial, y se extendio a la vida cotidiana del hombre. Al impregnar todos los pensamientos
y acciones del hombre, la fe se convierte, de hecho, en el punto de partida y de retorno de
todo lo que el hombre hace.

Dentro de esta estructura de vida, el Padre Chaminade consideraba la devocién a Maria como
el rasgo mas destacado de la imitacion del ejemplo de Cristo. El seguidor de las ensefianzas
del Padre Chaminade sobre la devociéon a Maria no considera su amor por la Madre de Dios
simplemente como un apéndice piadoso en su imitacién del Modelo Divino; lo ve mas bien
como la vida misma de Cristo en la tierra. Asi, se esfuerza por vivir el estado de filiacion que
el Verbo Encarnado vivié en intimidad con su Madre y que ahora continda a través de su
Cuerpo Mistico. Y asi como Cristo vino a la tierra con el propésito de la Redencion de la
humanidad, en la que asocié a su Madre desde el momento de la Anunciacién hasta su
consumacion en su muerte, y en la que aun la asocia mediante la aplicacion de sus méritos,
asi también el seguidor de las ensefanzas del Padre Chaminade considera su relacién con
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Maria como hijo en términos de la Redencion. Por lo tanto, se esfuerza por llevar a cabo su
mision en el mundo con la plena esperanza de que ella finalmente triunfe sobre los poderes
del infierno, como lo hizo en su Inmaculada Concepcion.

Como medio de formacion, el Padre Chaminade ided un ingenioso sistema de virtudes que
abarcaba las propias del tiempo de preparacion, el periodo de purificacion y la etapa final de
consumacion. Este sistema no pretendia desplazar la division tradicional de la vida espiritual
en las vias purgativa, iluminativa y unitiva; sino dirigir la obra del alma durante esas etapas
de su transformacion espiritual. De todo el sistema, ninguna parte destaca mas que los cinco
silencios: 1° de las palabras, 2° de los signos, 3° de la imaginacion, 4° de la mente y 5° del
corazoén o las pasiones. Este aspecto del sistema tiene especial valor para la oraciéon mental
como disposicidon habitual del alma para la conversacion con Dios.

Si bien el Padre Chaminade reconocio la necesidad de cierta renovacion en la vida religiosa,
no emprendié ningun cambio impulsado por un espiritu de novedad. La estructura de sus
sociedades religiosas, en particular la Compafia de Maria, demuestra claramente su
capacidad para comprender las necesidades de su época y del futuro. Sin embargo, a lo largo
de toda su ensefianza, ya fuera de caracter estrictamente espiritual o administrativo, busco
guia y confirmacion en la tradicion de la Iglesia y en las glorias pasadas de la vida religiosa.
Por lo tanto, fueron numerosas las contribuciones de otros a la edificacién espiritual del Padre
Chaminade; y como todos los verdaderos reformadores de la religion catdlica, acudi6 a las
Sagradas Escrituras, a los Padres de la Iglesia y a los tratados de espiritualidad de eficacia
comprobada para obtener sus principios de transformacion en la dificil labor de restaurar el
cristianismo de las primeras épocas de la fe en las ultimas.

Sus mas importantes contribuciones en la formulacién de una espiritualidad propia de su
tiempo y del futuro provino de la doctrina de Jean-Jacques Olier y de la escuela sulpiciana de
escritores, asi como de ciertos destacados maestros jesuitas de la vida espiritual. Sin
embargo, al mismo tiempo, no desdefio la ayuda de la gran tradicion monastica y mendicante,
pues mostré especial preferencia por San Benito, San Buenaventura y Santo Tomas de
Aquino. Asimismo, encontré considerable guia entre los famosos misticos carmelitas. De sus
numerosos contactos con las sociedades religiosas de su entorno, extrajo inspiracion y
aliento; en particular, admiré la ensenanza y la obra de San Francisco de Sales, San Vicente
de Paul, San Juan Bautista de la Salle y San Alfonso Maria de Ligorio. Y como miembro del
clero secular, buscé y encontré doctrina digna de su atencion en maestros como Asselin,
Boudon, Bossuet, Caussel, Marchant y Massillon. En todo esto, sin embargo, lo sorprendente
no es la diversidad de influencias que se produjeron en el ambito de la propia formacion del
Padre Chaminade y de la formacion de su espiritualidad, sino la unidad. En resumen, todas
las contribuciones importantes pueden reducirse, de una u otra manera, al espiritu de la
Escuela francesa de espiritualidad. Y si cabe duda de su afiliacién a ese grupo de maestros
espirituales, siempre cabe recordar su respaldo formal, tres veces reiterado, al Sr. Olier y a
través de él, a toda la ensefianza de la Escuela francesa.

La oracion mental es fundamental en las practicas espirituales del Padre Chaminade. Una y
otra vez se mostré interesado por este medio particular de la vida espiritual. Basicamente, su
preocupacion por la oracién mental se explica por el hecho de que consideraba la oracion
como la fuente de todas las virtudes, de alguna manera, y como la causa del fervor. A lo largo
de su larga vida, elaboré numerosos planes para instruir y guiar a sus discipulos. Los primeros
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esfuerzos de Chaminade se remontan a la época de la Revolucién y se pueden descubrir en
sus cartas de orientacion a la senorita de Lamourous, futura fundadora de las Religiosas de
la Misericordia. Otros intentos tempranos en esta linea de oracién se encuentran en los planes
preparados para los congregantes tras el regreso del padre Chaminade de Espafia. Las
influencias ignacianas y sulpicianas son particularmente notables durante este periodo
inmediatamente anterior a la fundacion de su instituto religioso. Para la Compafia de Maria,
el padre Chaminade se basé en su experiencia con la congregacién para dar a sus religiosos
su primera instruccién sobre la oracion mental. Con el tiempo, especialmente durante los
retiros anuales y en cartas de orientacion, desarrollé ciertos aspectos de su ensefianza con
mayor claridad; asi surgié su gran ensefianza sobre la oracién mental de fe. Alrededor de
1821 presentdé un método completo de oracion; y después de su revision en 1829, vio su
aceptacién en toda la Compania de Maria como el "gran método" y el "método comun". Si
bien reconocia la utilidad del método en la oracion mental y no aprobaba su abandono sin
justa causa, el Padre Chaminade también comprendi6é que el método es fundamental sobre
todo en las etapas iniciales de la oracién. Por lo tanto, no dudé en instruir a sus religiosos en
formas de oracidon mas avanzadas, en las que el método como tal era mucho menos valioso.
Con este espiritu, impartio a sus religiosos una notable instruccion sobre la oracién de fe y de
la presencia de Dios, que verdaderamente los conduciria a la contemplacion. Sin embargo,
como testamento, el Fundador volvioé a centrarse en las necesidades del principiante y dejé
un método final de oracién basado en el Credo de los Apédstoles; de haberlo terminado, sin
duda habria pasado a formas mas elevadas de oracién que se iniciarian en la fidelidad a la
oracion mental mixta basada en el Credo. Incluso en la forma conservada, este plan del
Fundador es excelente y merecedor de una continuacién completa y sincera dentro de la
Compainia de Maria.

Al describir la naturaleza y el alcance de la oracion mental, el Padre Chaminade no se aparté
de las formas establecidas por los maestros que le precedieron. Asi, definié la oracion mental
segun las indicaciones de San Ignacio y M. Olier: la oracién mental, dijo, es una elevacion de
la mente y el corazén a Dios para alabarlo, buscar su bendiciéon y mejorar para su gloria.
Dentro del marco de esta definicidon, se pueden incluir no solo los modos ordinarios de oracion,
sino también los extraordinarios; y aunque el Padre Chaminade siempre aconsej6 los caminos
de la fe en la oracién, no negdé los caminos de los dones del Espiritu Santo ni de otras formas
superiores. Aconsejo a un alma favorecida con gracias especiales de oracion que se
sometiera sin esfuerzo al Espiritu Santo. De la definicién también se puede extraer el
proposito o fin de la oracion mental: homenaje a Dios, perfeccion para el hombre. Ambos
aspectos de este fin se encuentran en la bienaventuranza del alma que la oracién mental
otorga y mediante la cual la prepara para gozar en el cielo mediante la contemplacion directa
de la Bondad Suprema e Infinita. Otros fines intermedios conducen al fin mas sublime de la
oracion mental: la pureza de corazén, la confirmacion en la virtud y el crecimiento en la fe.

La definicion de la oracion mental revela ademas el doble agente o principio de la oracion:
Dios y el hombre. Si bien la oracidon es una tarea sobrenatural, no suprime la propia
contribucién del hombre; mas bien, requiere su cooperacion plena y voluntaria. Toda la
naturaleza del hombre participa en la oracién mental, pero son especialmente sus facultades
superiores de inteligencia y voluntad las que actuan en ella. A través de estas se conforma
naturalmente a imagen y semejanza de Dios; y bajo la guia de la fe, alcanza una
transformacion sobrenatural que no es otra cosa que la deificacion por la gracia divina. La
mencion de la gracia nos lleva inmediatamente de nuevo al papel de Dios en la oracién. El
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alma, a pesar de su semejanza natural con Dios, no puede elevarse por si misma a las alturas
que se encuentran en la oracion; por lo tanto, necesita el impulso y el apoyo continuo de la
ayuda sobrenatural de Dios durante todo el ejercicio de la oracion. La ayuda de Dios llega en
forma de un «dulce impulso de la gracia» que ilumina el intelecto con la verdad a la vez que
inflama la voluntad con amor.

La guia universal de toda oracién mental, a saber, que es obra de Dios y del hombre, se aplica
una vez mas a la preparacion de la oracion mental. En cierto sentido, sin embargo, la
preparacion es particularmente la contribucién del hombre a su intimidad con Dios; pues son
las disposiciones, tanto de lejos como de cerca, las que hacen al hombre digno de la atencién
de Dios y le permiten apreciar la bendicion de la oracion. A distancia, el hombre se prepara
purificando su corazén y desarrollando su fe en la presencia de Dios. Los cinco silencios y la
repeticion frecuente de las jaculatorias le resultan de gran ayuda para prepararse para la
oracion. Y ya experimenta la oracion cuando domina el ejercicio de la presencia de Dios. A
distancia, el hombre se prepara para la oracion mental eligiendo un tema acorde con los
impulsos de la naturaleza y la gracia, es decir, de acuerdo con su estado espiritual. Profundiza
esta preparacion delineando de antemano las lineas principales de su conversacion y afectos
durante la oracién. Inmediatamente, el hombre se prepara para la oracibn mental
colocandose, mediante un intenso acto de fe, en la presencia del Dios Infinito, Creador, Padre
y Juez. A este acto, el seguidor del Padre Chaminade unira un acto de fe en la presencia de
Maria, quien, desde lo alto de su trono celestial, contempla a sus hijos en oracién y, como
Mediadora Universal de la Gracia, dispone a su Divino Hijo para bendecirlos. Cristo, el Divino
Mediador, toma posesion del alma como fruto de Su Sangre y ofrece su oracién a Su Padre.
El alma no desea nada mas que orar con, en y a través de su Salvador. Al comprender de
nuevo su insignificancia e impotencia ante Dios, implora la luz y la guia del Espiritu Santo; e
invoca asimismo a su Angel Guardian y a sus Santos Patronos en busca de ayuda.

Aunque la persona en oracién bien podria ocuparse todo el tiempo en actos similares a los
que realiz6 durante la preparacién inmediata, generalmente pasa al cuerpo de su meditacion
tan pronto como haya completado las invocaciones preliminares y dispositivas de la entrada.
En general, el cuerpo comprende tres elementos: las consideraciones, los afectos y las
resoluciones. Sin embargo, estan tan estrechamente vinculados que su distincién, aunque
real en la practica, a menudo no resulta clara. Las reflexiones son obra de la razén. El Padre
Chaminade insiste a menudo en la importancia de usar la razén para penetrar, a la luz de la
fe, en los misterios de la religion que constituyen el tema de la meditacion. Seria un error,
dice, no impulsar el entendimiento a la accion, sino esperar una vision intuitiva de las verdades
de la fe como el medio ordinario para comprenderlas. Por otro lado, el razonamiento no debe
ser el fin de la meditacion, como si se tratara de una especie de estudio. De las reflexiones
deben surgir los afectos; estos principalmente son producto de la voluntad que trabaja en
armonia con el apetito sensitivo. Juntos, el entendimiento y la voluntad llegan a las
resoluciones. Una vez que el alma ha contemplado el tema de su meditacioén a la luz de la fe
y ha buscado penetrar la oscuridad de la verdad, una vez que ha comparado su propia
conducta pasada y presente con la verdad o el ejemplo de la vida de Cristo, de Maria o de
los santos; una vez que ha confesado sus faltas y ha implorado el perdén y la bendicion de
Dios para el futuro, adopta las resoluciones que le parezcan provechosas para su propia
perfeccion y la gloria de Dios. Encomienda sus resoluciones a Maria para su proteccion.
Luego, agradece a Dios por haberle permitido permanecer en su presencia a pesar de su
indignidad y sus distracciones culpables, confiesa su culpa, repara sus faltas, apela a los
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patronos que habia invocado anteriormente y suplica a su Angel de la Guarda que lo asista
durante el dia. Finalmente, toma un ramillete espiritual que resume sus principales
consideraciones y afectos. En otro momento del dia, conviene examinar cémo se realizaron
los diversos puntos de meditacion y donde se encontraron las principales dificultades;
especialmente, se anotan las causas de las distracciones u otras dificultades y se decide la
accion, junto con la penitencia adecuada por las ofensas voluntarias, para evitar los mismos
problemas en el futuro. Si bien el Padre Chaminade ensend que todos los hombres de buena
voluntad pueden hacer oraciéon mental, no negdé que para algunos, mas que para otros, el
ejercicio de la oracién mental presenta diversas dificultades. Dichas dificultades pueden
clasificarse en tres categorias: distracciones, aridez y desolacién. Las causas de las tres
podrian provenir de una accién permisiva de Dios, para purificar asi el alma y elevarla a los
reinos de la contemplacion. Sin embargo, ordinariamente, uno podria buscar en si mismo las
causas de sus problemas en la oracion mental. Asi, ademas de la posibilidad de una prueba
de Dios, las distracciones podrian surgir de las propias pasiones y la ligereza mental. La
aridez podria provenir facilmente de la propia falta de preparacion suficiente. De hecho, una
buena preparacion a menudo eliminara la mayor dificultad en la oracion. Si uno entra en
oracion, incluso con poca preparacion, y se ve asediado por dificultades, debe reconocer su
culpabilidad, pedir perdén a Dios y esforzarse por obtener fruto de su meditacion. Con
frecuencia, en tales circunstancias, conviene hacer oraciéon mental mixta; también puede
usarla incluso si la causa de su dificultad es externa. Si un alma esta verdaderamente afligida
por la desolacion en la oracion, debe sufrir con fe y esforzarse por sacar el maximo provecho
posible de sus pruebas. Bajo ninguna circunstancia, dice el Padre Chaminade junto con todos
los grandes maestros de la vida espiritual, se debe abandonar la oracion; mas bien, se deben
multiplicar las visitas al Santisimo Sacramento y procurar una mayor unién con Dios durante
el dia.

Después de ensefar la doctrina general sobre la oraciéon mental, el Padre Chaminade quiso
dar a sus religiosos rasgos particulares que distinguieran su oracion de la que se encuentra
entre otras almas fervientes. Estas caracteristicas son tres: la insistencia en la primacia de
la fe, la insistencia en la oracién de la presencia de Dios y la insistencia en la unién con Maria.

La relacion entre la fe y la oracion mental es, segun el Fundador, muy evidente. De la fe
provienen los temas de la oracién: las verdades de la revelacion y las vidas de Cristo, de su
Madre y de sus santos, que no son sino la expresion personal de las verdades de fe
propuestas para su consideracion y amor. De la fe proviene el objetivo de la oracion mental:
crecer en la fe para asi acercarnos mas a Dios, conocerlo y amarlo mas, alabarlo y ser felices
con El en la tierra mientras esperamos la bienaventuranza eterna en el cielo. De la fe proviene
la luz de la oracion mental: la transformacion de las facultades del alma en instrumentos de
la gracia sobrenatural. Como en otros tipos de oracion mental, el alma entra en dialogo con
Dios mediante un acto de creencia en su divina presencia.

Durante las reflexiones, extraidas de la fe, el alma acude al seno de Dios para contemplar en
su origen las verdades propuestas para la fe y aprender asi a estimar y amar mejor a este
Dios de la revelacion. Mediante tales reflexiones, la fe del alma se fortalece y profundiza; el
cuerpo de la fe permanece fijo objetivamente, pero subjetivamente la fe se hace mas explicita
para el alma en meditacion. Entonces, los santos ardores de la fe, los intensos afectos
suscitados por la vision de las verdades de la fe a la luz de la fe, inflaman el corazén y se
manifiestan en la voluntad. Impulsada a una mayor fidelidad a las exigencias de la fe, el alma
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se resuelve, con la ayuda de la gracia divina, a poner en practica las maravillosas verdades
que se le presentan. Al despedirse de Dios, le agradece su bondad y promete hacer buen uso
de su gracia. Una forma de oracién a menudo mencionada y recomendada por el Fundador.

La oracion mental mixta sobre el Credo de los Apdstoles es especialmente adecuada, aunque
no exclusivamente, para principiantes. Defendié con vehemencia este tipo de oracion como
verdadera oracidn mental, y ensalzé sus ventajas, sobre todo para iniciar al alma en la
felicidad de la oracion mental o para ayudarla en momentos de dificultad. Sencilla en su
proceso, la oracién mental mixta de fe sobre el Credo consiste en tomar un articulo del Credo
tras otro, saboreando su verdad un momento y luego continuar hasta el final de la oracion.
Durante un periodo de oracion mental, el alma puede repetir este proceso varias veces; sin
embargo, con algo de practica, pronto se encontrara deteniéndose mas tiempo en ciertos
articulos que en otros y no se sorprendera de ver que el periodo de oracion termina antes de
haber completado todo el Credo ni siquiera una vez. El mérito del Padre Chaminade en esta
forma de oracion no reside en su insistencia en la oracion mental mixta como tal, sino en el
uso del Credo como tema habitual de dicha oracién. El Credo contiene tanto que, como él
mismo ha dicho, el alma podria pasar toda su vida sin temor a agotar las verdades de la fe
que contiene.

Estrechamente relacionada con la oracién de fe esta la oracion de la presencia de Dios. Este
aspecto de la oracién mental puede dividirse en tres partes: la preparacion inmediata para
toda oracion mental, el recuerdo y el amor por la presencia de Dios a lo largo del dia, y la
aplicacion a la verdad de la presencia de Dios durante el periodo de oracién mental. Toda la
ensefianza se basa firmemente en la revelacion de las Escrituras y en la ensefianza constante
de los tedlogos sobre la presencia de Dios en todas las cosas por su poder, su presencia, su
esencia y su presencia especial en el alma por la gracia. La culminacion de la atencién y el
amor a Dios presente en el alma llega con la oracién continua, que en si misma es la
disposicion habitual para periodos intensos de union intima con Dios. De manera especial, la
oracion mental en la presencia de Cristo es una aplicacion de la oracion de la presencia de
Dios. Y en ello, una vez mas, el Padre Chaminade muestra su enfoque eminentemente
cristocéntrico, desarrollado como miembro de la Escuela francesa de espiritualidad.

La tercera caracteristica de la oracién mental marianista es la uniéon con Maria. Ya en la
preparacion inmediata, el alma se habia unido a la presencia de Dios, a la presencia de su
Madre celestial, Mediadora de la Gracia, Reina del Cielo. A lo largo de su oracién, el alma
busca la participacion de Maria en los misterios de su Hijo; y en las verdades morales, ve en
Maria el ejemplo mas ilustre después de Cristo para su imitacion. Sus afectos provienen de
las sugerencias de su Madre, y sus resoluciones las confia a su solicitud maternal. A lo largo
del dia, en sus labores cotidianas, busca permanecer unida de corazén a Maria. Y no se
excluye de la esperanza de que, si Dios quiere, algun dia pueda disfrutar del don de la
presencia habitual de Maria. Sea que alguna vez alcance tal bendicién o no, el alma siempre
encuentra en su union y amor a Maria una disposicién constante para la union con su Hijo.

El Padre Chaminade, sin duda, conocia los principios de la oracidon mental; mas aun, habia
alcanzado un éxito notable ensefiando la oracién a otros. Pero, ademas, merece atencion por
haber alcanzado el espiritu de oracién en su propia vida. Bien formado en la oracion desde
su infancia, experimentd las purificaciones asociadas con la gran oracién, especialmente
durante el Terror de la Revolucion y durante su largo mandato como superior general de la
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Compafia de Maria. Testimonio tras testimonio dan testimonio de su unién con Dios a través
de las ocupaciones mas absorbentes y las dificultades mas angustiosas. Toda su vida es una
manifestacion de docilidad a las inspiraciones de Dios. En cuanto a su unién con Maria,
desde su época de estudiante tenia motivos de sobra para reclamar un afecto particular de
su Madre celestial. Parece evidente que su proteccién durante la Revolucién provino de
Maria, en vista del apostolado que ejerceria posteriormente en su nombre; ademas, no parece
exagerado considerar milagrosa una intervencion de Maria durante el Terror. Ademas,
fuentes fiables aseguran a sus seguidores que el Fundador experimenté al menos una
experiencia de oracidén sobrenatural extraordinaria, que le otorgd grandes gracias personales,
mientras se encontraba ante el santuario de Nuestra Senora del Pilar de Zaragoza en Espafa.
En cuanto a esta manifestacion especial del favor de Dios, la investigacion de la escasa
informacion disponible parece mostrarla como una especie de palabras interiores que el
Fundador escuchd; a esto se unié una especie de visién del futuro sobre la fundacion religiosa
que iba a realizar. Con menos vehemencia, quizas, se manifiesta otra manifestacion de la
complacencia de Dios con su siervo; siempre atento a la voz de Dios, el Padre Chaminade,
siendo un joven estudiante, escucho esa voz que lo llamaba al recogimiento. En la intimidad
de su trato con su Maestro, escucho la vocacion al estado clerical.

Después del Padre Chaminade, varios de sus hijos han procurado preservar y explicar sus
ensefianzas sobre la oracion mental. Algunos, en su calidad oficial de superiores o delegados
a un capitulo general, han propuesto directrices para toda la Compania de Maria. Otros, de
forma menos oficial, han escrito métodos de oracién basados en los suyos; otros han
compuesto manuales de meditacion que incorporan las ensefanzas del Fundador o
desarrollan sus principios.

En resumen, este estudio de la oracion mental segun el Padre Chaminade ha demostrado su
competencia como director y maestro de oracion y ha presentado su ensefanza de forma
sintética. Ha destacado su dependencia de Nouet y Olier e insistido en sus caracteristicas
especiales de la oracion.
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